
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間のもつ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なコトでお悩みの方も是非一読
されてみてください。
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新健康協会

　
こ
の
事
に
つ
い
て
私
は
以
前
も
か
い
た
事
が
あ
る
が
、
今
日
の
世

の
中
を
見
れ
ば
見
る
程
不
幸
な
人
が
あ
ま
り
に
多
い
の
で
、
一
層
徹て
っ

底て
い

的て
き

に
書
い
て
み
る
の
で
あ
る
。
い
う
ま
で
も
な
く
、
昔
か
ら
人
間

の
運
不
運
程
や
っ
か
い
な
問
題
は
あ
る
ま
い
。
誰
し
も
人ひ
と

心ご
こ
ろが
つ

い
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
間
、
こ
の
考
え
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
の
が
人

間
と
し
て
の
必
然
性
で
あ
ろ
う
。
と
い
う
の
は
、
最
も
分
か
り
た
い

と
思
う
事
ほ
ど
、
最
も
分
か
り
に
く
い
の
が
世
の
中
の
常
で
あ
る
か

ら
で
、
少
し
で
も
分
か
る
と
し
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
結
構
な
事
は
あ
る

ま
い
。
と
こ
ろ
が
幸
い
な
る
か
な
、
私
は
こ
の
根
本
が
ハ
ッ
キ
リ
分

か
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
実
地
経
験
に
よ
っ
て
も
少
し

の
間
違
い
は
な
い
の
で
、
こ
こ
に
確
信
を
も
っ
て
説
く
の
で
あ
る
。

　
そ
れ
に
つ
い
て
は
誰
も
知
る
通
り
、
一
口
に
運
と
い
っ
て
も
、
こ

れ
ほ
ど
茫ぼ
う

漠ば
く

た
る
捕つ
か

ま
え
ど
こ
ろ
な
い
も
の
は
あ
る
ま
い
。
し
か
も

自
分
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
の
で
、
あ
な
た
任
せ
よ
り
致
し
方
が

な
い
の
は
勿も
ち

論ろ
ん

で
、
こ
れ
が
運
と
い
う
も
の
で
あ
ろ
う
。
誰
か
が

言
っ
た
〝
人
生
は
大だ
い

賭と

博ば
く

な
り
〟
と
は
宣む
べ

な
る
か
な
で
あ
る
。
従
っ

て
ど
ん
な
に
偉
い
と
い
わ
れ
る
人
で
も
一
応
は
諦
あ
き
ら
め
て
は
い
る
が
、

な
か
な
か
悟
り
き
れ
な
い
も
の
で
、
こ
れ
が
人
間
の
宿
命
と
で
も
い

う
の
で
あ
ろ
う
。
そ
こ
で
、
何
と
か
し
て
幸
運
を
つ
か
み
た
い
一
念

か
ら
活
動
も
出
来
る
訳
で
あ
る
。
そ
れ
が
た
め
あ
り
も
し
な
い
知
恵

を
絞し
ぼ

り
、
ほ
し
い
、
な
り
た
い
の
苦
労
の
し
つ
づ
け
で
終
わ
る
の
が

人
生
と
い
う
も
の
で
あ
ろ
う
。
そ
う
し
て
運
ぐ
ら
い
皮
肉
な
も
の
は

な
い
。
つ
か
も
う
と
す
れ
ば
す
る
程
逃
げ
て
し
ま
う
。
西
洋
の
諺
こ
と
わ
ざ

に
〝
幸
運
の
チ
ャ
ン
ス
は
後
う
し
ろ

髪が
み

の
よ
う
な
も
の
で
、
通
る
瞬
し
ゅ
ん

間か
ん

つ
か

ま
な
い
と
お
し
ま
い
だ
〟
と
い
う
が
全
く
そ
の
通
り
で
あ
る
。

　
私
の
長
い
経
験
に
よ
っ
て
も
、
運
と
い
う
奴や
つ

に
始し

終じ
ゅ
うか

ら
か
わ
れ

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。
訳
な
く
つ
か
め
そ
う
で
な
か
な
か
つ
か

め
な
い
。
目
の
前
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
か
ら
、
手
を
出
す
と
ス
ル

リ
と
抜
け
て
し
ま
う
。
追
い
か
け
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
程
、
逃に
げ

足あ
し

の

速
い
事
、
全
く
始
末
の
悪
い
代し
ろ

物も
の

だ
。
と
こ
ろ
が
、
私
は
こ
の
運
と

い
う
奴
を
確
実
に
つ
か
ま
え
た
の
で
あ
る
。
だ
が
そ
れ
を
説
明
す
る

に
あ
た
っ
て
困
る
事
に
は
、
信
仰
者
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
一
般
人
に

は
な
か
な
か
分
か
り
に
く
い
点
が
あ
る
。
と
い
う
の
は
物
を
見
る
場

合
、
上う
わ

面つ
ら

だ
け
を
見
て
中
身
を
見
な
い
事
で
、
否い
な

見
え
な
い
の
で
あ

る
。
と
こ
ろ
が
運
に
限
っ
て
、
も
と
は
中
身
の
ほ
う
に
あ
る
の
だ
か

ら
、
こ
れ
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
運
は
決
し
て
つ
か
め
な
い
。
と
い
う

訳
は
、人
間
が
肉
体
を
動
か
す
場
合
肉
体
自
身
が
動
く
の
で
は
な
く
、

中
身
に
あ
る
心
が
動
か
す
の
で
あ
る
か
ら
、
幸
運
も
そ
れ
と
同
様
中

身
が
肝
心
で
あ
る
。
そ
の
訳
を
詳く
わ

し
く
書
い
て
み
よ
う
。

　
ま
ず
右
の
理
を
押
し
広
げ
る
と
、
こ
う
い
う
事
に
な
る
。
す
な
わ

ち
上
面
と
は
現
実
界
で
あ
り
、
中
身
と
は
心
霊
界
と
い
う
目
に
見
え

な
い
空
間
の
世
界
で
あ
る
。
こ
れ
が
こ
の
大
世
界
の
組
織
で
あ
っ

て
、
造
物
主
は
そ
う
造
ら
れ
た
の
で
あ
る
。
故
に
心
が
肉
体
を
動
か

す
ご
と
く
霊
界
が
現
界
を
動
か
す
の
で
あ
る
。
し
か
も
一
切
は
霊
界

が
主
で
現
界
が
従
で
あ
る
か
ら
、
運
と
い
え
ど
も
霊
界
に
あ
る
霊
の

運
が
開
け
れ
ば
い
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
体
に
写
り
幸
運
者
と
な
る
の

は
勿
論
で
あ
る
。
で
は
霊
界
と
い
う
も
の
を
一
層
詳く
わ

し
く
書
い
て
み

る
が
、
霊
界
は
現
界
よ
り
も
厳
正
公
平
な
階
級
制
度
に
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
が
上
中
下
百
八
十
の
段
階
に
な
っ
て
い
て
、
六
十
段
ず
つ

三
段
階
に
分
か
れ
て
い
る
。
勿
論
、
上
が
天
国
、
下
が
地
獄
、
中
間

が
中
有
界
と
い
い
現
界
に
相
応
し
て
い
る
。

　
こ
ん
な
事
を
い
う
と
、
今
日
の
人
間
は
す
ぐ
に
信
じ
ら
れ
ま
い

が
、
私
は
神
か
ら
詳
し
く
知
ら
さ
れ
、
そ
の
上
長
い
間
霊
界
と
現
界

と
の
関
係
を
実
地
経
験
に
よ
っ
て
、
底
の
底
ま
で
知
り
得
た
の
で
あ

る
か
ら
、
寸す
ん

毫ご
う

の
誤
り
は
な
い
の
で
あ
る
。
何
よ
り
も
こ
の
理
を
信

じ
て
実
行
に
移
し
、
幸
運
を
つ
か
ん
だ
人
は
今
ま
で
に
数
え
切
れ
な

い
程
あ
る
ば
か
り
か
、
私
自
身
と
し
て
も
そ
の
一
人
で
あ
る
。
そ
れ

は
私
を
客
観
的
に
み
れ
ば
す
ぐ
分
か
る
。
私
が
い
か
に
幸
福
な
境
き
ょ
う

遇ぐ
う

で
あ
る
か
で
あ
る
。
そ
こ
で
今
一
歩
進
め
て
右
の
段
階
を
説
明
し

て
み
る
が
、
前
記
の
ご
と
く
人
間
の
体
は
現
界
に
、
霊
は
霊
界
に
あ

る
と
し
た
ら
、
百
八
十
段
中
の
ど
こ
か
に
い
る
は
ず
で
あ
っ
て
、
つ

ま
り
籍せ
き

の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
し
か
も
こ
の
籍
は
一
定
し
て
お
ら

ず
、
絶
え
ず
上
下
に
移
動
し
て
お
り
、
運
命
も
そ
れ
に
伴
う
以
上
、

人
間
は
出
来
る
だ
け
上
段
に
昇
る
よ
う
心
が
く
べ
き
で
あ
る
。
い
う

ま
で
も
な
く
下
は
地
獄
界
で
、
病
気
、
貧
乏
、
争
い
は
勿
論
、
魑ち

魅み

魍も
う

魎り
ょ
う、 

百
ひ
ゃ
っ

鬼き

夜や

行こ
う

、
暗
黒
無
明
の
世
界
で
あ
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
苦

悩
が
渦う
ず

巻ま

い
て
い
る
。
こ
れ
に
反
し
上
段
へ
行
く
程
反
対
に
良
く
な

り
、
天
国
浄
土
的
平
和
光
明
、
健
富
和
の
理
想
境
で
あ
り
、
中
段
は

中
ぐ
ら
い
で
あ
る
。

　
以
上
の
ご
と
く
、
霊
界
の
籍
通
り
が
体
に
移
り
運
命
と
な
る
と
し

た
ら
、
霊
の
地
位
向
上
こ
そ
幸
運
の
根
本
で
あ
る
事
が
あ
ま
り
に
も

明
ら
か
で
あ
る
。
何
よ
り
も
事
実
を
見
て
も
分
か
る
通
り
、
世
間
よ

く
出
世
を
し
て
人
か
ら
羨
う
ら
や

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
も
い
い
気
持

ち
に
な
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
続
く
と
思
っ
て
い
る
と
、
豈あ
に

計は
か

ら
ん
や

い
つ
し
か
失
敗
転
落
、
元
の
木も
く

阿あ

弥み

と
な
る
例
も
よ
く
あ
る
。
と
い

う
の
は
、
こ
の
理
を
知
ら
ず
、
人
力
に
の
み
頼た
よ

り
す
ぎ
る
か
ら
で
、

し
か
も
人
を
苦
し
め
無
理
を
す
る
結
果
、
形
だ
け
は
成
功
し
て
も
霊

は
地
獄
に
お
ち
て
い
る
の
で
、
霊
主
体
従
の
法
則
に
よ
り
そ
の
通
り

の
運
命
と
な
る
の
で
あ
る
。
そ
う
し
て
霊
に
も
物
質
と
同
様
重
量
が

あ
り
、
重
け
れ
ば
地
獄
に
お
ち
軽
け
れ
ば
天
国
に
上
が
る
。
昔
か
ら

罪
の
重お
も

荷に

と
い
う
が
そ
の
通
り
で
、
悪
の
行
為
は
霊
が
曇
り
重
く
な

る
に
反
し
、
善
の
行
為
は
軽
く
な
り
上
へ
昇
る
の
で
あ
る
。
故
に
人

間
は
悪
を
つ
つ
し
み
罪
を
作
ら
な
い
よ
う
に
す
る
事
で
、
で
き
る
だ

け
善
を
行
い
霊
を
軽
く
す
る
事
こ
そ
幸
運
の
秘
訣
で
あ
る
。
こ
れ
が

真
理
で
あ
る
以
上
、
こ
れ
以
外
方
法
の
な
い
事
は
断
言
す
る
の
で
あ

る
。
と
い
っ
て
も
な
る
ほ
ど
理
屈
は
分
か
る
が
、
さ
て
実
行
と
な
る

と
な
か
な
か
難
む
ず
か
し
い
も
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
容
易
に
で
き
る
方
法

が
あ
る
。
こ
れ
こ
そ
信
仰
で
あ
る
か
ら
、
幸
運
を
得
た
い
人
は
何
を

お
い
て
も
ま
ず
信
仰
に
入
る
事
で
あ
る
。

幸
運
の
秘
訣

　
次
の
御
論
文
は
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

が
、
昭
和
二
十
九
年
に
発
表

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

浄
霊
体
験
記

●

失
明
の
恐
怖
か
ら
救
わ
れ
　
人
生
最
高
の
喜
び
…

●

ポ
ス
ト
に
健
康
新
聞
　
救
わ
れ
た
私
…

●

重
度
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
　
た
っ
た
六
日
間
で
楽
に
…

●

リ
ウ
マ
チ
が
治
り
　
家
事
が
出
来
る
よ
う
に
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失
明
の
恐
怖
か
ら
救
わ
れ 

人
生
最
高
の
喜
び
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
牟
田
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平ひ
ら

川か
わ

和か
ず

子こ

（
68
）

　
私
が
新
健
康
協
会
に
御
縁
が
あ
っ
た
の

は
、
母
が
肝
臓
を
悪
く
し
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
治
療
を
施
し
て
も
治
ら
な
か
っ
た
の
に
、

最
後
に
辿た
ど

り
着
い
た
こ
の
協
会
で
健
康
に

な
っ
た
か
ら
で
し
た
。
当
時
私
が
五
歳
の
時

で
し
た
。

　
そ
の
後
、
暫
く
は
母
と
一
緒
に
出
張
所
に

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
卒
業
後
は
、
夜

間
の
学
校
で
勉
強
す
る
た
め
に
福
岡
へ
移

り
、
昼
間
は
経
理
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
夜

は
学
校
に
通
う
と
い
う
生
活
を
五
年
間
続

け
、
希
望
し
て
い
た
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
頃
か
ら
、
も
と
も
と
近
視

で
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
両
目
の
状
態
が
悪
く
な
り
、
目
の
奥
の
方

が
強
い
力
で
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
何
と

ポ
ス
ト
に
健
康
新
聞 

救
わ
れ
た
私
…

　
　
　
　
　
　
　

芦
屋
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　

小こ

松ま
つ

田だ

富ふ

士じ

雄お

（
73
）

　
私
は
、
昭
和
五
十
七
年
の
初
め
、
三
十
三

歳
の
頃
か
ら
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
り
、
歩
い
て

い
る
時
も
貧
血
気
味
で
眩め
ま
い暈
が
し
、
胸
が
苦

し
く
な
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
様
々
な
病
院
に
行
っ
た
り
、

家
で
は
電
気
治
療
の
機
械
を
買
っ
た
り
し
て

治
療
し
ま
し
た
が
、
一
向
に
良
く
な
ら
ず
、

そ
の
年
の
九
月
に
入
院
し
ま
し
た
。
診
察
の

結
果
、「
ど
こ
に
も
異
状
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
の
こ
と
で
、
四
十
日
程
で
退
院
し
た
の
で

す
が
、
半
月
後
に
は
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た

の
で
、
様
々
な
病
院
を
転
々
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
て
も
「
異
状

は
な
い
」
と
の
診
断
で
し
た
。
そ
の
後
も
健

康
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
色
々
と
試
し
、
温

泉
療
法
等
を
試
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
結
局
悪
く
な
る
ば
か
り
で
良
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
病
院
か
ら
「
異
状
が
な
い
」
と
言
わ
れ
て

も
、
私
は
苦
し
く
て
た
ま
ら
ず
、
食
欲
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
は
こ
の
ま
ま
死
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
か
…

も
言
え
な
い
痛
み
と
苦
し
み
が
あ
り
ま
し

た
。
き
っ
と
仕
事
と
勉
学
で
か
な
り
の
目
の

疲
労
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
痛
み
は
酷ひ

ど

く
な
る
ば
か
り
で
し
た
の

で
、
大
学
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
た

が
、
ど
こ
に
も
異
常
は
な
く
、
原
因
も
分
か

ら
な
い
状
態
で
し
た
。

　
私
は
〝
こ
の
ま
ま
痛
み
が
続
け
ば
失
明
す

る
の
で
は
…
〟
と
い
う
大
き
な
不
安
を
抱

え
、
真
っ
暗
な
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
入
っ

た
よ
う
で
、
精
神
的
に
も
不
安
定
と
な
り
、

死
ぬ
こ
と
を
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
私
は
福
岡
で
の
生
活
も
希

望
も
全
部
捨
て
て
大
牟
田
の
実
家
に
戻
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
、
大
牟
田
に
浄
霊
の
支
部
が

あ
る
と
母
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
毎

日
、
自
転
車
で
通
い
ま
し
た
。〝
こ
の
目
の

痛
み
が
な
く
な
れ
ば
、
も
う
そ
れ
だ
け
で
い

い
…
〟
と
い
う
必
死
な
思
い
で
し
た
。

　
浄
霊
を
毎
日
受
け
て
い
る
内
に
、
目
の
奥

に
ギ
ク
ッ
ギ
ク
ッ
と
強
い
衝
撃
が
何
度
か
起

こ
り
、「
あ
あ
、
私
の
目
が
潰つ

ぶ

れ
る
…
」
と

心
の
中
で
叫
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
浄
霊
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
少
し

ず
つ
目
の
痛
み
が
消
え
て
い
き
ま
し
た
。
私

は
痛
み
が
消
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

く
、
入
会
を
決
め
た
の
も
、
こ
の
目
の
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。
目
の
痛
み
が
消
え
て
い

く
中
で
、
浄
霊
は
何
て
素
晴
ら
し
い
ん
だ
ろ

う
と
思
っ
た
日
の
こ
と
は
、
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。

　
明
主
様
に
御
縁
を
い
た
だ
け
た
こ
と
は
、

私
の
人
生
の
中
で
最
高
の
喜
び
で
あ
り
、
入

会
日
が
私
の
第
二
の
誕
生
日
と
な
り
、
新
し

い
人
生
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
母
を
明
主
様
に
繋
げ
て
下
さ
っ
た

御
先
祖
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

母
に
、
心
よ
り
〝
あ
り
が
と
う
〟
と
伝
え
た

い
で
す
。

　
ま
た
、
私
は
五
十
代
の
頃
に
足
の
ケ
ガ
を

し
ま
し
た
。
左
膝
を
強
打
し
て
歩
け
な
く

な
っ
た
の
で
、
三
ヵ
月
近
く
出
張
浄
霊
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
今
ま
で
、
動
け
る
こ
と
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て
い
た
生
活
が
一
変

し
、
ト
イ
レ
に
行
く
の
も
松
葉
杖
に
な
り
ま

し
た
。
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
使
い

な
れ
な
か
っ
た
上
に
、
寒
い
時
期
で
し
た
の

で
、
夜
中
に
ト
イ
レ
へ
行
く
時
は
、
何
か
し

ら
悲
し
く
て
、
自
然
に
涙
が
溢
れ
て
き
た
こ

と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
生
活
が
一
変

し
た
心
の
動
揺
と
不
安
が
更
年
期
障
害
を
引

き
起
こ
し
、
眠
れ
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

　〝
私
は
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
状
態
に

な
っ
た
の
だ
ろ
う
…
〟
と
後
ろ
向
き
な
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
出
張

し
て
下
さ
る
支
部
の
方
や
会
員
さ
ん
方
か
ら

労ね
ぎ
らい
や
励
ま
し
を
い
た
だ
い
て
、
毎
日
浄
霊

を
受
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
少
し
ず
つ
足
の

痛
み
も
和
ら
ぎ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
徐
々
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

車
の
運
転
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
と
て
も
有
難
く
、
明
主
様
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
支
部
の

方
、
会
員
さ
ん
方
、
家
族
の
励
ま
し
と
協
力

に
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
大
牟
田
市
）

と
思
う
と
悲
し
く
な
り
、
夜
も
眠
れ
ず
、
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
昭
和
五
十
七
年
の
十
一
月
頃
、
ポ
ス
ト
に

一
枚
の
健
康
新
聞
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
体

験
談
を
読
み
、
ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
で
体
が

楽
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
半
信
半
疑
で
し

た
が
、
医
者
か
ら
は
見
放
さ
れ
た
状
態
で
、

と
に
か
く
こ
の
苦
し
さ
か
ら
逃
れ
た
い
一
心

で
し
た
の
で
、
芦
屋
支
部
に
浄
霊
を
受
け
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
た
だ
手
を
か
ざ
す
だ
け
で
、
本
当

に
楽
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
と
信
じ
ら
れ
な
い

気
持
ち
で
し
た
が
、「
毎
日
受
け
た
ほ
う
が

良
い
」
と
言
わ
れ
、
続
け
て
い
る
と
、
な

ん
と
三
日
間
程
で
体
が
楽
に
な
っ
た
の
で

す
。
徐
々
に
食
欲
が
出
始
め
る
と
、
夜
も
眠

れ
る
よ
う
に
な
り
、
日
増
し
に
元
気
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
あ
の
苦
し
か
っ
た
日
々
が

嘘
の
よ
う
に
な
く
な
り
、
本
当
に
夢
の
よ
う

で
し
た
。
ま
た
、
そ
の
間
、
支
部
の
先
生
や

会
員
さ
ん
が
心
温
か
く
接
し
て
下
さ
り
、
物

が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、
お

に
ぎ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
の
感

激
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
明
主
様
の
素
晴
ら
し
い
御
力
に
感
謝
申
し

上
げ
、
そ
の
年
の
十
二
月
に
は
入
会
も
し
ま

し
た
。
お
か
げ
様
で
病
気
の
苦
し
み
か
ら
解

放
さ
れ
、
長
い
間
欠
勤
し
て
い
た
会
社
に
も

出
勤
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
そ
の
時
の
気
持
ち
は
、
最
高
の
御
守

護
で
あ
り
、
有
難
く
心
に
残
っ
て
忘
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。
現
在
で
は
、
子
供
や
孫

も
浄
霊
を
受
け
、
家
族
皆
、
何
の
不
安
も
な

い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
よ
う
な
人
が
こ
の
世
の
中
に
ま
だ
何

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
会
員
と
し
て
、
世

の
中
の
人
達
に
お
伝
え
し
て
、
少
し
で
も
多

く
の
方
が
救
わ
れ
る
よ
う
に
、
健
康
新
聞
配

布
等
で
浄
霊
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
北
九
州
市
）

　
浄
霊
に
よ
っ
て
真
の
健
康
体
と

な
り
、
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ
に

な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
で
ご
ざ
い

ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人
を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。まずは試されてみてはいかが
でしょうか。
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重
度
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア 

た
っ
た
六
日
間
で
楽
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宗
像
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

永な
が

島し
ま

勝か
つ

次じ

（
69
）

　
私
が
新
健
康
協
会
に
ご
縁
を
い
た
だ
い
た

の
は
平
成
二
年
の
十
二
月
で
し
た
。

　
そ
の
年
の
十
月
頃
か
ら
腰
の
激
し
い
痛
み

に
毎
日
苦
し
ん
で
い
た
の
で
、
病
院
へ
行
っ

て
検
査
を
し
ま
し
た
。
診
察
の
結
果
「
重
度

の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
告
げ
ら
れ
、
ベ
ッ

ド
が
空
き
次
第
入
院
、
そ
し
て
手
術
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
ま
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　
痛
み
に
よ
る
苦
し
み
の
毎
日
で
し
た
が
、

建
設
業
を
営
ん
で
い
ま
す
関
係
上
、
休
養
は

と
れ
ず
、
周
囲
の
人
の
支
え
が
な
い
と
動
け

な
い
あ
り
さ
ま
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
姿
を
見
か
ね
て
、
私
の
会

社
で
働
い
て
お
ら
れ
た
事
務
員
さ
ん
（
会

員
）
よ
り
、
浄
霊
の
話
を
聞
き
ま
し
た
が
、

「
そ
ん
な
方
法
で
痛
み
が
和
ら
ぐ
は
ず
は
な

い
…
」
と
聞
き
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
痛
み
は
続
く
ば
か
り
で
し
た
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
か
ら
勧
め
が
あ
る
と
、
ハ
リ
で

も
電
気
治
療
で
も
整
体
で
も
、
ど
れ
に
で
も

足
を
運
ぶ
毎
日
で
し
た
。
し
か
し
ど
れ
も
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
以
前
、
手
を
骨
折
し
た
際
、
病
院
で
全
身

麻
酔
を
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
の
副
作
用

に
よ
る
痛
み
の
苦
し
み
か
ら
病
院
嫌
い
と

な
っ
て
い
た
私
は
、
毎
日
の
痛
み
に
勝
て

ず
、「
浄
霊
」
を
体
験
し
て
み
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
初
め
て
支
部
に
足
を
運
び
、
支
部
の
先
生

の
お
話
を
聞
き
、
そ
の
後
、
浄
霊
を
受
け
ま

し
た
。
内
心
は
「
医
学
の
進
ん
で
い
る
今
の

世
の
中
に
、
こ
ん
な
方
法
で
良
く
な
る
の
だ

ろ
う
か
…
」
と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
が
、
と

に
か
く
、
先
生
の
言
わ
れ
る
通
り
、
一
週
間

は
浄
霊
を
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
、
支
部
へ

通
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
日
々
体
の
変
化
が
あ
り
、
夜
中

に
寝
汗
を
ぐ
っ
し
ょ
り
か
く
よ
う
に
な
っ
た

り
、
尿
の
回
数
や
量
も
増
え
た
り
、
下
痢
も

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ
れ
が

先
生
の
話
さ
れ
た
「
体
内
の
毒
素
を
排
泄
す

る
浄
化
作
用
」
な
の
か
…
と
思
う
と
同
時
に

不
思
議
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
て
六
日
目
頃
に
な
る
と
、
腰

の
周
り
が
柔
ら
か
く
な
り
、
そ
の
上
腰
痛
も

和
ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
変
化

に
感
動
し
、
そ
の
後
も
毎
日
支
部
へ
行
き
、

長
い
間
感
じ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
ス
ッ
キ
リ

さ
、
さ
わ
や
か
さ
、
そ
し
て
健
康
感
い
っ
ぱ

い
の
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
明
主
様
の
浄
霊

の
偉
大
さ
に
感
激
致
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
一
日
一
日
と
腰
痛
も
良
く
な

り
、
現
場
に
も
一
人
で
行
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
う
会
社
や
周
囲
の
人

達
の
驚
き
は
言
葉
で
は
表
現
で
き
な
い
程
で

し
た
。
会
員
の
方
々
か
ら
も
「
元
気
に
な
っ

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
心
か
ら
の

暖
か
い
言
葉
に
、
私
も
他
人
の
こ
と
を
自
分

の
こ
と
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
人
と
な
ら
ね

ば
…
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
年
の
十
二
月
末
に
は
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後

も
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
…

　
あ
る
日
、
建
設
作
業
場
を
片
付
け
て
い
た

時
、
厚
さ
五
ミ
リ
の
ガ
ラ
ス
を
足
で
割
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
足

に
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ガ
ラ
ス

の
一
部
が
足
の
中
に
残
っ
て
い
た
と
は
思
い

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
二
年
近
く

経
っ
た
あ
る
朝
、
ガ
ラ
ス
が
刺
さ
っ
た
部
分

よ
り
一
セ
ン
チ
程
離
れ
た
と
こ
ろ
が
化
膿
し

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
早
速
、
支

部
で
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
靴
も
履
け
な
い

程
の
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
が
、
数
日
で
足
に

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
あ
の
ガ
ラ

ス
の
破
片
が
少
し
ず
つ
浮
き
出
て
き
た
の
で

す
！
私
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

も
浄
霊
を
続
け
る
と
、
な
ん
と
ガ
ラ
ス
片
が

き
れ
い
に
取
れ
た
の
で
す
。
こ
れ
に
は
驚
き

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
明
主
様
の
御
教
え
と
浄
霊
の
素
晴
ら
し
さ

に
多
く
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
以
前

に
も
増
し
て
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

会
社
の
経
営
や
安
全
面
に
お
き
ま
し
て
も
順

調
さ
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
明
主
様
の
お
か
げ
だ
と
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
人
は
一
人
で
は
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
私
が
所
属
す
る
全
て
の
場
で
の
人
と
の

出
会
い
、
そ
し
て
つ
な
が
り
で
現
在
が
あ
る

と
考
え
、
そ
れ
ら
の
人
々
へ
の
感
謝
も
忘
れ

ず
、
病
気
な
ど
で
苦
し
む
人
達
に
自
分
の
体

験
を
伝
え
お
救
い
で
き
る
よ
う
に
明
主
様
の

御
教
え
が
実
行
で
き
る
会
員
に
な
ら
ね
ば
と

思
い
ま
す
。

　
明
主
様
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
福
岡
県
宗
像
市
）

リ
ウ
マ
チ
が
治
り 

家
事
が
出
来
る
よ
う
に

　
　

ネ
パ
ー
ル
・
キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
支
部 

　
　
　

オ
ン
ザ
ナ
・
マ
ハ
ル
ジ
ャ
ン
（
40
）

　
私
は
今
か
ら
十
年
ほ
ど
前
、
肩
の
痛
み
と

異
変
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
家
事
を
し
て

い
る
時
も
手
首
に
痛
み
を
感
じ
始
め
、
徐
々

に
関
節
ま
で
痛
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
心
配

に
な
っ
た
の
で
病
院
で
診
察
を
受
け
る
と

「
リ
ウ
マ
チ
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
治
療
を
は
じ
め
、
二
年
間
薬
を
飲
み
続

け
ま
し
た
が
、
関
節
の
痛
み
は
な
か
な
か
消

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
見
た
両
親
は
、
す
で
に
新
健

康
協
会
に
行
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、「
そ
こ

で
浄
霊
を
受
け
て
み
た
ら
？
」
と
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
痛
み
が
少
し
で
も
良
く
な
る
の
な

ら
…
と
願
い
、
支
部
に
行
き
ま
し
た
。
最
初

の
頃
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
痛
み
が
酷
か
っ
た
た

め
、
薬
を
服
用
し
な
が
ら
浄
霊
を
受
け
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
二
ヵ
月
が
過
ぎ
た
頃
か

ら
徐
々
に
薬
の
服
用
を
や
め
る
こ
と
が
出

来
、
最
終
的
に
は
浄
霊
の
お
か
げ
で
完
全
に

薬
を
や
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
浄
霊
だ
け
を
受
け
、
関
節
の
痛
み
や
こ

わ
ば
り
、
腫
れ
が
少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
そ
れ
も
風
邪
を
良
く
引
く
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
熱
を
出
す
よ
う
に
な
り
、

そ
の
度
に
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
楽
に
な
っ
て

い
く
こ
と
を
感
じ
た
の
で
す
。
支
部
の
先
生

に
は
、
熱
を
出
す
と
体
内
の
毒
素
を
溶
か

し
、
外
へ
出
し
て
く
れ
る
有
難
い
こ
と
だ
と

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　
お
か
げ
様
で
そ
の
後
は
家
事
も
出
来
る
よ

う
に
な
り
、
普
段
通
り
の
生
活
も
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
心
よ
り
明
主
様
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
）

浄 化 作 用
　人間には体内の毒素を排除して健康を促進しようとする働きがあります。
　例えば、カゼの場合、蓄積してきた不純物や体外から入ってきた毒素を浄化するために
熱や痛みが出ます。そして、その結果ハナやタンなどが出て体の中が掃除され、霊・体共
に清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、体の不調和を 
調和させる大切な清掃作用でもあるのです。
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歴
史
上
の
出
来
事
を
物
語
と
し
て
楽
し

む
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
娯

楽
で
す
。
教
科
と
し
て
「
歴
史
」
を
勉
強

す
る
の
は
苦
手
で
も
、
時
代
物
の
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
は
好
き
だ
と
い
う
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
小
説
、
漫
画
、
演

劇
、
映
画
、
ド
ラ
マ
な
ど
を
通
し
て
そ
の

出
来
事
の
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
を
感
じ
取
り
、

登
場
人
物
に
共
感
す
る
こ
と
で
、
生
活
様

式
や
文
化
、
社
会
制
度
の
全
く
異
な
る
遠

い
時
代
の
こ
と
で
も
、
あ
た
か
も
自
分
が

経
験
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
想
像
で
き
る

か
ら
で
す
。

　
そ
う
し
た
物
語
の
源げ

ん

泉せ
ん

に
も
な
る
「
過

去
の
今
」
の
記
録
は
、
現
代
に
生
き
る
私

た
ち
に
当
時
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
そ
れ
に
は
、
ま
ず
記
録
が
し
た
た
め

ら
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
持
ち
主
が
代

わ
っ
て
も
大
事
に
受
け
渡
さ
れ
て
く
る
こ

と
が
必
要
で
、
そ
う
し
て
今
に
伝
え
ら
れ

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
奇
跡
の
よ
う
な
も

の
。
た
だ
し
記
録
と
い
っ
て
も
、
過
去
そ

の
も
の
を
真
空
パ
ッ
ク
し
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
出
来
事
を
記
述
す
る
時
、
す

で
に
書
き
手
の
視
点
で
切
り
取
ら
れ
、
理

解
さ
れ
、
整
理
さ
れ
て
い
る
と
い
う
意
味

で
、
そ
れ
は
創
作
物
と
も
い
え
ま
す
。

　
陶と

う

工こ
う

の
世
界
で
襲

し
ゅ
う

名め
い

に
よ
っ
て
継け

い

承
し
ょ
う

さ
れ
て
き
た
伝で

ん

統と
う

技ぎ

術じ
ゅ
つ

に
つ
い
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
代
々
受
け
継
が
れ
る
技

術
と
そ
れ
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
作
品
は
、

当
代
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
る
と
と
も
に
過

去
を
呼
び
起
こ
す
よ
う
な
存
在
で
す
。
そ

も
そ
も
伝
統
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
の
コ
ピ
ー
を
つ
く
れ

る
だ
け
で
は
叶か

な

い
ま
せ
ん
。「
現
在
の
今
」

に
お
い
て
絶
え
ず
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

　
本
展
で
は
、
そ
う
し
た
過
去
と
今
が
つ

な
が
る
伝
承
の
様よ

う

相そ
う

を
テ
ー
マ
と
し
、
歴

史
上
の
出
来
事
や
お
伽と

ぎ

噺ば
な
し
、
昔

む
か
し

話ば
な
し
と
し

て
伝
わ
る
物
語
を
描
い
た
も
の
、
浮う

き

世よ

絵え

や
画
家
の
経
験
を
描
い
て
「
過
去
の
今
」

を
伝
え
て
く
れ
る
も
の
、
そ
し
て
代
々
続

く
窯か

ま

元も
と

の
陶と

う

磁じ

な
ど
を
中
心
に
展
示
し
ま

す
。

　「
あ
ら
ゆ
る
歴
史
は
現
代
の
歴
史
で
あ

る
」
と
は
イ
タ
リ
ア
の
歴
史
家
ベ
ネ
デ
ッ

ト
・
ク
ロ
ー
チ
ェ
の
言
葉
で
す
が
、
そ
の

言
葉
の
通
り
歴
史
も
過
去
も
自
分
と
切
り

離
さ
れ
た
無
関
係
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
一
点
を

遠
く
に
眺な

が

め
る
の
で
は
な
く
、

今
に
伝
え
ら
れ
た
時
間
の
幅
を

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。
時
の
流
れ
に
思
い
を
馳は

せ

つ
つ
、
今
と
の
つ
な
が
り
を
意

識
す
る
こ
と
で
、
よ
り
豊
か
な

鑑
賞
体
験
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

解
説 

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館

「
伝
承
の
趣
」前
期
展

期
間 

： 

６
月
１
日（
水
）〜
12
月
13
日（
火
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操

を
高
め
、
生
活
を
豊
か
に
し
、

人
生
を
楽
し
く
意
義
あ
る
も

の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
伝で

ん

承し
ょ
う

の
趣

お
も
む
き」
展

　
展
示
会
ご
案
内

芸
術
を
楽
し
む
理
由

美
の
殿
堂
へ

晴明会館（全景）

狩野安信 筆《源平合戦絵巻》屏風（左隻）


