
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間のもつ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なコトでお悩みの方も是非一読
されてみてください。
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新健康協会

　
こ
の
標ひ

ょ
う

題だ
い

は
少
し
厳き

び

し
す
ぎ
る
よ
う
だ
が
、
事
実

で
あ
る
か
ら
や
む
を
得
な
い
の
で
あ
る
。
と
い
う
の

は
、
唯
物
主
義
即す

な
わ

ち
無
神
主
義
こ
そ
我
々
か
ら
み
れ

ば
最
も
危
険
な
思
想
で
あ
る
と
い
っ
て
い
い
。
ぶ
ち
ま

け
て
い
え
ば
、
も
し
こ
の
世
の
中
に
本
当
に
神
が
な
い

と
し
た
ら
、
私
な
ど
も
随
分
人
に
知
れ
な
い
よ
う
に
巧う

ま

く
誤ご

魔ま

化か

し
て
金
を
儲も

う

け
、
し
た
い
放ほ

う

題だ
い

の
事
を
し
贅ぜ

い

沢た
く

三ざ
ん

昧ま
い

に
暮
ら
す
と
共
に
、
相
当
出
世
も
出
来
た
で
あ

ろ
う
が
、
何
し
ろ
神
様
の
実
在
を
知
っ
た
以
上
、
ど
う

し
て
も
そ
ん
な
事
は
出
来
な
い
。
出
来
る
だ
け
真ま

っ
す

ぐ
な
道
を
歩
い
て
、
人
の
幸
福
を
念
願
す
る
人
間
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
う
で
な
い
と
幸
福
に
決
し

て
な
ら
な
い
か
ら
、
生
き
が
い
あ
る
生し

ょ
う

涯が
い

を
送
る
事

は
出
来
な
い
。

　
こ
れ
は
理
屈
で
も
何
で
も
な
い
。
昔
か
ら
歴
史
を
み

て
も
分
か
る
通
り
、
悪
で
一
時
は
ど
ん
な
に
栄
え
て
も

長
く
は
続
か
な
い
で
、
結
局
は
滅
び
て
し
ま
う
例
は
あ

ま
り
に
も
多
過
ぎ
る
。
そ
こ
に
気
が
つ
き
そ
う
な
も
の

だ
が
、
な
か
な
か
気
が
つ
か
な
い
と
み
え
て
、
相
変
わ

ら
ず
社
会
は
犯
罪
で
埋う

ず

ま
っ
て
い
る
。
強ご

う

盗と
う

、
詐さ

欺ぎ

、

殺
人
な
ど
の
凶き

ょ
う

悪あ
く

犯は
ん

罪ざ
い

を
は
じ
め
、
地
位
あ
る
人
の

汚お

職し
ょ
く

事じ

件け
ん

、
市し

井せ
い

の
巷ち

ま
た

な
ど
で
の
人ひ

と

騒さ
わ

が
せ
や
、
数

知
れ
な
い
程
の
中
小
犯
罪
な
ど
も
、
そ
の
こ
と
ご
と
く

は
無
神
思
想
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
。
従
っ
て
、

こ
の
無
神
思
想
こ
そ
犯
罪
を
生
む
母ぼ

体た
い

で
あ
る
と
い
っ

て
も
よ
か
ろ
う
。

　
従
っ
て
世
の
中
か
ら
犯
罪
を
除
く
と
し
た
ら
、
何
よ

り
も
こ
の
無
神
思
想
を
撲ぼ

く

滅め
つ

す
る
以
外
に
方
法
の
な
い

事
は
、あ
ま
り
に
も
明
ら
か
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
今
日
、

識
者
も
、
当
局
も
、
教
育
家
も
、
反
対
に
有
神
思
想
を

迷
信
と
み
て
い
る
錯さ

っ

覚か
く

で
、
相
変
わ
ら
ず
法
の
取
締
り

や
、
教
育
、
お
説
教
等
に
頼た

よ

っ
て
効
果
を
あ
げ
よ
う
と

し
て
い
る
が
、
こ
れ
で
は
何
程
熱
心
に
努
力
し
て
も
、

効
果
の
あ
が
る
は
ず
が
な
い
の
は
当
然
で
あ
る
。
何
よ

り
も
日
々
の
新
聞
の
三
面
記
事
を
見
れ
ば
、
よ
く
そ
れ

を
物
語
っ
て
い
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
み
て
も
、
社
会
を
清せ

い

浄じ
ょ
う

に
す
る
に

は
、
有
神
思
想
を
大
い
に
鼓こ

吹す
い

す
る
よ
り
ほ
か
に
仕
方

が
な
い
が
、
情
け
な
い
か
な
、
現
在
の
日
本
は
知
識
階

級
ほ
ど
無
神
思
想
者
が
多
い
実
情
で
、
し
か
も
無
神
思

想
が
イ
ン
テ
リ
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
資し

格か
く

と
さ
え
思

わ
れ
、
無
神
論
を
大
い
に
唱と

な

え
る
人
程
進
歩
的
と
さ
れ

て
い
る
の
で
あ
る
。
と
い
う
訳
だ
か
ら
、
こ
れ
が
一い

っ

転て
ん

し
て
無
神
論
者
は
古
い
人
間
に
み
ら
れ
、
有
神
論
者
が

時
代
の
尖せ

ん

端た
ん

を
行
く
知
識
人
と
み
え
る
よ
う
に
な
ら
な

く
て
は
、
住
み
よ
い
明め

い

朗ろ
う

な
社
会
と
は
な
ら
な
い
の
で

あ
る
。

唯
物
主
義
が
悪
人
を
作
る

浄
霊
体
験
記

●

毒
素
が
排
せ
つ
さ
れ
　
頭
が
ス
ッ
キ
リ
に
…

●

治
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
首
　
わ
ず
か
五
分
で
快
復
…

●

私
を
救
っ
て
く
れ
た
　
一
枚
の
健
康
新
聞
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
七
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。



Kenko Shinbun

 - 2 -

令和５年２月１日

痔
・
湿
疹

毒
素
が
排
せ
つ
さ
れ 

頭
が
ス
ッ
キ
リ
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

札
幌
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高た
か

橋は
し　

進
す
す
む

（
69
）

　
私
は
、子
ど
も
の
頃
か
ら
体
が
弱
く
、コ
ッ

プ
半
分
の
水
を
飲
ん
だ
だ
け
で
お
腹
の
調
子

が
悪
く
な
り
、
頻
繁
に
正
露
丸
を
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
生
ま
れ
つ
き
股
関
節
の
掛

か
り
が
浅
く
、
医
者
か
ら
股
関
節
亜
脱
臼
と

の
診
断
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
に
な
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
か
ら
段
々
と
足
や
腰
が
痛
く
な
っ
た

た
め
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
手
術
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
中
学
二
年
生
と
三

年
生
で
片
足
ず
つ
、
大
腿
骨
を
切
断
し
て
角

度
を
つ
け
て
内
側
に
入
れ
る
と
い
う
手
術
を

受
け
ま
し
た
。

　
高
校
生
に
な
っ
た
頃
か
ら
は
、
毎
朝
、
吐

き
気
が
し
て
具
合
が
悪
く
、
夜
、
お
風
呂
に

た
。
季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
痒
み
で
夜

も
眠
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
痒
み

が
出
る
度
に
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
塗
っ
て
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
そ
の
年
の
夏
、
妻
の
勤
め
先

の
近
く
に
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
息

子
は
よ
く
プ
ー
ル
に
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
そ
こ
に
新
健
康
協
会
の
会
員

さ
ん
が
お
ら
れ
、
息
子
の
痒
が
る
姿
を
見

て
、「
痒
み
が
楽
に
な
る
よ
…
」
と
言
っ
て

浄
霊
を
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
す
る
と
一
週

間
程
で
痒
み
が
楽
に
な
り
、
湿
疹
も
一
部
枯

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
妻
も
、
病
院
に
行
っ
て
も
治
ら
な
い
湿
疹

の
症
状
が
浄
霊
で
楽
に
な
っ
て
い
く
様
子
を

見
て
感
動
し
、
近
く
の
支
部
へ
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
入
会
し
た
ら
妻
も
浄
霊
が
出

来
る
…
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
妻
は
昭
和 

五
十
五
年
十
二
月
二
十
一
日
に
入
会
し
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
一
ヵ
月
程
毎
日
浄
霊
を
し
て
い

る
と
、
浅
黒
か
っ
た
息
子
の
肌
は
白
い
肌
に

変
わ
っ
て
い
き
、
痒
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
し

た
。

　
そ
れ
か
ら
四
年
後
の
昭
和
五
十
九
年
始
め

の
頃
、
私
は
寝
違
え
て
し
ま
い
、
首
が
ま
わ

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
首
が
動
か

ず
車
の
運
転
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、

病
院
に
行
っ
た
の
で
す
が
、「
こ
れ
は
治
ら

な
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
す
る
と
妻
が「
支

部
へ
行
こ
う
」
と
言
っ
て
、
私
を
支
部
へ
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
、
初
め
て
浄
霊
を
受
け
ま

し
た
。

　
す
る
と
、
浄
霊
を
受
け
五
分
も
し
な
い
う

ち
に
、
あ
ん
な
に
ひ
ど
く
痛
か
っ
た
首
が
、

痛
み
も
消
え
、
自
由
に
回
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
本
当
に
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
の
な

い
状
態
で
し
た
。
浄
霊
は
素
晴
ら
し
い
…
と

心
か
ら
思
い
ま
し
た
。
ま
た
妻
や
息
子
の
楽

し
そ
う
で
嬉
し
そ
う
な
姿
を
見
て
い
た
ら
、

「
自
分
も
入
会
し
た
い
」
と
思
い
、
昭
和
五

入
っ
た
時
は
い
つ
も
頭
か
ら
キ
ー
ン
と
い
う

音
が
聴
こ
え
、
そ
れ
と
同
時
に
沢
山
の
星
の

よ
う
な
も
の
が
見
え
、
そ
の
た
び
に
立
ち
く

ら
み
が
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
生
に
な
っ
た
頃
に
は
、
痔
が
悪
く

な
っ
た
の
で
治
療
し
て
い
ま
し
た
が
、
治
療

方
法
は
塗
り
薬
を
つ
け
る
だ
け
で
、
つ
け
た

時
は
ち
ょ
っ
と
良
く
な
り
ま
す
が
、
し
ば
ら

く
経
つ
と
元
に
戻
り
、
ま
た
つ
け
る
…
、
ま

た
戻
る
…
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
だ
け

で
、
ほ
と
ほ
と
医
学
の
治
療
に
は
嫌
気
が
さ

し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
の
姿
を
見
て
、
母
か
ら
新
健
康

協
会
に
行
っ
て
み
な
い
か
…
と
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
時
は
、
浄
霊
で
良
く

な
る
と
は
全
く
信
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
何
十
年
も
具
合
の
悪
か
っ
た
母
が
「
浄

霊
は
良
い
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の

で
、
少
し
で
も
良
く
な
れ
ば
…
く
ら
い
の
気

持
ち
で
支
部
へ
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　
何
度
か
浄
霊
を
受
け
て
み
る
と
、
体
が
楽

に
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
の
で
、
更
に
し

ば
ら
く
続
け
ま
し
た
。
す
る
と
痔
は
良
く
な

り
、
浄
霊
が
素
晴
ら
し
い
と
分
か
っ
た
私

は
、
昭
和
四
十
九
年
九
月
八
日
、
二
十
歳
の

時
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
入
会
後
、
半
年
ぐ
ら
い
し
て
か
ら
激
し
い

湿
疹
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
蓄
積
さ
れ

て
い
た
体
内
の
毒
素
が
一
気
に
噴
き
出
す
か

の
よ
う
で
、
頭
全
体
、
首
、
腰
、
そ
け
い
部

や
膝
な
ど
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痒
く
な

り
、
掻
い
た
ら
汁
や
血
が
出
て
広
が
っ
て
固

ま
り
、
ま
た
掻
い
て
は
切
れ
て
、
汁
や
血
が

出
て
固
ま
る
と
い
う
感
じ
で
、
い
つ
も
汁
だ

ら
け
、
血
だ
ら
け
の
状
態
で
し
た
。
こ
の
汁

や
血
は
、
魚
の
腐
っ
た
よ
う
な
臭
い
が
し
た

の
で
、
大
学
の
友
達
か
ら
は
「
高
橋
の
頭
は

腐
っ
て
い
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
延
髄
や
首
は
、
ま
る
で
象
の
肌
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
湿
疹
が
出
て
か
ら
二

年
半
後
、
就
職
す
る
頃
に
は
こ
の
湿
疹
は
驚

く
ほ
ど
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、

時
間
に
余
裕
の
あ
る
学
生
の
間
に
た
く
さ
ん

の
毒
素
を
出
し
、
就
職
に
影
響
が
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
、
明
主
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
湿
疹
は
、
そ
の
後
も
何
度
か
繰
り
返
し
ま

し
た
が
、
少
し
ず
つ
軽
く
な
っ
て
い
き
、
今

で
は
側
頭
部
に
少
し
湿
疹
が
出
て
い
る
程
度

で
済
ん
で
い
ま
す
。
学
生
の
頃
は
、
い
つ
も 

頭
が
ボ
ー
っ
と
し
て
い
て
、
本
を
読
ん
で
も 

ほ
と
ん
ど
頭
に
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
湿
疹
で
毒
素
が
出
た
後
か
ら
は
頭
が

ボ
ー
っ
と
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
六
十
歳

で
定
年
退
職
し
た
後
も
、
六
十
八
歳
ま
で
の

八
年
間
、
元
気
に
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

 

（
北
海
道
石
狩
市
）

湿
疹
・
下
腹
部
の
激
痛

治
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
首 

わ
ず
か
五
分
で
快
復
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀧た
き　

国く
に

吉よ
し

（
79
）

　
私
が
新
健
康
協
会
に
入
会
し
た
き
っ
か
け

は
妻
と
息
子
で
す
。

　
昭
和
五
十
五
年
、
当
時
八
歳
だ
っ
た
息
子

は
幼
い
頃
よ
り
体
に
湿
疹
が
出
て
い
ま
し

十
九
年
二
月
十
八
日
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
入
会
し
て
か
ら
も
普
通
で
は
考
え
ら
れ
な

い
程
、
た
く
さ
ん
の
お
か
げ
を
頂
き
ま
し

た
。

　
私
た
ち
夫
婦
は
、
子
供
が
独
立
し
た
の
を

キ
ッ
カ
ケ
に
都
会
を
離
れ
、
ゆ
っ
く
り
田
舎

暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
い
、
色
々
探
し
ま
し

た
と
こ
ろ
、
熊
本
県
の
阿
蘇
、
産
山
村
と
い

う
最
高
の
場
所
が
み
つ
か
り
、
そ
こ
へ
移
住

し
、
現
在
は
自
然
農
法
を
実
行
し
な
が
ら
生

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
日
々
感
謝
し
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
入
会
し
て
か
ら
、
本
当

に
良
い
方
、
良
い
方
に
進
ま
せ
て
頂
き
、
本

当
に
有
難
く
、
感
謝
で
一
杯
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
体

験
は
、
令
和
元
年
七
月
三
十
一
日
の
体
験
で

す
。
そ
の
日
の
朝
方
四
時
半
頃
、
右
下
腹
部

が
痛
み
、
目
が
覚
め
ま
し
た
。
自
分
で
浄
霊

を
し
て
い
る
と
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
の

で
、
起
き
上
が
り
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
す
る
と
し
ば
ら
く
経
っ
て
、
下
腹
部
か
ら

腎
臓
に
か
け
て
非
常
に
強
く
痛
み
ま
し
た
の

で
、
妻
か
ら
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後

も
激
痛
が
続
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
支
部
に

出
張
浄
霊
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
下
痢
、
嘔

吐
が
ひ
ど
く
、「
七
転
八
倒
」
と
い
う
言
葉

が
ぴ
っ
た
り
と
当
て
は
ま
る
よ
う
な
状
態
で

し
た
。

　
そ
の
後
、
支
部
の
方
が
来
ら
れ
、
浄
霊
を

受
け
る
と
、
突
然
嘔
吐
が
あ
り
、
薬
の
匂
い

の
す
る
汚
物
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
す
る

と
そ
の
お
か
げ
で
体
は
非
常
に
楽
に
な
り
、

痛
み
も
と
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
横
に
な
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
翌
日
に
は
田
ん
ぼ
の
水
を
見
に
行
け
る
程

に
快
復
し
、
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
今
後
も
ま
す
ま
す
健
康
に
な
っ
て
、
生
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
一
日
で
も
長

く
浄
霊
と
自
然
農
法
を
実
行
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
熊
本
県
阿
蘇
郡
）

　
浄
霊
に
よ
っ
て
真
の
健
康
体
と

な
り
、
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ
に

な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
で
ご
ざ
い

ま
す
。
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喉
の
違
和
感
・
後
頭
部
の
痛
み

私
を
救
っ
て
く
れ
た 

一
枚
の
健
康
新
聞
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
山
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金か
な

森も
り

英ひ
で

明あ
き

（
61
）

　
私
は
昭
和
五
十
五
年
、
松
山
の
高
校
を
卒

業
し
福
岡
の
大
学
に
入
学
し
て
間
も
な
い
六

月
中
旬
頃
、
突
然
、
喉
が
詰
ま
る
よ
う
な
、

締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
何
と
も
表
現
の
し

よ
う
が
な
い
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
食
事

を
す
る
に
も
唾
液
を
飲
み
込
む
に
も
ス
ム
ー

ス
に
嚥え

ん

下げ

を
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て

き
て
い
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
で
検
査
し
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
特
に
異
常
は
見
ら
れ
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で
も
私
が
違
和

感
や
苦
し
さ
を
訴
え
る
の
で
、
念
の
た
め
に

と
い
う
こ
と
で
九
大
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら

い
検
査
を
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
器
質
的
な
異
常
は
見
つ
か
ら
ず
、

原
因
不
明
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
き
っ
と
精
神
的
な
も
の
か
ら
き
て
い

る
の
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
心
療
内
科
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
診
断
も
「
親
元
を
離
れ
、
慣

れ
な
い
土
地
で
の
学
生
生
活
で
、
ス
ト
レ
ス

や
悩
み
か
ら
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」
と
の

こ
と
で
、「
自
律
神
経
失
調
症
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　
私
自
身
は
当
時
、
自
由
を
手
に
入
れ
た
か

の
ご
と
く
の
び
の
び
と
学
生
生
活
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
は
じ
め
た
と
こ
ろ
で
、
何
ひ
と
つ

ス
ト
レ
ス
も
悩
み
な
ん
て
な
い
の
に
…
と
思

い
ま
し
た
が
、
と
り
あ
え
ず
そ
の
薬
を
飲
み

な
が
ら
様
子
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
二
週
間
、
三
週
間
と
時
間
が
経
過

し
て
も
、
逆
に
喉
の
違
和
感
や
嚥
下
の
異
常

は
増
す
ば
か
り
で
、
食
事
を
す
る
の
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
態
と
な
り
、
大
学
の
夏
休
み
に

松
山
へ
帰
省
し
ま
し
た
。
心
配
す
る
両
親
の

勧
め
も
あ
っ
て
、
地
元
の
総
合
病
院
で
再
度

検
査
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
結
果
は
同

じ
で
、
一
向
に
症
状
は
改
善
さ
れ
ず
苦
し
さ

が
募
る
毎
日
で
し
た
。

　
一
枚
の
健
康
新
聞
に
導
か
れ
て
…

　
そ
ん
な
折
、
実
家
の
ポ
ス
ト
の
中
に
一
枚

の
健
康
新
聞
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
浄
霊
に
よ
っ
て
医
者
に
見
放
さ
れ
た
病
気

や
大
病
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
体
験
談
が
書

か
れ
て
お
り
、
少
し
で
も
楽
に
な
り
た
い
、

良
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
す
ぐ

に
松
山
支
部
へ
電
話
を
し
て
、
自
分
一
人
で

支
部
へ
行
き
ま
し
た
。

　
松
山
支
部
の
先
生
は
私
を
優
し
く
迎
え
て

下
さ
り
、
私
が
通
っ
て
い
る
大
学
の
こ
と
を

お
話
し
す
る
と
、「
総
本
部
は
あ
な
た
の
通
っ

て
い
る
大
学
の
近
く
に
あ
る
よ
…
ご
縁
だ

ね
」
と
言
わ
れ
、
身
体
の
症
状
を
お
話
し
す

る
と
、
親
身
に
な
っ
て
聞
い
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
浄
霊
を
受
け
た
の
で
す
が
、
受

け
て
い
る
最
中
に
何
と
も
言
え
な
い
心
地
良

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
日
の
夜
は
、
お
小

水
に
何
度
も
行
き
、
喉
の
違
和
感
も
少
し
和

ら
ぎ
ま
し
た
。

　
支
部
の
先
生
か
ら
「
夏
休
み
の
間
、
続
け

て
支
部
に
来
て
み
な
さ
い
…
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
の
で
、
そ
の
日
か
ら
支
部
に
通
う
こ
と

に
な
り
、
そ
の
間
、
先
生
か
ら
の
お
話
や
会

員
さ
ん
か
ら
の
色
々
な
体
験
談
や
温
か
い
励

ま
し
の
言
葉
の
数
々
を
頂
き
、
優
し
さ
や
温

か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
明
主
様
の
御
論
文
を
読
む
こ
と
も

出
来
、
以
前
の
苦
し
く
て
暗あ

ん

澹た
ん

た
る
気
持
ち

か
ら
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
変
わ
る
こ
と
が

出
来
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
夏
休
み
が
終
る

頃
、支
部
の
先
生
よ
り
「
福
岡
に
帰
っ
た
ら
、

香
椎
支
部
で
浄
霊
を
続
け
る
と
良
い
…
」
と

教
え
て
下
さ
っ
た
の
で
、
福
岡
に
戻
っ
て
、

早
速
、
香
椎
支
部
へ
行
き
ま
し
た
。

　
香
椎
支
部
で
も
、
先
生
ご
自
身
の
体
験
談

や
浄
霊
の
奇
跡
の
数
々
と
素
晴
ら
し
さ
を
お

話
し
下
さ
り
、
励
ま
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

香
椎
支
部
は
日
々
た
く
さ
ん
の
方
が
来
ら
れ

て
い
ま
し
た
の
で
色
々
な
体
験
談
を
聞
く
こ

と
も
出
来
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て
私
に
接
し
て
下

さ
っ
た
の
で
心
身
共
に
楽
に
な
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

支
部
の
先
生
か
ら
入
会
し
た
ら
、
良
い
方
に

変
わ
ら
せ
て
頂
け
る
…
と
の
お
話
を
聞
き
ま

し
た
の
で
、
昭
和
五
十
五
年
の
十
二
月
、
十

九
歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
再
び
浄
霊
で
救
わ
れ
る

　
私
は
入
会
後
も
数
々
の
御
守
護
を
頂
き
ま

し
た
。

　
平
成
二
十
二
年
十
月
頃
、
前
歯
が
欠
け
た

こ
と
で
歯
の
治
療
に
行
き
、
差
し
歯
に
し
て

間
も
な
く
、
そ
の
歯
の
周
辺
や
後
頭
部
や

延
髄
、
耳
下
腺
な
ど
が
激
し
く
痛
み
は
じ

め
、
そ
れ
に
伴
っ
て
不
眠
、
そ
し
て
浄
霊
を

受
け
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
喉
の
詰
ま

り
や
締
め
付
け
に
よ
る
違
和
感
か
ら
食
事
の

嚥
下
困
難
が
始
ま
り
、
一
気
に
体
重
が
十
キ

ロ
以
上
減
り
、
体
力
と
気
力
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
仕
事
が
続
け
ら
れ
な
く
な

り
、
退
職
せ
ざ
る
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
当
時
、
私
は
五
十
歳
を
過
ぎ
て
お

り
、
ま
た
仕
事
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
…
と

将
来
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
日
々
の
支
部

や
家
庭
で
浄
霊
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
後
二

年
程
で
楽
に
な
り
、
再
び
仕
事
を
…
と
思

い
、
最
初
は
無
理
を
し
な
い
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
始
め
、
身
体
に
自
信
が
つ
い
た
と
き
に
は

五
十
三
歳
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
正
社
員
の
仕
事
を
探
す
の
で
す

が
年
齢
的
な
こ
と
や
過
去
に
何
度
も
退
職
し

て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
書
類
選
考
で
落
と

さ
れ
る
こ
と
が
続
き
、
面
接
に
ま
で
た
ど
り

着
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
再
就
職
で
も
奇
跡
の
連
続

　
そ
ん
な
折
、
健
康
新
聞
に
「
健
康
新
聞
配

布
や
支
部
で
の
御
用
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
の
年
齢
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ

う
な
好
条
件
で
再
就
職
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と

が
出
来
た
」
と
い
う
体
験
談
を
読
み
ま
し

た
。

　
私
も
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
…
と
嘆
く
の

で
は
な
く
、
よ
り
一
層
、
健
康
新
聞
配
布
や

御
用
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
そ
の
後
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
紹

介
さ
れ
た
会
社
に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
締
め

切
り
直
前
だ
っ
た
の
で
す
が
、
折
角
応
募
し

て
下
さ
っ
た
か
ら
…
と
、
面
接
に
応
じ
て
下

さ
い
ま
し
た
。

　
面
接
を
終
え
て
、
私
自
身
、
そ
の
業
界
や

業
種
の
ス
キ
ル
も
全
く
持
ち
合
わ
せ
て
い
な

か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
多
分
無
理
だ
ろ
う

と
思
い
、
諦
め
て
い
た
の
で
す
が
、
何
と 

「
採
用
」
の
連
絡
を
頂
き
、
ま
た
、
条
件
面

で
も
思
っ
て
い
た
以
上
に
考
慮
し
て
頂
い
て

職
に
就
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
お
か
げ
様
で
、
そ
れ
か
ら
無
理
な
く
仕
事

を
続
け
る
こ
と
が
出
来
た
上
、
一
昨
年
の
十

月
で
定
年
退
職
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
勤
務

条
件
、
待
遇
面
も
変
わ
ら
ず
再
雇
用
を
し
て

頂
き
、
明
主
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
て
お

り
ま
す
。 

 （
愛
媛
県
松
山
市
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（= 汚物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。これを称して
自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素がハナや
タンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦しみが
ありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。



Kenko Shinbun

 - 4 -

令和５年２月１日

　
高
く
な
る
ほ
ど
青
濃
く
な
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
空
に

次
々
上
が
る
凧た
こ

。
最
も
高
く
の
ぼ
る
中
央
の
凧
に
は「
魚
」

の
文
字
が
見
え
ま
す
。
大だ
い

名
み
ょ
う

屋や

敷し
き

の
間
を
抜
け
る
通
り

の
先
に
は
築つ
き

地じ

方
面
の
街
、
さ
ら
に
先
に
は
帆は
ん

船せ
ん

の
浮
か

ぶ
江
戸
湾
ま
で
望
む
こ
と
が
で
き
、
晴
々
と
し
た
眺な
が

め
の

光
景
で
す
。
こ
れ
は
歌
川
広
重
『
名
所
江
戸
百
景
』《
霞

か
せ
き
》
の
図
、
つ
ま
り
中
央
の
通
り
が
霞
か
す
み
が
関せ
き

と
呼
ば

れ
た
坂
で
、
江
戸
城
西
側
に
位
置
す
る
こ
の
坂
の
上
か
ら

街
を
見
下
ろ
す
景け

色し
き

を
描
い
た
も
の
で
す
。

　
現
在
各
中
央
省
庁
が
置
か
れ
、
日
本
の
国
家
の
中
ち
ゅ
う

枢す
う

機き

能の
う

を
担に
な

う
霞
が
関
は
、
江
戸
時
代
に
は
有
力
大
名
な

ど
の
武ぶ

家け

屋や

敷し
き

が
立
ち
並
ぶ
エ
リ
ア
で
、
こ
の
図
で
言

え
ば
、
右
側
は
福
岡
藩
黒く
ろ

田だ

家け

の
上か
み

屋や

敷し
き

、
左
側
が
広

島
藩
浅あ
さ

野の

家け

の
上
屋
敷
。
い
ず
れ
も
広
大
な
敷
地
を
持

つ
大た
い

藩は
ん

で
す
。
今
も
地
名
と
し
て
残
る
霞
が
関
の
名
は
、

日や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

本
武
尊
が
蝦え
み
し夷
の
襲
撃
に
備
え
て
武む
さ
し
の
く
に

蔵
国
に
置
い
た

関せ
き

所し
ょ

の
名
に
由
来
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
こ
こ
が
そ

の
関
所
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
中

世
に
は
歌う
た

枕ま
く
ら

と
し
て
た
く
さ
ん
の
和わ

歌か

に
詠よ

み
こ
ま
れ
、

時
代
を
経
て
伝
え
ら
れ
て
い
く
う
ち
に
、
雲う
ん

霞か

を
隔
て
た

遠
方
を
望
む
こ
と
が
で
き
た
関
所
の
名
を
、
い
つ
し
か

人
々
が
こ
の
地
の
眺
ち
ょ
う

望ぼ
う

と
重
ね
合
わ
せ
て
い
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
黒
田
家
前
に
は
大
き
な
門か
ど

松ま
つ

が
飾
ら
れ
て
い
る
の
も
ち

ら
り
と
覗の
ぞ

き
ま
す
。
往
来
に
は
曲
き
ょ
く

芸げ
い

を
み
せ
る
太だ
い
か
ぐ
ら

神
楽

の
一
団
、
そ
れ
を
見
て
い
る
よ
う
な
三み

河か
わ

万ま
ん

歳ざ
い

の
太た

夫ゆ
う

と
才さ
い

蔵ぞ
う

と
い
う
、
正
月
の
門か
ど
づ
け
げ
い

付
芸
を
代
表
す
る
よ
う
な
人

物
た
ち
が
行
き
交
い
、
さ
ら
に
左
に
は
小こ

鰭は
だ

の
鮨す
し

売う

り
ら

し
き
男
性
。
彼
ら
が
「
こ
は
だ
の
す
し
イ
」
と
呼
び
歩
く

光
景
も
ま
た
、
江
戸
の
正
月
な
ら
で
は
の
光
景
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
正
月
遊
び
の
凧た
こ

揚あ

げ
が
空
高
く
上
が
る
中
、
通

り
を
ゆ
く
人
々
の
姿
自
体
も
季
節
感
を
伝
え
て
い
る
の
で

す
。

　
何
気
な
い
日
常
や
節
目
に
行
う
慣
習
と
い
っ
た
も
の

は
、
受
け
継
が
れ
て
そ
の
ま
ま
残
る
も
の
も
、
形
を
変
え

て
残
る
も
の
も
、
残
念
な
が
ら
今
は
も
う
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
比
較
的
長
く
残
る
地
名
や
地

形
と
生
活
習
慣
の
組
み
合
わ
せ
が
時
代
を
つ
く
っ
て
い
く

の
だ
と
い
え
ま
す
が
、
そ
れ
を
確
認
で
き
る
の
も
「
今
」

を
記
録
す
る
よ
う
な
絵
や
文
章
が
あ
る
か
ら
で
、
そ
れ
を

大
事
に
味
わ
う
こ
と
に
よ
っ
て
次
の
時
代
へ
も
繋
い
で
い

け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

 

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歌う

た

川が
わ

広ひ
ろ
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作
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1
月
7
日（
土
）〜
5
月
13
日（
土
）

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

明
主
様
の
御
教
え

　

無
肥
料
栽
培

　
私
は
今
無
肥
料
栽
培
に
就
き
解
説
す
る
に

あ
た
っ
て
先
づ
根
本
理
論
か
ら
説
い
て
み
る

が
、
抑そ
も

々そ
も

土
と
は
何
ぞ
や
と
い
ふ
事
で
あ

る
。
言
ふ
迄
も
な
く
人
間
生
命
を
保
持
す
べ

き
最
重
要
な
る
五
穀
野
菜
を
生
育
す
べ
く
、

造
物
主
が
造
ら
れ
た
も
の
に
違
い
な
い
。

従
っ
て
土
そ
の
も
の
の
本
質
は
神
秘
幽
玄
な

る
も
の
で
あ
っ
て
、
現
在
ま
で
の
唯
物
科
学

に
よ
る
も
到
底
窺き

知ち

し
得
な
い
事
は
論
を
ま

た
な
い
感
で
あ
る
。
然し
か

る
に
今
日
迄
の
農
業

は
不
知
不
識
邪
道
に
陥
ち
い
り
た
る
結
果
土

の
力
を
蔑
視
し
、
一
切
の
作
物
を
よ
り
良
く

生
育
す
る
に
は
糞
尿
又
は
化
学
肥
料
等
の
人

為
的
肥
料
に
依
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
と
思
ひ
、
今

日
に
到
っ
た
の
で
あ
る
。

　
然
る
に
以
上
の
如
き
結
果
は
、
土
壌
の
本

質
は
漸
次
退
化
変
質
し
、
土
壌
本
来
の
生
育

力
は
衰
耗
す
る
に
拘
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
気
が

付
か
な
い
為
、
農
作
不
良
の
原
因
は
肥
料
不

足
に
因
る
と
錯
覚
し
益
々
肥
料
を
施
す
か
ら

土
壌
の
力
は
愈い
よ

々い
よ

鈍
化
し
そ
れ
を
補
わ
ん
と

し
て
肥
料
を
よ
り
施
す
結
果
、
今
日
の
如
く

日
本
の
國
土
は
痩
地
化
し
、
農
耕
者
の
口
を

揃
え
て
嘆
ず
る
処
で
あ
る
。

　
私
が
支
部
に
浄
霊
へ
行
っ
て
い
る
時
、
会
員
さ
ん
が
「
一

緒
に
畑
作
業
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
誘
わ
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
自
然
農
法
を
知
り
ま
し
た
。

　
畑
作
業
は
楽
し
い
上
に
、
自
然
農
法
で
育
っ
た
野
菜
を
い

た
だ
く
と
、
と
て
も
お
い
し
く
、
私
は
自
然
農
法
の
魅
力
に

は
ま
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
数
十
年
会
員
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
し
て
き
た
畑
も

地
主
さ
ん
に
返
さ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
に
な
り
、
私
は
残

念
な
思
い
に
な
り
ま
し
た
。「
一
品
で
も
い
い
か
ら
自
然
農

法
で
野
菜
を
育
て
た
い
！
」
そ
う
思
っ
た
私
は
自
分
で
新
た

に
土
地
を
借
り
て
自
然
農
法
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
草
取
り
や
土
を
返
し
た
り
と
大
変
な
作
業
が
続
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ど
の
場
所
に
ど
の
野
菜
を
植
え
よ
う
か
と

試
行
錯
誤
し
ま
し
た
が
、
年
々
野
菜
も
増
え
て
い
き
、
今
で

は
二
十
種
類
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　
野
菜
を
育
て
て
い
く
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
野
菜

そ
れ
ぞ
れ
が
大
地
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
る
よ
う
に
、
そ
し

て
夏
の
暑
さ
に
負
け
ず
、
た
わ
わ
な
実
り
を
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
に
と
念
願
し
、
ど
う
す
れ
ば
野
菜
た
ち
が
喜
ぶ
か
を
考

え
、
日
々
作
業
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
お
か
げ
様
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
イ
ン
ゲ
ン
等
、
ど
の
野
菜
も

甘
く
て
柔
ら
か
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
の
風
味
が
し
て
お
い

し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
も
喜
ん
で

野
菜
を
食
べ
て
く
れ
ま
す
の
で
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
畑
で
作
業
を
す
る
前
、
今
日
は
体
が
つ
ら
い
な
… 

と
思

う
と
き
で
も
、
畑
の
土
素
（ 

大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー 

）
を
い

た
だ
く
か
ら
か
、
い
つ
の
間
に
か
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
帰

る
と
き
に
は
元
気
に
な
れ
ま
す
。

　
自
然
農
法
で
野
菜
を
作
る
楽
し
み
、
食
べ
る
喜
び
が
あ
り

ま
す
の
で
、
一
日
で
も
長
く
自
然
農
法
を
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
福
岡
県
福
岡
市
）

自然農法体験談

香椎支部　

　大
おお

山
やま

ヒロ子
こ
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