
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間のもつ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なコトでお悩みの方も是非一読
されてみてください。
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新健康協会

　
健
康
と
は
勿も

ち

論ろ
ん

病
な
き
人
間
を
い
う
の
で
あ
る
が
、

こ
れ
に
つ
い
て
不
思
議
に
思
う
事
は
、
宗
教
学
者
や

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
な
ど
は
、
病
気
治
し
な
ど
に
力
を
入

れ
て
い
る
宗
教
は
現げ

ん

当と
う

利り

益や
く

が
本ほ

ん

位い

で
あ
る
か
ら
、
高

級
宗
教
で
は
な
い
と
の
説
を
唱と

な

え
る
が
、
こ
れ
程
間

違
っ
た
話
は
あ
る
ま
い
。
い
う
ま
で
も
な
く
人
間
と
生

ま
れ
、
社
会
生
活
を
営
む
上
に
お
い
て
病

や
ま
い

程
邪
魔
を

し
、
苦
し
み
を
与
え
る
も
の
は
ほ
か
に
無
い
の
は
言
う

ま
で
も
な
い
。
そ
う
し
て
今
社
会
を
通
覧
す
る
時
、
不

幸
や
悲
劇
が
起
る
原
因
を
よ
く
調
べ
て
み
る
と
、
必
ず

根
本
は
病
気
で
あ
る
。
丁
度
犯
罪
の
裏
に
は
女
あ
り

と
い
う
よ
う
に
、
悲
劇
の
裏
に
は
病

や
ま
い

あ
り
と
言
っ
て

も
い
い
。
こ
の
よ
う
に
病

や
ま
い

の
な
い
健
康
人
間
が
増
え

る
の
と
正
比
例
し
て
、
不
幸
な
人
間
が
減
っ
て
ゆ
く
の

は
絶
対
間
違
い
な
い
の
で
あ
る
。
こ
れ
は
個
人
の
話
だ

が
、
実
は
国
家
社
会
か
ら
い
っ
て
も
、
こ
れ
程
マ
イ
ナ

ス
は
あ
る
ま
い
。
結
局
は
病
気
が
因も

と

で
あ
る
。

　
本
教
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
病

び
ょ
う

貧ひ
ん

争そ
う

絶ぜ
つ

無む

の
世
界
と

い
っ
て
も
、
病
気
さ
え
解
決
出
来
れ
ば
、
貧
も
争
も
解

決
さ
れ
る
の
は
勿
論
で
あ
る
。
こ
れ
は
多
く
説
明
の
要よ

う

の
な
い
程
明
ら
か
で
あ
る
が
、
た
だ
病
気
と
い
っ
て
も

肉
体
の
み
で
は
な
い
。
精
神
的
病
気
が
今こ

ん

日に
ち

の
世
界
と

し
て
は
最
も
大
き
な
問
題
で
あ
る
。
彼か

の
戦
争
で
あ
る

が
、
こ
れ
と
て
も
戦
争
を
起
こ
す
者
と
防
止
す
る
者
と

は
全
然
反
対
で
あ
る
し
、又
戦
争
を
起
こ
す
発ほ

っ

頭と
う

人に
ん

と
、

駆か

り
立
て
ら
れ
る
人
民
と
も
違
っ
て
い
る
の
は
勿
論
だ

か
ら
、
要
す
る
に
戦
争
を
起
こ
そ
う
と
す
る
偉
い
奴
が

一
番
悪
い
の
で
あ
る
。
そ
う
い
う
偉え

ら

い
奴
の
本
心
を
晒さ

ら

け
出
し
て
み
る
と
こ
う
で
あ
ろ
う
。
つ
ま
り
欲よ

く

望ぼ
う

が
強

す
ぎ
る
為
、
普
通
人
な
ら
満
足
出
来
る
く
ら
い
の
成
功

を
し
て
も
、
並な

み

は
ず
れ
て
手し

ゅ

腕わ
ん

が
あ
り
、
自
信
が
あ
る

の
で
我
慢
が
出
来
ず
ト
テ
ツ
も
な
い
野
心
を
起
こ
す
の

で
あ
る
。
こ
れ
は
史
上
幾
多
の
英
雄
、
豪ご

う

傑け
つ

の
事じ

跡せ
き

を

見
て
も
分
る
ご
と
く
、
一
時
は
思
い
通
り
に
行
く
が
、

最
後
は
必
ず
失
敗
に
終
っ
て
い
る
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
お
の
れ
の
野
心
を
遂
げ
よ
う
と
す

る
反
面
、
多
数
の
人
間
を
犠ぎ

牲せ
い

に
す
る
の
で
、
実
に
無

慈
悲
で
あ
る
。
普
通
人
と
し
た
ら
多
数
の
命
を
犠
牲
に

し
、
数
限
り
な
い
不
幸
な
人
を
作
る
の
で
あ
る
か
ら
、

そ
の
罪
悪
に
戦

お
の
の

き
そ
う
な
も
の
だ
が
、
平
気
で
あ
る

彼
等
と
し
た
ら
、
い
か
に
英
雄
で
も
精
神
に
欠け

っ

陥か
ん

が
あ

る
か
ら
で
あ
っ
て
、
一
種
の
精
神
病
者
で
あ
る
。
又
自

分
さ
え
よ
け
れ
ば
人
は
ど
う
で
も
い
い
と
い
う
、
愛
も

慈
悲
も
な
い
利り

己こ

一い
っ

点て
ん

張ば

り
の
人
間
も
、
や
は
り
精
神

の
ど
こ
か
に
欠
陥
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
お
も
し
ろ
い

事
に
は
、
私
の
長
い
間
の
経
験
に
よ
っ
て
分
か
っ
た
事

だ
が
、
精
神
に
欠
陥
の
あ
る
人
は
必
ず
肉
体
的
に
も
欠

陥
が
あ
る
。
と
こ
ろ
が
英
雄
で
も
悪
人
で
も
、
非
常
に

健
康
な
人
が
あ
る
の
は
、多
量
の
毒
素
が
あ
り
な
が
ら
、

非
常
に
強
く
固
ま
っ
て
い
る
為
で
あ
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
み
て
も
、
宗
教
で
も
、
科
学
で
も
、

哲て
つ

学が
く

で
も
、
教
育
で
も
何
で
も
い
い
、
た
だ
人
間
か
ら

病や
ま
い

を
無
く
す
事
が
出
来
れ
ば
い
い
が
、
本
当
に
病

や
ま
い

を

治
す
力
と
し
て
は
、
私
が
持
っ
て
い
る
主す

の
霊れ

い

光こ
う

以
外

絶
対
な
い
の
で
あ
る
。

浄
霊
体
験
記

●

大
き
な
奇
跡
に
よ
っ
て
　
何
度
も
命
を
頂
く
…

●

入
会
し
て
60
年
　
守
ら
れ
て
の
日
々
…

●

胸
の
シ
コ
リ
が
　
十
ヶ
月
で
消
え
る
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
七
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

健
康
は
一
切
な
り
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大
動
脈
乖
離
・
化
膿
性
脊
髄
炎

大
き
な
奇
跡
に
よ
っ
て 

何
度
も
命
を
頂
く
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

周
南
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石い
し

田だ

恵け
い

子こ

（
80
）

　

私
は
平
成
二
十
九
年
三
月
八
日
の
夜
、
自

宅
で
夫
（
未
会
員
）
と
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

途
中
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た
の
で
ト
イ
レ
に

行
く
と
、
そ
の
場
で
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
は
夫
に
声
を
か
け
、
近
く
に

住
ん
で
い
る
長
女
（
会
員
）
を
呼
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
私
は
次
の
日
に
で
も
病
院
に
行

け
ば
良
い
か
な
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
の
様
子
を
見
て
い
た
夫
は
と
て
も
心
配
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
娘
が
夜
間
診
療
の
あ
る

総
合
病
院
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

診
断
し
た
結
果
、
大
動
脈
乖
離
の
た
め
緊

急
手
術
が
必
要
と
な
り
、
大
学
病
院
に
搬
送

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

て
お
り
ま
し
た
が
、
約
三
週
間
後
、
手
術
の

際
に
取
り
出
し
た
細
胞
の
検
査
結
果
は
ス

テ
ー
ジ
１
と
言
わ
れ
、
抗
が
ん
剤
治
療
も
服

薬
も
な
く
、
貧
血
も
良
く
な
っ
て
い
る
…
と

言
わ
れ
、
お
か
げ
様
で
経
過
観
察
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
以
上
治
療
は
し
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
た
私
は
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

　

私
は
何
十
年
も
前
に
手
術
の
際
の
輸
血
で

Ｃ
型
肝
炎
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
こ

の
度
の
手
術
の
前
に
輸
血
は
し
な
い
で
ほ
し

い
と
頼
み
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
当
時
漢
方

薬
を
た
く
さ
ん
飲
む
と
肺
炎
に
な
る
と
い
う

の
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、
治
療
は
途
中
で
や

め
、
あ
と
は
浄
霊
だ
け
で
調
子
が
良
く
な
っ

て
い
た
の
で
、
改
め
て
明
主
様
の
御
力
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
大
動
脈
乖
離
を
手
術
し
た
医
師
も
、

意
識
が
戻
る
ま
で
何
度
も
家
族
に
「
あ
と
は

神
に
頼
る
し
か
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う

で
、
毎
回
体
だ
け
で
な
く
落
ち
込
ん
だ
心
も

癒
し
て
頂
き
、
信
仰
さ
せ
て
頂
く
こ
と
や
浄

霊
の
御
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
本
当
の
意
味
で

気
付
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
心
を
前
向
き
に

持
ち
、
現
在
は
長
女
か
ら
も
自
分
で
も
し
っ

か
り
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
お
り
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
は
思
え
な
い
よ

う
に
元
気
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
長
女
の
偏
頭
痛
が
楽
に
…

　

長
女
に
も
奇
跡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

仕
事
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
程
つ
ら

か
っ
た
偏
頭
痛
が
私
を
浄
霊
し
て
い
る
と
す

ぐ
に
楽
に
な
る
そ
う
で
、
娘
も
こ
の
御
力
の

素
晴
ら
し
さ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
は
、

夫
や
長
男
、
長
女
の
家
族
の
協
力
の
お
か
げ

で
大
変
な
状
況
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
出

来
、
家
族
の
有
難
み
と
自
分
の
身
の
幸
せ
を

以
前
よ
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
こ
と

　

午
前
二
時
ご
ろ
朦
朧
と
し
た
意
識
の
中
で

私
は
娘
に
「
支
部
に
電
話
し
て
ほ
し
い
」
と

言
い
、
支
部
に
御
守
護
御
願
い
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
緊
急
手
術
の
た
め
、
私
の
体
の

デ
ー
タ
が
な
く
、
標
準
の
人
の
数
値
で
手
術

に
入
る
た
め
、
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

…
と
言
わ
れ
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
り
、
意

識
の
戻
ら
な
い
方
も
い
る
と
家
族
に
告
げ
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
お
か
げ
様
で
手
術
は
無
事
に

終
わ
り
何
の
後
遺
症
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
病
院
に
い
る
間
は
出
来
る
限
り
娘
が
浄

霊
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
回
復
も
と
て
も
早

く
、
二
ヵ
月
は
入
院
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
二
十
日
間
足
ら
ず
で
退
院
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
医
師
よ
り
朝

ま
で
放
っ
て
お
い
た
ら
命
が
な
か
っ
た
と
言

わ
れ
、
後
で
考
え
る
と
家
族
の
判
断
や
、
飛

び
込
み
で
入
っ
た
総
合
病
院
で
す
ぐ
に
診
て

も
ら
え
た
こ
と
、
搬
送
先
の
大
学
病
院
で
は

夜
中
で
あ
る
に
か
か
わ
ら
ず
専
門
医
が
い

て
、
デ
ー
タ
が
な
い
ま
ま
す
ぐ
に
手
術
に
入

る
な
ど
、
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
の
連
続
で
、

こ
れ
は
明
主
様
の
御
守
護
以
外
に
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
乖
離
も
な
く
な
る
…

　

そ
の
後
、
月
に
一
度
の
検
査
が
あ
り
ま
し

た
が
、
六
月
の
検
査
の
翌
日
か
ら
腰
が
大
変

痛
く
な
り
ま
し
た
。
ギ
ッ
ク
リ
腰
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
痛
み
が
治
ま
る
ど
こ
ろ

か
、ど
ん
ど
ん
痛
み
が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

七
月
中
旬
、
夫
に
背
負
わ
れ
て
二
階
か

ら
降
り
る
途
中
に
意
識
が
な
く
な
り
、
救

急
車
で
大
学
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

化
膿
性
脊
髄
炎
と
診
断
さ
れ
、
最
初
は
骨
を

つ
な
ぐ
た
め
に
ボ
ル
ト
を
入
れ
る
手
術
の
話

も
出
て
お
り
ま
し
た
が
、
高
齢
で
あ
る
こ
と

も
あ
り
、
手
術
で
は
な
く
抗
生
剤
の
治
療
が

始
ま
り
ま
し
た
。
一
年
入
院
す
る
人
も
い
る

と
聞
か
さ
れ
、
気
が
遠
く
な
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
支
部
に
御
守
護
御
願
い
を
さ
せ
て
頂

き
、
娘
が
仕
事
帰
り
に
毎
日
来
て
く
れ
ま
し

て
、
こ
の
時
も
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
車
椅
子
を
使
っ
て
い
た
の
も
最
初

の
頃
だ
け
で
、
約
二
ヵ
月
で
ス
ム
ー
ズ
に
歩

く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
退
院
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
ヵ
月
に
一
回
心
臓
と
一
緒
に

腰
の
検
査
が
あ
り
ま
し
た
が
、
腰
は
年
内
に

検
査
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
心
臓
も

平
成
三
十
年
三
月
の
検
査
で
医
師
よ
り
「
乖

離
は
全
く
な
く
、
き
れ
い
な
血
管
で
す
の

で
、
普
通
に
生
活
し
て
い
い
で
す
よ
」
と
言

わ
れ
、
驚
き
と
共
に
明
主
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
浄
霊
で
心
身
共
に
救
わ
れ
る
…

　

そ
の
後
、
個
人
病
院
に
移
り
ま
し
た
が
、

五
月
に
入
り
ま
し
て
の
二
回
目
の
検
査
で

「
貧
血
が
出
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、
胃
と
腸

の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
結
果
は
大

腸
の
右
側
に
大
き
な
腫
瘍
が
あ
り
、
そ
の
後

の
検
査
で
ガ
ン
と
診
断
さ
れ
、
家
族
と
話
し

合
い
、
六
月
十
四
日
に
腫
瘍
を
取
り
除
く
腹

腔
鏡
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
検
査
を
受
け
て

か
ら
手
術
を
す
る
ま
で
娘
が
仕
事
の
帰
り
に

家
に
寄
り
、
毎
日
浄
霊
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
週
に
一
度
浄
霊
を
受
け
に
支
部
へ
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
ま
し
て
、
検
査
や
手
術
の
前

は
必
ず
支
部
に
御
守
護
御
願
い
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
手
術
後
も
娘
よ
り
浄
霊
を
受
け

ま
し
て
、
こ
の
度
も
回
復
が
早
く
、
二
週
間

と
予
定
さ
れ
て
い
た
入
院
期
間
は
半
分
の
約

一
週
間
で
退
院
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
手
術
前
に
医
師
よ
り
私
の
腫
瘍
の
状 

態
は
ス
テ
ー
ジ
２
か
３
と
言
わ
れ
て
お
り
、

３
以
上
な
ら
今
後
抗
が
ん
剤
治
療
と
言
わ
れ

に
も
感
謝
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　

何
度
も
明
主
様
よ
り
命
の
継
ぎ
足
し
を
頂

き
ま
し
て
、
こ
の
頂
い
た
命
で
世
界
人
類
の

幸
せ
の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い

と
心
よ
り
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
魂
を

浄
め
る
と
不
思
議
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
浄
霊
法
を
体
験
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
山
口
県
山
口
市
）

　
浄
霊
に
よ
っ
て
真
の
健
康
体
と

な
り
、
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ
に

な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
で
ご
ざ
い

ま
す
。

浄化作用
　人間には体内の毒素（=汚物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。これを称
して自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素が
ハナやタンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や痛みを伴うので
苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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令和５年５月１日

手
首
骨
折
・
シ
ッ
シ
ン

入
会
し
て
60
年 

守
ら
れ
て
の
日
々
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

直
方
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

冨と
み

田た

剛ご
う

太た

（
69
）

　

私
が
四
歳
の
時
、
父
が
尾
骶
骨
カ
リ
エ
ス

を
患
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
浄
霊
を
受
け
る

こ
と
で
完
全
に
良
く
な
り
、
こ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
家
族
全
員
が
新
健
康
協
会
に

入
会
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
私
も
幼
い
頃

か
ら
浄
霊
を
受
け
、
様
々
な
お
か
げ
を
頂
い

て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和
三
十
七
年
九
月

三
日
、
私
は
九
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。

　

浄
霊
は
病
気
を
楽
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
も
守
っ
て
く
れ

る
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
以
前
、
土
木
建
設
の
設
計
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
十
八
歳
の
頃
、
長

崎
県
諫
早
市
の
海
岸
に
内
水
排
除
の
た
め
の

樋
門
樋
管
の
設
計
に
携
わ
り
ま
し
た
。
こ
の

工
事
は
、
防
潮
堤
の
一
部
を
取
り
壊
し
工
事

期
間
中
は
二
重
締
切
提
を
設
置
す
る
の
で
す

が
、
其
の
当
時
仮
設
の
た
め
の
二
重
締
切
提

に
関
す
る
技
術
基
準
が
少
な
く
、
類
似
構
造

物
の
基
準
を
参
考
に
設
計
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
工
事
中
に
台
風
が
接
近
し
て
き

て
締
切
提
を
大
き
く
揺
さ
ぶ
り
は
じ
め
、
現

場
か
ら
、
締
切
提
が
今
に
も
倒
壊
し
そ
う
だ

と
い
う
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
二
重
締

切
提
を
現
在
の
基
準
に
よ
り
設
計
し
た
場
合

に
は
、
当
時
の
締
切
提
の
幅
は
半
分
に
満
た

な
い
も
の
で
し
た
。
更
に
、
仮
設
と
い
う
性

質
か
ら
台
風
を
想
定
し
た
設
計
に
は
な
っ
て

い
な
い
も
の
で
し
た
。

　

も
し
も
締
切
提
が
倒
壊
し
た
ら
吾
妻
海
岸

の
内
側
は
有
明
海
の
海
水
が
入
っ
て
来
て
、

農
地
を
は
じ
め
大
き
な
被
害
を
受
け
る
大
事

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
そ
の
夜
、
支

部
に
行
き
、
支
部
長
先
生
に
御
守
護
の
お
願

を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
台
風
は
無
事
に
通

り
過
ぎ
、
現
場
か
ら
締
切
提
も
倒
壊
を
免
れ

無
事
に
済
ん
だ
こ
と
の
連
絡
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
時
、
涙
が
出
る
ほ
ど
感
謝
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
大
事
故
に
な
ら
ず
に
済
む
…

　

現
在
、
私
は
鉄
骨
製
の
階
段
を
専
門
に
製

作
す
る
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
が
、
あ
る
製

品
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
む
際
、
誤
っ
て
荷

台
か
ら
後
ろ
向
き
に
転
ん
だ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
私
自
身
は
無
傷
で
済
み
、
他
の
人
や
製

品
に
も
影
響
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
鉄
骨
製
の
受
台
を
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

せ
一
般
道
を
移
動
し
て
い
た
時
、
不
注
意
に

よ
り
受
台
を
落
下
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
幸
い
回
り
に
車
や
歩
行
者
も
な
く
、
交

差
点
を
通
過
し
た
後
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

大
事
故
に
も
な
ら
ず
大
変
な
お
か
げ
を
頂
き

ま
し
た
。

　

本
当
に
毎
日
が
明
主
様
の
大
き
な
御
守
護

に
包
ま
れ
、
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
致

し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
三
年
二
月
二
十
日
、
右
手
首
を

骨
折
し
ま
し
た
。
念
の
た
め
、
病
院
で
診
察

を
し
て
も
ら
い
骨
を
接
ぐ
た
め
に
麻
酔
注
射

を
一
本
打
ち
、
ギ
ブ
ス
を
は
め
る
程
度
で
済

み
ま
し
た
。

　

二
ヵ
月
間
程
浄
霊
を
受
け
て
完
治
し
ま
し

た
が
、
注
射
し
た
腕
に
蚊
が
刺
し
た
よ
う
な

シ
ッ
シ
ン
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
浄
霊

を
受
け
る
と
、
不
思
議
と
そ
の
シ
ッ
シ
ン
も

十
分
程
で
薄
く
広
が
っ
て
消
え
て
い
っ
た
の

で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
週
に
一
度
か
ら

二
度
、
半
年
間
続
き
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
年
の
同
じ
日
に
、
会
社
で
右
手
の

指
を
骨
折
し
、
昨
年
と
同
じ
病
院
で
診
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ギ
ブ
ス

の
固
定
だ
け
で
済
み
ま
し
た
。
そ
の
後
も
や

は
り
、
昨
年
と
同
じ
く
シ
ッ
シ
ン
が
出
ま
し

た
が
、
浄
霊
を
受
け
、
短
期
間
で
治
ま
り
ま

し
た
。

　

数
々
の
お
か
げ
を
頂
き
、
毎
日
が
何
の
不

安
も
な
く
元
気
に
働
か
せ
て
頂
け
る
の
も
、

浄
霊
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
浄
霊
の
素
晴
ら
し
さ
を
一
人
で
も
多

く
の
人
に
お
伝
え
し
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

（
福
岡
県
直
方
市
）

胸
の
シ
コ
リ

胸
の
シ
コ
リ
が 

十
ヶ
月
で
消
え
る
…

　
　
　
　
　

フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
支
部 

　
　
　
　
　
　

マ
ー
ラ
・
カ
ル
ッ
チ
（
64
）

　

私
は
一
九
九
六
年
六
月
に
こ
の
協
会
に
入

会
し
ま
し
た
。

　

そ
の
日
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
か
げ
を
頂
い

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
体
験
記
を
通
し
て 

明
主
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

翌
一
九
九
七
年
一
月
、
三
十
九
歳
の
時
で

し
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
お
風
呂
に
入
っ
て

い
る
時
、
左
胸
に
シ
コ
リ
が
あ
る
こ
と
に
気

付
き
、
一
瞬
ド
キ
ッ
と
し
て
、｢

怖
い｣

と

い
う
思
い
が
心
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
そ
れ
と

い
う
の
も
母
を
乳
癌
で
亡
く
し
て
い
る
か
ら

で
し
た
。
母
は
ず
っ
と
医
療
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
結
局
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
医
学
に
頼

れ
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

私
は
医
療
に
頼
ら
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
イ
タ
リ
ア
に
住
ん
で
い
ま
し
て
、
フ

ラ
ン
ス
の
パ
リ
支
部
に
電
話
を
し
て
御
守
護

の
御
願
い
を
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き

な
が
ら
、
そ
の
間
、
家
族
や
自
分
で
浄
霊
を

毎
日
三
回
は
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
の
頃
は
、
シ
コ
リ
の
大
き
さ
が
気
に

な
っ
て
い
て
、
一
日
に
何
度
も
触
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
触
れ
ば
触
る
ほ
ど
大
き
く

な
っ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
、
不
安

ば
か
り
が
増
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

一
九
九
七
年
六
月
、
パ
リ
支
部
の
方
が
イ

タ
リ
ア
の
出
張
所
に
来
ら
れ
た
の
で
、
浄
霊

を
受
け
、ま
た
、シ
コ
リ
の
こ
と
で
頭
が
い
っ

ぱ
い
で
、
他
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
な
い
と
、

心
の
不
安
も
打
ち
明
け
ま
す
と
、「
シ
コ
リ

が
良
く
な
る
よ
う
に
、
明
主
様
に
お
願
い
し

て
、
あ
ま
り
シ
コ
リ
を
気
に
し
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
は
浄
化
作
用
で
あ
り
、
体
内
の

毒
素
が
そ
こ
に
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
時
か
ら
、

な
ん
だ
か
気
持
ち
も
楽
に
な
り
不
安
も
減
っ

て
い
き
、
こ
の
シ
コ
リ
が
「
病
気
」
で
は
な

く
「
浄
化
作
用
」
だ
と
知
っ
た
だ
け
で
救
わ

れ
た
思
い
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
浄
霊
を
受
け
れ
ば
受
け
る
ほ
ど

シ
コ
リ
の
こ
と
を
考
え
な
く
な
り
、
同
じ
年

の
十
一
月
に
は
シ
コ
リ
が
完
全
に
消
え
て
い

ま
し
た
。

　

私
は
本
当
に
嬉
し
く
、
浄
霊
の
素
晴
ら
し

さ
を
改
め
て
感
じ
、
明
主
様
へ
の
信
仰
を
確

認
す
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

浄
化
を
通
し
て
「
真
実
」
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
記
を
書
い
た
の
は
、
私
の
よ
う

な
状
況
に
い
る
方
が
、
も
し
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
あ
れ
ば
、
試
し
に
浄
霊
を
頂
い
て
欲
し

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ま
た
人
生
を
目
一
杯
生
き
る
為
に
は
、
な

る
べ
く
自
然
体
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ

れ
を
可
能
と
し
て
く
れ
る
の
が
「
浄
霊
」
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
か
っ
た
か

ら
で
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
イ
タ
リ
ア
・
ヴ
ェ
ロ
ー
ナ
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を
救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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令和５年５月１日

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館

「
伝
承
の
趣
」後
期
展

期
間�

：�

1
月
7
日（
土
）〜
5
月
13
日（
土
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

明
主
様
の
御
教
え

　

無
肥
料
栽
培

　

私
は
今
無
肥
料
栽
培
に
就
き
解
説
す
る
に

あ
た
っ
て
先
づ
根
本
理
論
か
ら
説
い
て
み
る

が
、
抑そ
も

々そ
も

土
と
は
何
ぞ
や
と
い
ふ
事
で
あ

る
。
言
ふ
迄
も
な
く
人
間
生
命
を
保
持
す
べ

き
最
重
要
な
る
五
穀
野
菜
を
生
育
す
べ
く
、

造
物
主
が
造
ら
れ
た
も
の
に
違
い
な
い
。

従
っ
て
土
そ
の
も
の
の
本
質
は
神
秘
幽
玄
な

る
も
の
で
あ
っ
て
、
現
在
ま
で
の
唯
物
科
学

に
よ
る
も
到
底
窺き

知ち

し
得
な
い
事
は
論
を
ま

た
な
い
感
で
あ
る
。
然し
か

る
に
今
日
迄
の
農
業

は
不
知
不
識
邪
道
に
陥
ち
い
り
た
る
結
果
土

の
力
を
蔑
視
し
、
一
切
の
作
物
を
よ
り
良
く

生
育
す
る
に
は
糞
尿
又
は
化
学
肥
料
等
の
人

為
的
肥
料
に
依
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
と
思
ひ
、
今

日
に
到
っ
た
の
で
あ
る
。

　

然
る
に
以
上
の
如
き
結
果
は
、
土
壌
の
本

質
は
漸
次
退
化
変
質
し
、
土
壌
本
来
の
生
育

力
は
衰
耗
す
る
に
拘
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
気
が

付
か
な
い
為
、
農
作
不
良
の
原
因
は
肥
料
不

足
に
因
る
と
錯
覚
し
益
々
肥
料
を
施
す
か
ら

土
壌
の
力
は
愈い
よ

々い
よ

鈍
化
し
そ
れ
を
補
わ
ん
と

し
て
肥
料
を
よ
り
施
す
結
果
、
今
日
の
如
く

日
本
の
國
土
は
痩
地
化
し
、
農
耕
者
の
口
を

揃
え
て
嘆
ず
る
処
で
あ
る
。

　

私
が
自
然
農
法
の
素
晴
し
さ
に
初
め
て
感
動
し
た
の

は
、
今
か
ら
約
15
年
前
、
先
輩
の
会
員
さ
ん
か
ら
頂
い
た

約
30
年
間
無
肥
料
、
無
農
薬
の
土
で
作
ら
れ
た
自
然
の
焼

き
ナ
ス
を
食
べ
た
時
で
し
た
。
と
ろ
け
る
よ
う
な
舌
触
り

で
、
美
味
し
い
と
し
か
言
い
よ
う
の
な
い
も
の
で
、
今
ま

で
食
べ
た
事
の
な
い
味
で
し
た
。「
私
も
こ
ん
な
美
味
し

い
ナ
ス
を
作
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

そ
れ
が
自
然
農
法
を
志
す
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

翌
年
、
自
宅
の
庭
を
畑
に
し
よ
う
と
思
い
、
花
や
植
木

を
全
部
掘
り
起
こ
し
て
取
り
除
き
、
そ
の
先
輩
の
会
員
さ

ん
の
ナ
ス
の
苗
を
植
え
ま
し
た
が
、
元
々
が
山
砂
ば
か
り

の
土
質
で
し
た
の
で
う
ま
く
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
畑
の

作
り
方
を
知
ら
ず
に
始
め
た
も
の
で
す
か
ら
、
今
考
え
ま

す
と
水
や
り
や
虫
取
り
な
ど
も
十
分
に
出
来
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
最
初
に
よ
く
出
来
た
の
は
グ
リ
ー
ン

ピ
ー
ス
で
し
た
が
、収
穫
時
期
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

先
輩
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
バ
タ
バ
タ
し
な
が
ら

収
穫
し
ま
し
た
が
、
そ
の
美
味
し
さ
は
格
別
で
し
た
。

　

土
は
、
約
５
年
前
に
家
を
建
て
直
し
た
時
に
真
砂
土
の

よ
う
な
ガ
チ
ガ
チ
の
新
し
い
も
の
に
入
れ
替
わ
り
ま
し
た

の
で
、
毎
年
枯
れ
草
な
ど
を
入
れ
て
土
づ
く
り
に
勤
し
ん

で
き
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
柔
ら
か
く
、
良
く
な
っ
て
き

て
い
る
感
じ
が
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
12
月
４
日
の
新
健

康
協
会
総
本
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
自
然
農
法
展
示
会
に
、

さ
さ
げ
小
豆
、あ
ん
の
う
芋
、さ
つ
ま
芋
（
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
）
を
出
品
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
葉
の
茂

り
も
良
く
、
あ
ん
の
う
芋
は
前
年
よ
り
も
特
に
大
き
さ
も

収
量
も
良
か
っ
た
で
す
。
現
在
は
葉
物
の
野
菜
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
と
思
い
、
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
チ
ン
ゲ

ン
菜
な
ど
を
育
て
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
然
農
法
を
忠
実
に
実
行
出
来
ま
す
よ

う
、
更
に
努
力
し
て
行
き
た
い
で
す
。

自然農法体験談

田川支部　

　太
おお

田
た

シズ子
こ

（72）

　

日
本
列
島
に
は
季
節
の
到
来
を
知
ら
せ
、
四
季
折
々
に

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
花
や
緑
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
歌
川
広
重
が
手
が
け
た
『
名
所
江
戸
百
景
』
の
中

の
一
図
で
あ
る
こ
の
《
亀
戸
天
神
境
内
》
に
描
か
れ
て
い

る
の
は
、
五
月
上
旬
に
見
頃
を
迎
え
る
藤
の
花
。
大
胆
に

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
た
藤
の
花
と
中
景
の
太た
い

鼓こ

橋ば
し

、
そ
し

て
そ
れ
ら
の
奥
に
藤ふ
じ

棚だ
な

を
描
き
、
今
も
東
京
一
の
藤
の
名

所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
亀
戸
天
神
社
を
表
し
て
い
ま

す
。
太
鼓
橋
を
渡
る
親
子
や
、藤
棚
の
下
の
花
見
客
な
ど
、

人
々
が
集つ
ど

い
賑に
ぎ

わ
う
様
子
を
点て
ん

景け
い

と
し
て
収
め
る
こ
と
も

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

印い
ん

象
し
ょ
う

派は

を
代
表
す
る
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
は
二
百
点
以

上
の
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
持
ち
、そ
の
色
彩
や
構
図
、

描
か
れ
た
風
物
に
高
い
関
心
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
終つ
い

の

住す
み

処か

と
し
た
ジ
ヴ
ェ
ル
ニ
ー
の
庭
の
池
に
は
太
鼓
橋
を

架か

け
、
藤
棚
も
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
環
境

を
整
え
、
池
や
日
本
の
橋
を
描
い
た
モ
ネ
が
最
も
影
響
を

受
け
た
の
は
こ
の
広
重
の
《
亀
戸
天
神
境
内
》
だ
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
お
り
、
代
表
作
と
な
る
《
睡す
い

蓮れ
ん

》
の
シ
リ
ー

ズ
は
本
作
な
く
し
て
生
ま
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
『
名
所
江
戸
百
景
』
全
百
十
九
図
は
安あ
ん

政せ
い

三

（
一
八
五
六
）
年
二
月
か
ら
安
政
五
（
一
八
五
八
）
年
十

月
に
か
け
て
発
行
さ
れ
ま
し
た
。《
亀
戸
天
神
境
内
》
は

安
政
三
年
七
月
の
改
あ
ら
た
め

印い
ん

で
す
か
ら
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の

中
で
も
初
期
の
も
の
と
言
え
ま
す
。
時
の
将
軍
は
徳と
く

川が
わ

家い
え

定さ
だ

、
そ
し
て
こ
の
頃
の
江
戸
の
街
は
、
安
政
二
年
十

月
二
日
に
発
生
し
た
巨
大
地
震
、
安
政
地
震
か
ら
一
年
も

経
っ
て
お
ら
ず
、
復
興
の
た
だ
中
と
い
っ
た
雰ふ
ん

囲い

気き

で

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
亀
戸
天
神
に
つ
い
て
は
、
表
お
も
て

御ご

門も
ん

の
石
の
鳥と
り

居い

、
笠か
さ

石い
し

の
崩ほ
う

落ら
く

や
、
茶ち
ゃ

見み

世せ

、
菓
子
屋

の
倒
壊
な
ど
が
あ
っ
た
も
の
の
、
反そ
り

橋は
し

ほ
か
本ほ
ん

社し
ゃ

な
ど
は

無
事
で
、
な
ん
と
か
持
ち
堪こ
た

え
て
い
た
こ
と
が
記
録
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　
『
名
所
江
戸
百
景
』
に
は
復
興
に
関
わ
る
時じ

事じ

的て
き

な
出

来
事
が
読
み
込
ま
れ
て
い
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
地
震
直
後
大
流
行
し
た
鯰
な
ま
ず

絵え

の
よ
う
に
、
広
重

は
そ
れ
を
直
接
的
に
は
描
い
て
い
ま
せ
ん
し
、
瓦
か
わ
ら

版ば
ん

の

よ
う
な
情
報
伝
達
が
目
的
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、

こ
の
明
る
く
爽さ
わ

や
か
な
画
面
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、

初
夏
の
訪
れ
を
喜
び
、
大
き
な
災
害
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と

力
を
尽つ

く
す
人
々
を
励
ま
そ
う
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
想
像
す
る
と
、
こ
の
光
景
が
さ
ら
に
尊
い

も
の
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
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