
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間のもつ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なコトでお悩みの方も是非一読
されてみてください。
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新健康協会

　
我
等
が
唱と

な

え
る
五ミ

六ロ

七ク

世
界
の
実
相
は
、
目も

っ
か下

執し
っ

筆ぴ
つ

中ち
ゅ
う

で
、
い
ず
れ
発
表
す
る
つ
も
り
で
あ
る
が
、
こ
こ

で
は
五
六
七
世
界
建
設
ま
で
の
過
程
に
つ
い
て
述
べ
よ

う
と
思
う
の
で
あ
る
。
勿も

ち

論ろ
ん

五
六
七
世
界
と
は
キ
リ
ス

ト
の
予
言
し
た
天
国
で
あ
り
、
釈し

ゃ

迦か

の
唱
え
た
、
い
わ

ゆ
る
弥み

勒ろ
く

の
世
で
あ
る
。
し
か
る
に
、
こ
の
理
想
世
界

た
る
五
六
七
世
界
は
、
今
や
孤こ

こ々

の
声
を
挙あ

げ
ん
と
す

る
寸
前
に
迫
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
私
の
霊
感
に
よ
れ

ば
、
今
霊
界
に
お
い
て
は
す
で
に
五
六
七
世
界
の
土
台

は
築
か
れ
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
近
き
将
来

い
と
も
現
実
的
に
こ
の
地
上
に
出
現
す
る
事
は
、
疑

う
た
が

う
余
地
は
な
い
の
で
あ
る
か
ら
、
何
と
有
難
い
時
節
に

生
ま
れ
た
も
の
で
は
な
い
か
。
実
に
我
々
は
歓か

ん

喜き

に
堪た

え
な
い
の
で
あ
る
。

　
そ
れ
に
つ
い
て
知
ら
ね
ば
な
ら
な
い
事
は
、例
え
ば
、

今
こ
こ
に
一
大
豪ご

う

壮そ
う

な
建
築
物
を
建
造
せ
ん
と
す
る
場

合
、
今
ま
で
そ
の
土
地
に
存
在
し
て
い
た
古
い
家
は
破は

壊か
い

さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
勿
論
そ
の
古
材
の
中
か

ら
新
建
築
に
役
立
つ
も
の
を
選
び
、
洗
い
浄
め
、
削け

ず

り

直な
お

し
て
使
用
す
る
事
は
勿
論
で
あ
っ
て
、
今
や
五
六
七

世
界
建
設
に
当
た
っ
て
も
そ
れ
と
同
様
な
事
象
が
行
な

わ
れ
る
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
に
つ
い
て
、
今
後
発
生
す
る

あ
ら
ゆ
る
事じ

態た
い

が
、
人
間
の
眼
か
ら
み
て
理り

屈く
つ

に
合
わ

な
い
よ
う
な
事
や
、
無
益
と
思
う
事
、
破は

壊か
い

的て
き

な
事
等

も
あ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
そ
れ
は
汚お

穢え

の
一
大
清
掃

で
あ
る
事
を
知
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
一い

っ

切さ
い

は
神

意
の
具ぐ

現げ
ん

で
あ
る
以
上
、
人
間
の
凡ぼ

ん

眼が
ん

に
よ
っ
て
と
や

か
く
判
断
す
る
事
は
出
来
な
い
─
─
と
す
れ
ば
、
人
間

た
る
も
の
大
い
に
謙け

ん

譲
じ
ょ
う

と
な
っ
て
一
切
の
推す

い

移い

に
順

じ
ゅ
ん

応の
う

す
べ
き
で
あ
る
。

　
こ
の
事
を
霊
感
に
よ
っ
て
知
識
し
得
た
我
等
は
、
常

に
偉
大
な
る
神
意
を
曲
解
せ
ざ
る
よ
う
介か

い

意い

し
、
正
し

い
神
観
を
も
っ
て
、
今
後
人
類
の
経
験
に
な
い
、
い
か

な
る
異
常
時
や
崩ほ

う

壊か
い

作さ

用よ
う

も
、
信
仰
に
徹て

っ

す
る
者
の
特と

っ

権け
ん

と
し
て
与
え
ら
れ
た
る
安
心
立
命
の
境
地
に
住
し
、

生
を
楽
し
み
つ
つ
時
を
待
つ
べ
き
で
あ
る
。
こ
の
よ
う

な
甚
だ
掴つ

か

み
ど
こ
ろ
の
な
い
言
い
方
も
、
深
遠
な
る
神

の
密
意
は
現
在
具
体
的
に
言
う
事
は
出
来
な
い
か
ら
で

あ
る
。

　
要
す
る
に
弥み

勒ろ
く

世
界
実
現
前
、
当
然
経へ

な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
そ
の
過
程
に
対た

い

処し
ょ

す
る
心
構
え
を
整

と
と
の

え
る

べ
き
で
あ
る
。

浄
霊
体
験
記

●

浄
霊
の
奇
跡
に
よ
っ
て
　
救
っ
て
い
た
だ
い
た
命
…

●

浄
霊
に
出
会
い
　
家
族
皆
救
わ
れ
る
…

●

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
　
と
て
も
幸
せ
な
日
々
…

●

何
十
年
も
続
い
た
頭
痛
が
　
四
ヵ
月
で
良
く
な
る
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
四
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

五ミ

六ロ

七ク

世
界
の
建
設
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逆
子
・
肺
炎

浄
霊
の
奇
跡
に
よ
っ
て 

救
っ
て
い
た
だ
い
た
命
…

　
　
　

ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾お

形が
た

藤ふ
じ

代よ

（
58
）

　
私
の
母
は
、
私
が
お
腹
の
中
に
い
た
時

に
、
新
健
康
協
会
を
知
り
ま
し
た
。
私
は
逆

子
と
言
わ
れ
、
母
の
お
腹
は
横
に
引
っ
張
ら

れ
る
よ
う
に
膨
ら
み
苦
し
か
っ
た
そ
う
で

す
。
両
親
は
当
時
、
仕
事
の
関
係
で
北
海
道

の
静
内
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
母

が
知
り
合
い
の
美
容
院
に
髪
を
切
っ
て
も
ら

い
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
美
容
師
さ
ん
は
新

健
康
協
会
の
会
員
さ
ん
（
伊
藤
千
恵
さ
ん
）

で
、「
お
腹
の
子
が
逆
子
で
苦
し
い
」
と
話

す
と
、
髪
を
切
る
手
を
止
め
て
浄
霊
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
す
る
と
私
が
自
然
に
動
き
、
母
の
お
腹
の

痛
み
が
楽
に
な
り
、
喜
ん
で
帰
宅
し
た
そ
う

霊
っ
て
す
ご
い
な
あ
…
」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
同
じ
年
、
私
が
二
十
三
歳
の
時
の
こ

と
で
す
。
私
は
弟
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て

遊
ん
で
い
て
、
私
が
サ
ー
ブ
を
打
っ
た
瞬

間
、
足
の
方
か
ら
「
プ
ツ
ン
」
と
い
う
音
が

聞
こ
え
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
途
端
、
立
つ

こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
そ
の
場
に
倒
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
痛
み
も
あ
り
、
踵
か
か
と
を
上
げ

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ど
う
な
る
の
だ

ろ
う
か
…
と
心
配
し
て
い
た
ら
、
母
が
「
病

院
に
行
く
？
浄
霊
に
行
く
？
」
と
聞
き
ま
す

の
で
、弟
の
姿
を
見
て
い
た
私
は
迷
わ
ず「
浄

霊
に
行
く
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
最
初
は
踵
が
痛
く
、
歩
く
の
も
、
足
を
地

に
つ
け
る
の
も
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
浄

霊
を
受
け
る
度
に
痛
み
は
和
ら
い
で
い
き
、

半
年
ほ
ど
で
良
く
な
り
、
何
ご
と
も
な
く
歩

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
ど
う
な

る
の
だ
ろ
う
か
…
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
が
、
良
く
な
る
度
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
私
の
初
め
て
の
浄
霊
体
験
で
し

た
。
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
、
結
婚
し
て
妊

娠
も
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、「
我
が
子
も
浄

霊
で
守
っ
て
あ
げ
た
い
…
」
と
い
う
強
い
思

い
が
湧
き
、
昭
和
五
十
六
年
四
月
、
私
が
三

十
一
歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
私
の
三
人
目
の
娘
で
す
が
、
娘
が
一
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
前
に
湿
疹
が
出
始
め
、
み

る
み
る
内
に
体
全
体
に
出
ま
し
た
。
顔
に
も

た
く
さ
ん
出
て
お
り
、
湿
疹
が
痒
い
の
で
、

掻
い
て
は
肌
が
ガ
サ
ガ
サ
に
な
り
、
そ
の
上

に
さ
ら
に
湿
疹
が
出
来
る
と
い
う
状
態
で
し

た
。
そ
ん
な
時
で
も
食
欲
は
あ
り
ま
し
た
の

で
、
体
力
が
落
ち
る
こ
と
な
く
娘
は
元
気
に

遊
ぶ
こ
と
も
出
来
て
い
ま
し
た
。
夜
中
に
ぐ

ず
っ
て
し
ま
い
、
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、
毎
日
、
私
と
夫
と
交
代
で
浄
霊
を
し
た

こ
と
で
、
次
第
に
楽
に
な
っ
て
い
き
、
半
年

か
ら
一
年
が
過
ぎ
た
頃
に
は
、
あ
れ
ほ
ど
た

く
さ
ん
出
て
い
た
湿
疹
も
な
く
な
り
、
顔
も

で
す
。
そ
れ
か
ら
二
週
間
後
も
母
が
苦
し
く

な
り
、
母
は
再
び
美
容
院
へ
行
き
、
浄
霊
を

受
け
ま
し
た
。
す
る
と
ま
た
楽
に
な
り
、
そ

の
後
は
母
も
苦
し
む
こ
と
な
く
、
自
然
分

娩
で
私
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
人
類
救
済
の
た
め
に 

　
お
使
い
頂
き
た
い
…

　
こ
の
時
は
ま
だ
母
も
支
部
を
尋
ね
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
一
歳
を
過
ぎ

た
頃
、
肺
炎
に
な
り
ま
し
た
。
母
は
病
院
へ

連
れ
て
行
き
治
療
を
受
け
さ
せ
た
そ
う
で
す

が
、
そ
の
後
の
容
態
が
思
わ
し
く
な
く
、
医

者
か
ら
は
「
今
晩
が
峠
で
す
。
覚
悟
は
し
て

お
い
て
欲
し
い
…
」
と
告
げ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
母
は
病
室
で
私
を
見
つ
め
な
が
ら
浄
霊

の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
そ
う
で
す
。「
こ

の
ま
ま
こ
こ
で
我
が
子
を
見
つ
め
る
だ
け
で

何
も
出
来
な
い
ま
ま
じ
っ
と
し
て
い
て
い
い

の
…
、
浄
霊
を
し
て
も
ら
っ
た
時
こ
の
子
が

自
然
に
動
い
た
あ
の
事
実
を
無
視
し
て
い
い

の
…
」
と
自
分
に
問
い
か
け
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
そ
し
て
母
が
出
し
た
決
断
は
「
浄
霊
」
で

し
た
。
母
は
美
容
院
の
人
に
浄
霊
を
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
一
晩
中
ず
っ
と
浄
霊
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
夜
中
を
過

ぎ
た
頃
、
激
し
く
嘔
吐
し
た
そ
う
で
す
。

小
さ
な
体
の
ど
こ
に
、
こ
れ
だ
け
の
も
の
が

入
っ
て
い
た
の
か
と
驚
い
た
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
か
ら
顔
色
が
ピ
ン
ク
色
に
な
り
ス
ー

ス
ー
と
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
眠
り
出
し
た
の

を
見
て
母
も
一
安
心
し
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
奇
跡
で
明
主
様
へ
の
信
仰
心
が
生
ま

れ
入
会
し
、
そ
の
数
カ
月
後
に
父
も
入
会
し

ま
し
た
。

　
私
は
一
九
七
三
年
（
昭
和
四
十
八
年
）
四

月
十
五
日
、
八
歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。

お
か
げ
様
で
今
私
が
命
の
お
許
し
を
頂
い
て

い
る
の
も
、
明
主
様
に
お
救
い
頂
い
た
為
で

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
明
主
様
の
世
界
人
類

救
済
の
御
神
業
に
奉
仕
者
と
し
て
お
使
い
頂

け
る
身
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
て
お
り
ま

す
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
）

足
の
激
痛
・
湿
疹

浄
霊
に
出
会
い 

家
族
皆
救
わ
れ
る
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
尾
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塘と
も

田だ

秀ひ
で

子こ

（
73
）

　
私
が
浄
霊
を
知
っ
た
の
は
弟
が
き
っ
か
け

で
す
。
私
の
弟
は
高
校
を
卒
業
し
て
化
学
工

場
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
環
境
が
体

に
合
っ
て
い
な
か
っ
た
の
か
、
体
調
を
崩
し

て
い
ま
し
た
。
弟
は
病
院
に
行
き
ま
し
た

が
、
体
調
は
す
ぐ
れ
ず
、
ど
う
し
た
ら
良
い

か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
母
が
職

場
で
「
浄
霊
と
い
う
方
法
が
あ
る
よ
」
と
聞

き
、
弟
に
話
す
と
、
弟
は
「
浄
霊
を
受
け
て

み
た
い
」
と
言
っ
て
、
新
健
康
協
会
に
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
弟
は

少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
い
き
元
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
姿
を
見
て
お
り
、「
浄

と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
湿
疹
の
跡

が
残
る
こ
と
も
な
く
、
本
当
に
有
難
か
っ
た

で
す
。
今
で
は
仕
事
に
育
児
に
…
忙
し
い
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
立
派
な
二
児
の
母
親
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
明
主
様
に
数
々
の
奇
跡
を
頂
き
ま
し
て
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

 

（
熊
本
県
荒
尾
市
）

　
浄
霊
に
よ
っ
て
真
の
健
康
体
と

な
り
、
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ
に

な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
で
ご
ざ
い

ま
す
。

浄化作用
　人間には体内の毒素（= 汚物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。これを称して
自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素がハナや
タンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦しみが
ありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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ゼ
ン
ソ
ク

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ 

と
て
も
幸
せ
な
日
々
…

　
　
　
　
　

フ
ラ
ン
ス
・
タ
ヒ
チ
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
　

ビ
ヨ
・
マ
レ
バ
（
57
）

　
私
が
初
め
て
新
健
康
協
会
（
タ
ヒ
チ
出
張

所
）
で
浄
霊
を
受
け
た
の
は
、
一
九
九
九
年

一
月
十
九
日
、
三
十
三
歳
の
時
で
し
た
。

　
ゼ
ン
ソ
ク
は
八
歳
の
時
に
始
ま
り
、
そ
の

頃
は
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ゼ
ン
ソ
ク
が
酷
い
時
は
何
度
も
死
を
感
じ
ま

し
た
。
私
は
そ
の
度
に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど

の
医
療
を
受
け
、
そ
の
時
は
何
と
か
発
作
は

楽
に
な
り
ま
し
た
が
、
発
作
の
回
数
が
減
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
、
ホ
コ
リ
を
吸
い
込
ん
だ
だ
け
で
、
ゼ
ン

ソ
ク
の
発
作
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
何
で
も
良
い
か
ら
健
康
に
な
れ
る
方
法

を
探
し
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
医
療
や
気
功
等

も
受
け
た
の
で
す
が
、
一
つ
も
良
く
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
私
の
ゼ
ン
ソ
ク
の
発
作
は
大
抵
四
、
五
日

続
き
、
丸
一
日
か
ら
一
日
半
は
苦
し
さ
で
、

の
た
う
ち
ま
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
毎
日

コ
ル
チ
ゾ
ン
を
服
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
影
響
か
ら
か
、

心
臓
の
鼓
動
は
一
分
間
に
一
〇
〇
回
と
増

し
、
そ
れ
が
一
日
中
続
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
近
所
の
友
人
が
、
ゼ
ン
ソ
ク

で
苦
し
ん
で
い
る
私
を
見
て
、
浄
霊
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
の
話
を
聞
き
、
す

ぐ
に
試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
浄
霊
を
受
け
た
時
、
私
は
ゼ
ン

ソ
ク
の
発
作
中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
浄
霊
の
後
は
非
常
に
体
の
疲
れ
を
感

じ
、
三
十
分
後
に
は
眠
り
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
十
二
時
間
後
、
ふ
と
目
を

覚
ま
す
と
、
驚
い
た
こ
と
に
元
気
に
な
り
、

体
調
も
良
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
私
は
こ

の
た
だ
な
ら
ぬ
出
来
事
に
、
浄
霊
へ
の
興
味

が
湧
き
、
そ
れ
か
ら
週
二
、
三
回
出
張
所
へ

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
十
日
が

経
っ
た
あ
る
朝
、
目
覚
め
る
と
ゼ
ン
ソ
ク
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
少
な
く
と

も
四
時
間
は
休
み
な
く
仕
事
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
発
作
が
激
し
く
な
ら
な
い
か
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
明
主
様
に
手
を
合
わ
せ
て
お
願
い

し
た
後
、
会
社
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
家
を

出
て
か
ら
四
十
五
分
く
ら
い
経
っ
た
で
し
ょ

う
か
、
そ
の
時
初
め
て
ゼ
ン
ソ
ク
の
呼
吸
音

が
な
い
こ
と
、
体
の
疲
労
が
な
い
こ
と
、
自

分
が
普
通
に
呼
吸
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
私
は
大
変
驚
き
、
こ
の
状
況
を

信
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

時
、
何
か
素
晴
ら
し
い
神
秘
的
な
こ
と
が
私

の
体
に
起
こ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　
数
日
後
の
週
末
、
私
は
近
く
の
島
に
出
掛

け
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
薬

を
持
っ
て
く
る
の
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
の
二
十
五
年
間
、
ゼ
ン
ソ
ク
治
療
は

医
療
に
頼
っ
て
い
て
、
浄
霊
を
受
け
て
か
ら

も
ま
だ
一
ヵ
月
し
か
経
っ
て
い
な
か
っ
た
私

に
す
れ
ば
、
と
て
も
う
っ
か
り
し
た
な
…
と

思
い
ま
し
た
。
実
際
、
そ
の
時
も
ゼ
ン
ソ
ク

の
発
作
が
起
き
た
の
で
す
が
、
数
日
前
に
理

屈
で
は
考
え
ら
れ
な
い
素
晴
ら
し
い
出
来
事

の
体
験
で
、
明
主
様
は
信
じ
ら
れ
る
神
様
だ

と
い
う
こ
と
を
見
せ
て
頂
い
て
い
ま
し
た
の

で
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
す
ぐ
に
明
主
様
を
祈
り
、
心
か
ら
お

願
い
し
ま
し
た
。
す
る
と
四
十
五
分
後
に
は

魔
法
が
解
け
た
よ
う
に
ゼ
ン
ソ
ク
の
発
作
は

消
え
た
の
で
す
。
ま
た
血
圧
も
下
が
っ
て
お

ら
ず
、
快
調
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
全
く
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
！

　
夫
も
娘
も
、
私
の
そ
の
姿
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
体
験
で
し
た
。

そ
の
後
、
一
九
九
九
年
十
月
十
六
日
に
入
会

し
ま
し
た
。
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

て
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
発
作
の
回
数
も
変
わ
り
ま

し
た
。
最
初
の
年
は
五
、
六
回
、
翌
年
は
二
、

三
回
、
そ
し
て
、
そ
の
次
の
年
は
一
回
だ
け

と
な
り
ま
し
た
。
浄
霊
を
知
る
前
は
少
な
く

と
も
、
一
ヵ
月
に
一
回
か
十
日
に
一
回
は
発

作
が
あ
り
ま
し
た
。
本
当
に
驚
く
こ
と
ば
か

り
で
し
た
。

　
今
、
私
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。
浄
霊
を
知

ら
せ
て
頂
く
と
い
う
機
会
を
与
え
て
頂
き
、

明
主
様
に
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
ポ
リ
ネ
シ
ア
・
タ
ヒ
チ
島
）

頭
痛何

十
年
も
続
い
た
頭
痛
が 

四
ヵ
月
で
良
く
な
る
…

　
　
　
　

バ
ク
タ
プ
ー
ル
支
部 

　
　
　
　
　

ヒ
マ
・
テ
ィ
マ
シ
ナ
ル 

（
58
）

　
私
は
、
十
三
歳
（
一
九
七
七
年
）
の
時
か

ら
頭
痛
を
患
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
一
日

に
五
種
類
の
薬
を
飲
み
、
痛
み
を
抑
え
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
痛
み
は
治
ま
ら
ず
、
何
度

か
病
院
に
行
っ
て
い
る
内
に
、医
師
か
ら「
頭

の
左
の
血
管
が
枯
れ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
も
薬
を
飲
み
続
け
る
必
要
が
あ
る

と
言
わ
れ
、
そ
れ
か
ら
三
年
間
も
薬
を
飲
み

続
け
た
の
で
す
が
、
痛
み
が
良
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
薬
を
飲
ん
で
も
良
く
な
ら
ず
、
む
し
ろ
薬

を
飲
み
続
け
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
状
況

で
、
私
も
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
…
と
悩

ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
私
の
状
況
を
知
っ
た
友
人
か

ら
「
浄
霊
と
い
う
健
康
法
が
あ
る
か
ら
試
し

て
み
た
ら
？
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
浄
霊
と
い
う
言
葉
も
初
め
て
聞
き
、
何
の

こ
と
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
状

況
が
良
く
な
る
の
で
あ
れ
ば
…
と
思
い
、
早

速
、
バ
ク
タ
プ
ー
ル
支
部
へ
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
始
め
て
す
ぐ
は
、
何
も
変
化

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

支
部
の
方
か
ら
「
今
後
も
出
来
る
だ
け
浄
霊

を
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
の

で
、
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
日
に
よ
っ
て
は
頭
が
激
し
く
痛
む
時
や
、

起
き
上
が
る
こ
と
が
出
来
な
い
と
い
う
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、
出
来
る
だ
け
支
部
に
通
い

浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
徐
々
に
変

化
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
ん
と

頭
痛
が
和
ら
い
で
い
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で

感
じ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
状
況
に
私
は
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
段
々
と
楽
に
な
っ
て
い
き
、
薬

も
徐
々
に
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
は
薬
を
必
要
と
し
な
い
状
況

に
な
り
、
浄
霊
を
受
け
始
め
て
か
ら
四
ヵ
月

と
い
う
短
期
間
で
頭
痛
が
良
く
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
嬉
し
く
、
心
か
ら
明
主
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
、
現
在
は
と
て
も

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事

情
が
あ
り
、
す
ぐ
に
は
入
会
出
来
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
二
〇
一
八
年
の
五
月
に
念

願
だ
っ
た
入
会
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
と
て
も
嬉
し
く
、
多
く
の
人
に
浄
霊
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
長
年
苦
し
ん
だ
頭
痛
が
、
短
期
間
の
浄
霊

で
快
復
し
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ク
タ
プ
ー
ル
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気

やあらゆる問題で苦しんでいる人、悩んで

いる人を救う方法です。

　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が

健康になっていきます。

　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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自
然
の
美
し
い
風ふ
う

物ぶ
つ

の
こ
と
を
指
す
「
花
鳥
風
月
」。

「
花
鳥
」
は
花か

鳥
ち
ょ
う

画が

と
し
て
東
洋
画
の
一
ジ
ャ
ン
ル
に

も
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
鑑
賞
の
対
象
で
あ
り
、
詩し
い

歌か

や

絵か
い

画が

な
ど
の
題
材
と
さ
れ
る
自
然
の
生
き
も
の
の
代
表

で
す
。「
風
月
」
は
自
然
の
風
景
、
光
景
を
代
表
し
、
清

ら
か
な
涼
し
い
風
と
、
明
る
く
美
し
い
月
を
示
す
「
清せ
い

風ふ
う

明め
い

月げ
つ

」
か
ら
の
取
り
合
わ
せ
だ
と
想
像
さ
れ
ま
す
。
そ
う

し
た
「
花
鳥
」
や
「
風
月
」
と
い
う
自
然
の
風
物
を
愛め

で
、

創
作
す
る
風ふ
う

雅が

の
遊
び
の
こ
と
ま
で
を
含
む「
花
鳥
風
月
」

は
、
日
本
の
伝
統
的
な
美
を
表
す
言
葉
と
し
て
浸
透
し
て

お
り
、
私
た
ち
も
共
感
で
き
る
も
の
で
し
ょ
う
。 

　
風ふ
う

流り
ゅ
う
ご
と
は
、
日
常
を
離
れ
、
卑ひ

俗ぞ
く

な
も
の
を
振
り

払
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
の
よ
う
な
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

毎
日
繰
り
返
す
つ
つ
が
な
い
生
活
も
ま
た
尊
い
も
の
で

す
。
一
見
、
変
わ
り
映ば

え
の
し
な
い
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
よ

う
な
暮
ら
し
の
中
で
、
そ
の
か
け
が
え
の
な
さ
に
気
づ
く

瞬
間
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
の
も
花
鳥
風
月
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
本
展
で

は
、い
わ
ゆ
る
花
鳥
画
と
捉と
ら

え
ら
れ
る
絵
画
だ
け
で
な
く
、

人
々
の
生
活
す
る
街
を
描
い
た
浮う
き

世よ

絵え

も
あ
わ
せ
、
広
い

意
味
合
い
で
「
花
鳥
風
月
」
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

　
朝
焼
け
、
鳥
の
さ
え
ず
り
、
吹
い
て
く
る
風
の
匂に
お

い
、

そ
の
温
度
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
、膨ふ
く

ら
む
つ
ぼ
み
の
色
、

萌も

え
出
る
新し
ん

芽め

、
散
り
急
ぐ
花
、
着
る
も
の
を
一
枚
減
ら

す
と
き
、
西す
い
か瓜

を
口
に
で
き
る
こ
と
、
実
る
果
実
と
紅あ
か

く

色
づ
く
山
々
、
虫
の
音ね

、
初
雪
、
夕
焼
け
、
夜
の
訪
れ
、

日
ご
と
に
形
を
変
え
る
月
の
姿
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
と

と
も
に
あ
る
日
々
の
暮
ら
し
で
感
じ
る
自
然
は
、
こ
の
よ

う
に
豊
か
で
、定
型
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
「
美
し
い
も
の
」

以
上
に
心
に
響
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
さ
ま
ざ
ま

な
展
示
作
品
を
通
し
て
、
毎
日
の
生
活
の
彩
い
ろ
ど
り
と
な
る
よ

う
な
、
自
分
に
と
っ
て
の
花
鳥
風
月
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
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い
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　「
暮く

ら
し
と
花か

鳥ち
ょ
う

風ふ
う

月げ
つ

」 
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ご
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内
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新
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と
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６
月
１
日（
木
）〜
12
月
13
日（
水
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

明
主
様
の
御
教
え

　

無
肥
料
栽
培

　
私
は
今
無
肥
料
栽
培
に
就
き
解
説
す
る
に

あ
た
っ
て
先
づ
根
本
理
論
か
ら
説
い
て
み
る

が
、
抑そ
も

々そ
も

土
と
は
何
ぞ
や
と
い
ふ
事
で
あ

る
。
言
ふ
迄
も
な
く
人
間
生
命
を
保
持
す
べ

き
最
重
要
な
る
五
穀
野
菜
を
生
育
す
べ
く
、

造
物
主
が
造
ら
れ
た
も
の
に
違
い
な
い
。

従
っ
て
土
そ
の
も
の
の
本
質
は
神
秘
幽
玄
な

る
も
の
で
あ
っ
て
、
現
在
ま
で
の
唯
物
科
学

に
よ
る
も
到
底
窺き

知ち

し
得
な
い
事
は
論
を
ま

た
な
い
感
で
あ
る
。
然し
か

る
に
今
日
迄
の
農
業

は
不
知
不
識
邪
道
に
陥
ち
い
り
た
る
結
果
土

の
力
を
蔑
視
し
、
一
切
の
作
物
を
よ
り
良
く

生
育
す
る
に
は
糞
尿
又
は
化
学
肥
料
等
の
人

為
的
肥
料
に
依
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
と
思
ひ
、
今

日
に
到
っ
た
の
で
あ
る
。

　
然
る
に
以
上
の
如
き
結
果
は
、
土
壌
の
本

質
は
漸
次
退
化
変
質
し
、
土
壌
本
来
の
生
育

力
は
衰
耗
す
る
に
拘
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
気
が

付
か
な
い
為
、
農
作
不
良
の
原
因
は
肥
料
不

足
に
因
る
と
錯
覚
し
益
々
肥
料
を
施
す
か
ら

土
壌
の
力
は
愈い
よ

々い
よ

鈍
化
し
そ
れ
を
補
わ
ん
と

し
て
肥
料
を
よ
り
施
す
結
果
、
今
日
の
如
く

日
本
の
國
土
は
痩
地
化
し
、
農
耕
者
の
口
を

揃
え
て
嘆
ず
る
処
で
あ
る
。

　
私
は
熊
本
県
玉
名
市
と
阿
蘇
市
で
自
然
農
法
で
の
米

作
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
私
が
新
健
康
協
会
を
知
っ

た
の
は
、
昭
和
五
十
七
年
九
月
、
ポ
ス
ト
に
健
康
新
聞

が
入
っ
て
い
た
か
ら
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
時
に
農

作
物
を
無
肥
料
・
無
農
薬
で
栽
培
す
る
「
自
然
農
法
」

と
い
う
栽
培
方
法
が
あ
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　
私
の
家
は
代
々
農
家
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
私
が
十

代
の
頃
に
は
農
薬
障
害
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
農
薬
を
使
う
こ
と

や
、
そ
の
農
作
物
を
食
す
る
の
は
違
う
の
で
は
な
い
か

と
疑
問
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
明
主
様
の

自
然
農
法
を
知
る
と
、
今
ま
で
疑
問
だ
っ
た
こ
と
が

徐
々
に
解
決
し
て
い
き
、「
こ
れ
し
か
な
い
」
と
思
っ

た
私
は
、
早
速
、
自
然
農
法
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
自
然
農
法
を
始
め
た
頃
は
草
取
り
が
大
変
で
し
た
。

ま
た
虫
や
病
気
で
収
穫
が
上
が
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
明
主
様
の
御
教
え
を
頂
き
、「
尊
い
人

間
の
生
命
を
支
え
る
農
産
物
は
、
不
純
物
の
な
い
、
生

命
力
溢
れ
た
生
き
た
野
菜
や
米
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
思
い
、
土
の
清
浄
化
、
種
の
清
浄
化
を
行
い
、

工
夫
を
加
え
な
が
ら
、
よ
り
安
全
で
消
費
者
の
皆
様
に

安
心
し
て
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
頂
け
る
米
作
り
を

目
指
し
て
、
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
様
で
、
年
々
収
量
も
増
え
、
農
作
物
の
栽
培

も
安
定
し
て
い
き
ま
し
た
。
米
、
小
麦
、
そ
ば
、
野
菜

等
、
皆
よ
く
育
ち
、
い
つ
も
美
味
し
く
頂
け
、
自
然
農

法
こ
そ
大
自
然
の
法
則
に
適
っ
た
農
業
で
あ
る
と
の
確

信
を
得
て
い
ま
す
。

自然農法体験談

荒尾支部　

　柴
しば

尾
お

善
よし

博
ひろ
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