
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
昔
か
ら
〝
悪
銭
身
に
つ
か
ず
〟
と
い
う
言
葉
が
あ
る

が
、
全
く
そ
の
通
り
で
あ
る
。
そ
れ
に
つ
い
て
私
は
霊

的
に
解
釈
し
て
み
よ
う
。

　
投と

う

機き

と
い
え
ば
、
株
式
相
場
を
始
め
商
品
の
上
が
り

下
が
り
、
競け

い

馬ば

の
賭か

け

等
々
種
々
あ
る
が
、
そ
の
中
の
代

表
的
の
も
の
と
し
て
株
式
相
場
に
つ
い
て
解
釈
し
て
み

る
が
、
私
も
無
信
仰
者
時
代
に
は
株
相
場
に
手
を
出

し
、
数
年
間
売
っ
た
り
買
っ
た
り
し
た
が
遂
に
大
失

敗
を
し
た
。
そ
れ
が
信
仰
生
活
に
入
る
一
つ
の
動
機
と

な
っ
た
事
も
勿も

ち

論ろ
ん

で
あ
る
と
共
に
、
霊
的
方
面
を
知
る

に
及
ん
で
、
決
し
て
な
す
べ
き
も
の
で
は
な
い
と
い
う

事
を
知
っ
た
の
で
あ
る
か
ら
、
こ
の
一
文
を
相
場
に
関

心
を
持
つ
人
に
対
し
、
ぜ
ひ
読
ま
れ
ん
事
を
望
む
の
で

あ
る
。

　
相
場
な
る
も
の
は
、
ま
ず
百
人
損
を
し
て
一
人
儲も

う

か

る
と
い
う
事
を
よ
く
い
わ
れ
る
が
、
そ
の
通
り
で
あ

る
。
一
時
は
一い

っ

攫か
く

千せ
ん

金き
ん

の
儲も

う

け
に
よ
っ
て
成な

り

金き
ん

と
な
っ

て
も
、
そ
れ
が
長
く
続
く
者
は
ま
ず
一
人
も
あ
る
ま

い
。
し
か
も
大
儲
け
を
す
る
者
程
大
損
を
す
る
も
の
で

あ
っ
て
、
儲
か
れ
ば
儲
か
る
程
そ
の
人
の
前
途
は
断だ

ん

崖が
い

が
口
を
開
け
て
待
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
ま

ず
霊
的
に
み
れ
ば
こ
う
で
あ
る
。
損
を
蒙こ

う
む

っ
た
大
多

数
者
は
、〝
口く

惜や

し
い
、
残
念
だ
、
ど
う
か
し
て
損
を

取
り
返
し
た
い
〟と
思
う
の
は
人
情
で
あ
る
。
従
っ
て
、

そ
の
怨う

ら

み
の
想
念
が
ど
こ
へ
行
く
か
と
い
う
と
、
自
分

の
金
を
吸
い
と
っ
た
人
間
に
行
こ
う
と
す
る
が
、
そ
れ

は
ど
こ
の
誰
だ
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
自
然
取
引
所
を

目
が
け
て
集
中
す
る
ば
か
り
か
、
そ
れ
が
紙し

幣へ
い

に
集
ま

る
と
い
う
事
に
な
る
の
で
あ
る
。
こ
の
際
霊れ

い

眼が
ん

に
よ
っ

て
見
れ
ば
、
取
引
所
に
あ
る
紙
幣
の
面
に
は
怨
み
の
人

間
の
顔
が
何
千
何
万
と
な
く
印
画
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

一
つ
一
つ
の
顔
と
そ
の
本
人
と
は
霊
線
で
つ
な
が
っ
て

い
る
か
ら
、
取
り
返
そ
う
と
す
る
想
念
が
そ
れ
を
常
に

引
っ
張
っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
、
そ
の
紙
幣
は
所
有

主
の
金
庫
に
は
決
し
て
長
く
安
定
し
て
は
い
な
い
。
い

つ
か
は
引
っ
張
ら
れ
る
か
ら
大
損
を
し
一い

ち

文も
ん

な
し
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

　
右
は
投
機
ば
か
り
で
は
な
い
、
金
銭
上
の
あ
ら
ゆ
る

事
に
共
通
す
る
の
で
あ
る
。
い
わ
ば
不
正
に
よ
っ
て
得

た
富
や
、
与
え
る
べ
き
金
銭
を
与
え
な
か
っ
た
り
、
故こ

意い

に
減
ら
し
た
り
、
借
金
を
返
さ
な
か
っ
た
り
す
る
場

合
、
先
方
は
怨
む
か
ら
、
や
は
り
前
述
の
ご
と
く
吐は

き

出
さ
ざ
る
を
得
な
い
事
に
な
る
の
で
あ
る
。

　
今
一
つ
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
、
昔
か
ら
宗

教
上
の
建
物
が
火
災
の
た
め
よ
く
灰か

い

燼じ
ん

に
帰
す
る
事
が

あ
る
。
浄じ

ょ
う

財ざ
い

を
集
め
て
建
築
さ
れ
た
清
き
社
寺
や
殿

堂
、
伽が

藍ら
ん

等
が
焼
失
す
る
と
い
う
事
は
不
可
解
に
思
わ

れ
る
が
、
実
は
理
由
が
あ
る
。
と
い
う
の
は
、
そ
の
基

金
を
集
め
る
場
合
無
理
を
す
る
。
例
え
ば
、
信
徒
ま
た

は
末ま

つ

寺じ

に
対
し
、
一
定
の
額
を
き
め
強
要
す
る
事
が
あ

る
が
、
こ
れ
は
自
然
で
は
な
い
。
信
仰
的
献
金
と
し
て

は
、
本
人
の
自
由
意
志
に
よ
っ
て
任
意
の
額
を
決
め
る

の
が
本
当
で
あ
る
。
気
持
ち
よ
く
献け

ん

納の
う

す
る
事
こ
そ
真

の
浄
財
に
な
る
の
で
あ
る
。
今
一
つ
は
、
そ
の
建
造
物

を
利
用
す
る
上
に
お
い
て
も
神
仏
の
御
心
に
叶か

な

う
よ
う

に
す
べ
き
で
、
間
違
っ
た
事
を
し
た
り
汚
し
た
り
す
る

よ
う
な
事
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ

う
で
な
い
場
合
火
の
洗
礼
を
受
け
る
事
に
な
る
の
で
あ

る
。

　
た
だ
し
、
相
場
を
と
る
目
的
で
な
く
金
利
即す

な
わ

ち
配

当
を
と
る
目
的
で
買
う
の
は
結け

っ

構こ
う

で
あ
っ
て
、
こ
れ
は

何
等
怨う

ら

み
を
買
う
よ
う
な
事
に
は
な
ら
な
い
の
み
な
ら

ず
、
む
し
ろ
産
業
発
展
の
た
め
有
用
な
事
で
あ
っ
て
、

大
い
に
奨し

ょ
う

励れ
い

す
べ
き
も
の
で
あ
る
。

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

偶
然
出
会
っ
た
浄
霊
で
　
無
い
命
を
頂
き
ま
し
た
…

●

お
腹
の
痛
み
で
　
体
重
33
キ
ロ
に
…

●

ア
ト
ピ
ー
良
く
な
り
　
孫
に
笑
顔
が
戻
る
…

●

元
気
な
体
に
な
っ
て
　
仕
事
に
も
奇
跡
を
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
四
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

悪
銭
身
に
着
か
ず
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体
調
不
良
・
耳
垂
れ

偶
然
出
会
っ
た
浄
霊
で 

無
い
命
を
頂
き
ま
し
た
…

　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
植う
え

木き

喜き

代よ

子こ

（
92
）

　

私
は
若
い
頃
か
ら
手
足
が
冷
え
て
体
調
が

優
れ
ず
、
元
気
に
な
り
た
い
一
心
で
宗
教
に

頼
っ
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
剤
や
漢
方
薬
、
西
洋

薬
を
服
用
し
た
り
し
、
注
射
や
鍼し
ん

灸き
ゅ
うも
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
薬
は
い
つ
効
く
の
だ
ろ
う
か
…
ど

こ
か
良
く
な
る
と
こ
ろ
は
な
い
だ
ろ
う
か

…
」
と
探
し
て
い
た
昭
和
五
十
二
年
、
私
は

新
健
康
協
会
を
探
し
て
は
お
ら
ず
、
別
の
施

設
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
途
中
で

道
に
迷
っ
て
し
ま
い
、
気
が
付
く
と
新
健
康

協
会
に
辿
り
着
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私

の
状
態
を
お
話
す
る
と
、「
浄
霊
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
…
」
と
声
を
掛
け
て
下
さ
っ
た

お
腹
の
異
変

お
腹
の
痛
み
で 

体
重
33
キ
ロ
に
…

　
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部 

　
　
サ
ビ
ト
リ
・
タ
パ
・
マ
ガ
ー
ル
（
59
）

　

私
は
一
九
八
二
年
、
十
八
歳
の
頃
、
お
腹

に
異
変
を
感
じ
、
い
く
つ
か
の
治
療
を
し
た

の
で
す
が
、
治
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら

い
、
薬
も
た
く
さ
ん
服
用
し
ま
し
た
が
、
食

事
も
出
来
ず
、
体
重
も
三
十
三
㎏
程
に
な

り
、
大
変
厳
し
い
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
腹
の
痛
み
も
激
し
か
っ
た
の
で
、
家
族
も

皆
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
時
、
新
健
康
協
会
の
会
員
さ

ん
か
ら
、
明
主
様
の
浄
霊
の
こ
と
を
聞
く
機

会
に
巡
り
あ
い
ま
し
た
。「
神
様
の
光
で
健

康
に
な
れ
る
…
」
と
聞
い
て
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
信
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
良
く
な
り
た
い
一
心
で
支
部
に
行
き

ま
し
た
。

　

支
部
で
は
多
く
の
方
が
浄
霊
を
受
け
、
元

気
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
見
ま
し
た
。
そ
こ

で
私
も
浄
霊
で
元
気
に
な
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
、
そ
の
日
か
ら
浄
霊
を
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
二
日

の
で
、
私
は
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
今
ま
で
に
感
じ
た
こ
と
の
な

い
状
態
で
、
私
は
「
浄
霊
し
か
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
す
ぐ
に
入
会
を
お

願
い
し
、
昭
和
五
十
二
年
六
月
十
二
日
、
46

歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

浄
霊
に
よ
っ
て
体
調
は
ま
す
ま
す
良
く
な

り
、
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
の
が
嘘
の
よ
う

に
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

カ
ゼ
で
ヌ
ラ
が
出
た
り
、
歯
痛
で
た
び
た
び

顔
が
腫
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
都

度
浄
霊
を
受
け
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
耳
だ
け
で
な
く
頭
も
良
く
な
る

　

私
は
家
業
の
魚
屋
に
も
励
ん
で
い
ま
し
た

が
、
定
年
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
は
、
日
々
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

平
成
二
十
年
三
月
の
こ
と
で
す
。
カ
ゼ
の

よ
う
な
状
態
か
ら
左
頭
、
こ
め
か
み
、
左
頬
、

左
耳
の
周
り
、
左
肩
と
痛
み
、
十
日
後
よ
り

耳
垂
れ
が
出
始
め
ま
し
た
。
五
月
よ
り
左
外

耳
周
辺
が
赤
く
腫
れ
、
口
を
開
け
る
の
が
困

難
に
な
り
ま
し
た
。

　

知
人
や
親
戚
の
者
も
心
配
し
て
「
病
院
に

行
っ
て
み
た
ら
…
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
、
浄
霊
を
知
る
前
、
散
々
病
院
で
治
療
し

て
も
良
く
な
ら
な
か
っ
た
上
に
、
そ
の
時
に

治
療
し
た
左
延
髄
か
ら
左
外
耳
周
辺
に
何
か

へ
ば
り
付
い
た
よ
う
な
不
快
感
が
常
に
あ
り

ま
し
た
の
で
、
ど
う
し
て
も
病
院
に
行
く
気

に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

家
族
、
親
戚
、
友
人
も
、
私
の
意
志
を
尊

重
し
て
く
れ
て
、
心
配
し
な
が
ら
も
良
い
協

力
者
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
具
材
を
入
れ
て

ス
ー
プ
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
車
で
支
部
ま

で
送
り
迎
え
を
し
て
く
れ
た
り
、
心
の
こ

も
っ
た
励
ま
し
の
手
紙
を
く
れ
た
り
、
本
当

に
有
難
い
こ
と
で
し
た
。

　

六
月
、
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
て
い
た
耳
が
フ

ワ
フ
ワ
に
な
り
、
黄
色
い
膿
の
耳
垂
れ
が
、

く
す
ん
だ
う
ぐ
い
す
色
の
膿
に
変
わ
り
、
流

れ
出
し
ま
し
た
。

　

六
月
の
終
わ
り
頃
、
左
目
周
辺
と
左
顔
面

が
熱
を
も
っ
て
固
く
腫
れ
て
い
た
部
分
が

三
ヵ
所
に
分
か
れ
て
、
水
滴
が
落
ち
る
よ
う

に
、
ポ
タ
ポ
タ
と
排
膿
し
始
め
ま
し
た
。
少

し
頭
が
ふ
ら
つ
い
て
気
分
が
悪
か
っ
た
の
で

す
が
、
お
か
げ
様
で
痛
み
は
楽
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
少
し
ず
つ
口
が
開
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
食
事
も
固
形
物

を
美
味
し
く
頂
け
、
夜
も
熟
睡
出
来
る
時
間

が
徐
々
に
長
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
体
力
も

ゆ
っ
く
り
回
復
し
ま
し
た
。

　

排
膿
が
落
ち
着
い
た
九
月
よ
り
、
首
が
回

り
難
く
め
ま
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
少
し
ず
つ
症
状
も
落
ち
着
い
て
参
り

ま
し
た
。
濃
い
膿
は
、
水
膿
に
変
わ
り
、
タ

ン
や
ヌ
ラ
を
た
く
さ
ん
排
泄
し
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
一
年
四
月
、
私
は
今
ま
で
と
違

う
変
化
に
気
づ
き
ま
し
た
。
以
前
は
頭
を
叩

い
た
時
、
空
っ
ぽ
の
よ
う
な
音
を
感
じ
、
髪

の
毛
を
す
い
て
も
自
分
の
頭
で
な
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
頭
に
中
身
が

詰
ま
っ
た
よ
う
な
音
が
し
ま
す
し
、
ク
シ
が

地
肌
に
当
た
っ
た
時
、
自
分
の
頭
だ
と
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

つ
ら
い
時
に
は
「
い
つ
ま
で
か
か
る
の
だ

ろ
う
か
…
」
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
元

気
に
な
り
た
い
…
そ
し
て
周
囲
の
人
を
喜
ば

せ
て
恩
返
し
を
し
た
い
！
」
と
思
っ
て
過
ご

し
た
日
々
で
し
た
が
、
願
い
を
叶
え
て
頂
き

ま
し
た
。

　

平
成
二
十
二
年
五
月
に
は
元
気
に
な
っ
た

私
の
こ
と
を
喜
ん
で
く
れ
ま
し
て
、
弟
が
私

達
夫
婦
を
北
海
道
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

明
主
様
に
御
縁
を
頂
い
た
お
か
げ
で
、
無

い
命
を
頂
い
た
と
感
謝
の
日
々
を
過
し
て
い

ま
す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
大
分
県
大
分
市
）

後
の
夜
、
と
て
も
お
腹
が
す
い
て
き
た
の

で
、
二
杯
の
お
か
ゆ
を
食
べ
、
ま
た
二
時
間

後
に
お
腹
が
す
い
た
の
で
、
今
度
は
牛
乳
を

飲
み
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
も
食
べ
ま
し
た
。
そ
の

後
は
ご
は
ん
も
食
べ
る
こ
と
が
出
来
、
今
ま

で
食
事
が
喉
を
通
ら
な
か
っ
た
様
子
を
見
て

い
た
家
族
も
、
そ
の
姿
に
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。
私
は
、
明
主
様
の
御
光
の
お
か
げ

に
違
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、
た
く
さ
ん
下
痢
を
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
に
よ
っ
て
お
腹
が
す
っ
き
り
し
、
夜
は

気
持
ち
よ
く
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

徐
々
に
治
る
希
望
が
湧
き
、
食
欲
も
回
復
し

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
食
欲
の
お
か
げ
で
、

ズ
ボ
ン
も
入
ら
な
い
く
ら
い
に
太
り
、
私
自

身
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後

も
毎
日
続
け
て
浄
霊
を
受
け
、
六
ヵ
月
程
で

病
気
も
完
全
に
治
り
ま
し
た
。
私
は
会
員
に

な
り
、
現
在
で
は
支
部
で
多
く
の
人
の
お
世

話
を
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
中
の
人
々
が
明
主
様
の
浄
霊
に
よ
っ

て
、
歓
喜
に
満
ち
た
幸
福
で
平
和
な
生
活
が

出
来
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
浄
霊
の
こ
と
を

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
）

　
浄
霊
に
よ
っ
て
真
の
健
康
体
と

な
り
、
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ
に

な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
で
ご
ざ
い

ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人
を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

ア
ト
ピ
ー
良
く
な
り 

孫
に
笑
顔
が
戻
る
…

　
　
　
　
　
　
　
　
台
湾
・
台
北
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

鄒ゾ
ウ

菊
ジ
ュ
イ

妹メ
イ

（
79
）

　

私
の
孫
娘
は
、
小
学
校
二
年
生
頃
か
ら
左

肩
に
カ
サ
ブ
タ
の
よ
う
な
物
が
で
き
、
そ
れ

が
だ
ん
だ
ん
広
が
り
、
痒
く
な
り
、
体
の
他

の
部
分
の
皮
膚
に
も
異
常
が
見
え
始
め
ま
し

た
。

　

病
院
で
検
査
す
る
と
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
塗
り
薬
や
飲
み

薬
を
処
方
さ
れ
、
ダ
ニ
対
策
の
た
め
、
家
中

の
物
を
防
虫
効
果
の
あ
る
物
に
す
る
よ
う
に

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
布
団
、
枕
、
シ
ー
ツ
等

全
て
の
物
を
取
り
替
え
る
た
め
に
多
額
の
費

用
と
労
力
が
要
求
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
一

番
心
が
痛
ん
だ
こ
と
は
、
飲
み
薬
や
塗
り
薬

に
よ
っ
て
、
一
ヵ
月
余
り
で
孫
娘
の
体
が
倍

以
上
に
腫
れ
た
こ
と
で
し
た
。
十
歳
に
も
満

た
な
い
の
に
、
目
も
当
て
ら
れ
な
い
よ
う
な

姿
に
な
り
、
本
当
に
心
配
で
し
た
。

　

い
く
つ
も
の
病
院
に
行
き
、
手
当
た
り
次

第
治
療
を
続
け
ま
し
た
が
、
症
状
は
ひ
ど
く

な
る
一
方
で
し
た
。

　

二
〇
一
三
年
七
月
、
娘
の
同
級
生
か
ら
浄

霊
を
紹
介
さ
れ
、
藁わ

ら

を
も
つ
か
む
思
い
で
出

張
所
へ
行
き
ま
し
た
。
初
め
は
薬
を
使
わ

ず
、
た
だ
手
を
か
ざ
す
だ
け
だ
っ
た
の
で
全

く
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
体

の
状
態
の
原
因
や
、
薬
が
体
に
残
っ
て
皮
膚

が
良
く
な
ら
な
い
、
と
い
う
道
理
は
確
か
だ

と
思
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
浄
霊
を
試
し
に

来
た
の
だ
か
ら
し
ば
ら
く
続
け
て
み
よ
う

と
、
夏
休
み
に
毎
日
孫
娘
を
出
張
所
に
連
れ

て
行
き
、
浄
霊
を
何
度
も
受
け
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
徐
々
に
痒
み
が
治
ま
っ
て
い
く

様
子
に
気
付
い
た
の
で
す
。
一
日
中
体
を
掻

き
む
し
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
夜
も
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
様

で
、
一
ヵ
月
ほ
ど
で
体
中
の
カ
サ
ブ
タ
が
小

さ
く
な
り
、
体
の
む
く
み
も
減
っ
て
い
き
、

目
に
見
え
て
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、

薬
の
塗
布
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
し

た
。
薬
の
副
作
用
や
、
体
の
痒
み
の
心
配
も

な
く
な
り
、
心
か
ら
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と

が
有
難
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
孫
娘
と
共
に
、
私
も
毎
日
浄
霊
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
困
っ
て
い
た
目
の
乾
燥
や

逆
流
性
食
道
炎
、
両
足
の
ひ
ざ
の
痛
み
も

徐
々
に
快
復
し
ま
し
た
。
そ
し
て
二
〇
一
四

年
三
月
二
十
五
日
に
入
会
し
て
か
ら
は
、
自

宅
で
孫
娘
や
家
族
に
浄
霊
を
し
た
り
、
自

分
の
体
験
を
友
達
に
話
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
浄
化
の
時
は
、
出
張
所
の
皆
さ
ん
が
励

ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
心
が
楽
に

な
っ
た
こ
と
は
今
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
孫
娘
の
皮
膚
も
き
れ
い
に
な
り
笑
顔
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ
ま
で

怒
り
っ
ぽ
い
性
格
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

後
は
落
ち
着
き
、
学
校
の
成
績
も
目
に
見
え

る
ほ
ど
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
家
族
の
生
活
も
、
浄
霊
を
受
け
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
大
き
く
変
わ
り
、
日
々

感
謝
を
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

明
主
様
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私

と
孫
娘
の
体
験
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人

が
浄
霊
に
関
心
を
持
っ
て
頂
き
、
健
康
で
幸

せ
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

（
中
華
民
国
台
湾
省
・
台
北
市
）

胃
潰
瘍
・
眠
れ
な
い
日
々

元
気
な
体
に
な
っ
て 

仕
事
に
も
奇
跡
を
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
栗
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城き

戸ど

辰た
つ

也や

（
71
）

　

私
が
協
会
に
御
縁
を
頂
き
ま
し
た
の
は
、

平
成
十
三
年
の
こ
と
で
す
。
当
時
、
福
岡
県

福
岡
市
川
端
の
老
舗
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
で
、

料
理
長
を
し
て
い
ま
し
た
。
少
人
数
の
従
業

員
で
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
来
て
頂
い
て
い

ま
し
た
の
で
、
毎
日
仕
事
は
ハ
ー
ド
で
し

た
。
体
が
疲
れ
て
、
夜
眠
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
は
、
翌
日
の
仕
事
の
為
に
〝
睡
眠

薬
〟を
服
用
し
て
無
理
に
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
胃
潰
瘍
の
状
態
で
も
あ
り
、
辛

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
新
健
康

協
会
の
会
員
で
あ
っ
た
母
が
（
当
時
、
看
護

師
長
を
し
て
お
り
ま
し
た
）
何
度
も
浄
霊
を

勧
め
て
き
ま
し
た
の
で
、
私
も
浄
霊
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
眠
れ
な

い
状
態
が
変
化
し
、
夜
は
少
し
ず
つ
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
浄
霊
を
続

け
ま
し
た
。
胃
の
方
も
時
々
痛
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
な
か
な
か
職
場
を
休
む
こ
と
が
出

来
ず
、
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
激
痛
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
状
態
を
見
た
職
場
の
人
が
救
急
車
を
呼
び
、

私
は
急
遽
、
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
検
査
を
し
た
結
果
、「
胃
が
破
れ
る
一

歩
手
前
で
し
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
手
術
を
す
る
必
要
も
な
く
、

短
期
間
の
入
院
で
済
み
ま
し
た
。
こ
れ
も
日

頃
浄
霊
を
受
け
て
い
た
お
か
げ
だ
と
思
い
、

明
主
様
に
感
謝
御
礼
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

私
は
入
院
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、
体
を

し
っ
か
り
作
る
た
め
に
「
毎
日
浄
霊
を
受
け

よ
う
！
」
と
決
意
し
、
毎
日
支
部
に
通
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
、
延
髄
や
肩
が
固
く
、
後

頭
部
か
ら
首
筋
に
か
け
て
睡
眠
薬
を
服
用
し

た
時
の
「
ズ
ー
ン
」
と
す
る
よ
う
な
独
特
の

感
じ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
る
内

に
首
や
肩
が
柔
ら
か
く
な
り
、
よ
く
睡
眠
が

取
れ
る
よ
う
に
も
な
り
、
胃
の
方
も
と
て
も

楽
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
二
年
後

の
平
成
十
五
年
一
月
十
三
日
に
入
会
し
ま
し

た
。
入
会
後
は
体
も
楽
に
な
り
、
再
度
仕
事

を
し
よ
う
！
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
フ
ラ
ン
ス
料
理
を

楽
し
ん
で
頂
き
た
い
…
、
気
楽
に
来
て
頂
く

レ
ス
ト
ラ
ン
に
し
た
い
…
と
の
思
い
で
、
自

宅
で
お
店
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
体
の

辛
さ
が
き
っ
か
け
で
協
会
を
知
り
、
浄
霊
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
仕
事
の
面

で
も
大
き
な
奇
跡
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
一
度
も
私
の
方
か
ら
店
の
宣
伝

を
依
頼
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、「
お

客
様
の
要
望
で
取
材
を
し
た
い
で
す
」
と
テ

レ
ビ
や
雑
誌
の
方
が
来
ら
れ
る
の
で
す
。

お
か
げ
様
で
店
の
紹
介
を
し
て
頂
け
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
に
来
て
頂
い
た
り
、
中
に
は

遠
方
か
ら
も
予
約
を
頂
い
た
り
と
、
大
変
有

難
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
ま
た
、
私
一
人
で

お
店
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
体
が
動
か
な
い

時
は
店
を
開
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
で
す

が
、
体
が
辛
い
時
も
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で

元
気
に
な
り
、
お
客
様
に
は
迷
惑
を
か
け
ず

に
済
ん
で
い
ま
す
。

　

私
も
何
か
出
来
る
恩
返
し
を
し
た
い
と
思

い
、
協
会
で
お
料
理
の
面
で
役
に
立
て
れ
ば

と
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
私
の
体
、
そ
し
て

人
生
ま
で
も
良
好
に
し
て
頂
き
、
い
つ
も
御

守
護
の
中
に
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
私
の
体
験
談
が
、
読
ま
れ
た
人
の
幸
運

へ
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
よ
う
、
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
福
岡
県
糟
屋
郡
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（= 汚物）を排除して健康を促進しようとする働きが
あります。これを称して自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。
溶けた毒素がハナやタンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化
されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や
痛みを伴うので苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもある
のです。
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座ざ

敷し
き
の
奥
、
縁え
ん
側が
わ
の
先
に
た
く
さ
ん
の
船
が
浮
か
ぶ
海

を
望
み
、
軒の
き

下し
た

に
は
満
ち
た
明
る
い
月
と
そ
れ
に
照
ら
さ

れ
て
列
を
な
す
雁か
り
の
群
れ
が
見
え
ま
す
。
舞
台
は
妓ぎ

楼ろ
う
の

二
階
の
よ
う
で
す
。
が
ら
ん
と
し
た
室
内
に
目
を
凝こ

ら
す

と
、
畳
の
上
に
扇せ
ん
子す

や
猪ち
ょ
こ口
が
無む

造ぞ
う
作さ

に
置
か
れ
、
手
前

の
廊
下
に
は
松
の
葉
に
紛ま
ぎ
れ
て
箸は
し
が
転
が
っ
て
い
た
り
、

大
き
な
徳と
っ
く
り利

が
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
座
敷
右
奥
に
は
手

の
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
刺
身
皿
の
載の

っ
た
盆
、
人
影
と
三し
ゃ

味み

線せ
ん
の
棹さ
お
な
ど
が
細
や
か
に
描
き
出
さ
れ
て
お
り
、
場
面

は
大だ
い

宴え
ん
会か
い
の
あ
と
の
、
さ
ら
な
る
愉た
の
し
み
の
前
と
い
う
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
左
手
の
障
し
ょ
う
子じ

に
は
簪
か
ん
ざ
しを
差
し
た
女

性
が
控
え
て
い
る
こ
と
が
シ
ル
エ
ッ
ト
で
分
か
り
ま
す
。

本
作
は
歌
川
広
重
「
名
所
江
戸
百
景
」
の
一
つ
、《
月
の
岬
》

で
す
。

　
「
月
の
岬
」
と
い
う
の
は
、
現
在
の
東
京
都
港
区
三
田

に
あ
る
聖
ひ
じ
り

坂ざ
か

上
の
台
地
あ
た
り
の
、
月
見
に
適
し
た
と

こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
た
場
所
を
指
し
ま
す
。
広
重
は
『
絵え

本ほ
ん

江え

戸ど

土み
や
げ産

』の
中
で
も「
月
の
岬
」を
描
い
て
お
り
、「
こ

の
所
北
は
山
、
東
南
は
海
面
に
て
、
万ば
ん

里り

の
波は

濤と
う

眸ひ
と
みを

さ
へ
ぎ
る
。
実げ

に
や
中
ち
ゅ
う

秋し
ゅ
うの

月
こ
の
所
の
眺な
が

め
を
第
一

と
す
。
月
の
岬
の
名
も
空む
な

し
か
ら
ず
」
と
言
葉
を
添そ

え
て

い
ま
す
。
本
作
も
中
秋
の
十
じ
ゅ
う

五ご

夜や

を
想
定
し
て
描
い
た

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
月
が
主
役
と
な
り
そ
う
な
こ
の
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
画
面
の
大
半
を
占
め
る
の
は
、
人

影
が
左
右
両
端
に
仄ほ
の
め
か
さ
れ
て
い
る
だ
け
の
、
た
だ
た

だ
座
敷
の
青
い
畳
が
広
が
る
空
間
で
す
。
一
見
す
る
と
登

場
人
物
が
不
在
で
、
舞
台
背
景
し
か
な
い
よ
う
な
印
象
を

受
け
て
し
ま
い
ま
す
が
、
残
さ
れ
た
器う
つ
わや

道
具
、
そ
の
置

か
れ
方
を
通
じ
て
、
そ
れ
ま
で
こ
こ
で
起
こ
っ
て
い
た
こ

と
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
起
こ
る
だ
ろ
う
こ
と
の
気
配
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
む
し
ろ
不
在
で
あ
る
か
ら
こ

そ
宴う
た
げの
楽
し
さ
、
華は
な
や
か
さ
、
ほ
ん
の
少
し
入
り
混
じ
る

猥わ
い

雑ざ
つ

さ
と
い
っ
た
雰ふ
ん

囲い

気き

が
、
見
る
人
の
想
像
力
に
よ
っ

て
、
感
触
と
し
て
直
接
立
ち
上
が
っ
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
で
人
と
集
ま
っ
て
酒
を
酌く

み
交
わ
す

こ
と
も
、
一
緒
に
歌
い
、
歓か
ん
声せ
い
を
あ
げ
る
こ
と
も
慎つ
つ
しま
な

く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
間
、
私
た
ち
は
そ
う
し
た
瞬
間
の

こ
と
を
恋
し
く
追
想
し
、
顔
を
合
わ
せ
て
交
流
す
る
こ
と

の
尊
さ
を
噛か

み
締し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
な
い

時
に
よ
り
強
く
思
い
起
こ
す
宴
の
よ
う
な
、
し
み
じ
み
と

し
た
情
じ
ょ
う
趣し
ゅ
ま
で
感
じ
さ
せ
る
、粋い
き
な
画
面
だ
と
思
い
ま
す
。

�

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館

「
暮
ら
し
と
花
鳥
風
月
」前
期
展

期
間 

： 

６
月
１
日（
木
）〜
12
月
13
日（
水
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

近
づ
く
こ
と
で
寒
く
な
り
、
子
で
あ
る
米
の
方
ま
で

栄
養
が
行
き
届
き
、
糖
分
が
増
え
、
よ
り
お
い
し
く

な
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
現
在
で
も
十

月
十
日
以
降
に
収
穫
出
来
る
よ
う
に
考
え
て
田
植
え

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
一
本
で
米
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
土
地
、
気
候
、
水
、
遺
伝
子
が

年
々
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
適
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
き
、

お
い
し
さ
が
増
し
て
い
く
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
種

も
取
っ
て
次
の
田
植
え
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

自
然
農
法
を
始
め
て
三
十
数
年
間
、
塩
害
や
台
風

に
遭
い
、
二
回
ほ
ど
稲
が
枯
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
時
は
、苗
に
「
ウ
ン
カ
」
と
い
う
虫
が
び
っ

し
り
つ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
農
法
の
基

本
は
日
、
水
、
土
で
す
の
で
、
こ
れ
以
外
の
も
の
は

使
用
し
な
い
で
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
…

と
考
え
、
そ
の
時
は
水
を
使
い
ま
し
た
。
水
を
増
や

す
こ
と
で
虫
が
苗
の
上
の
方
に
登
り
、
登
っ
た
虫
を

竹
の
棒
で
は
ら
い
水
に
落
と
し
込
み
、
そ
の
ま
ま
流

し
ま
し
た
。
ま
た
、
風
を
受
け
る
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
。
田
ん
ぼ
の
水
が
風
で
押
し
上
げ
ら
れ
、
均
一

に
し
て
い
た
土
も
一
方
で
は
水
が
増
え
、
一
方
で
は

土
が
見
え
て
い
る
状
態
に
ま
で
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
土
の
均
平
は
毎
年
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

何
か
問
題
が
あ
る
時
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
前

向
き
に
考
え
、
知
恵
を
頂
き
、
自
然
農
法
を
実
行
し

て
い
ま
す
。

　

私
の
お
米
は
佐
賀
県
か
ら
認
証
を
頂
き
、
国
の
検

査
も
受
け
て
い
ま
す
。
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
自
然
で

お
い
し
い
お
米
を
届
け
る
た
め
に
、
き
ち
ん
と
し
た

検
査
を
行
い
、
ど
こ
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い

お
米
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自

然
農
法
の
必
要
性
を
多
く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
九
八
六
年
、
私
は
新
健
康
協
会
佐
賀
支
部
で
自

然
農
法
を
教
え
て
頂
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自

然
米
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
は
一
反
（
３
０
０
坪
）
か
ら
初
め
、
翌
年

は
五
反
（
１
５
０
０
坪
）、
三
年
目
に
は
一
町
六
反

（
４
８
０
０
坪
）す
べ
て
の
田
ん
ぼ
を
自
然
農
法
に
し

ま
し
た
。
こ
の
間
、大
変
だ
っ
た
の
は
除
草
で
し
た
。

最
初
の
頃
は
除
草
が
追
い
つ
か
ず
、
自
然
農
法
を
始

め
て
二
年
目
の
頃
は
草
だ
ら
け
で
し
た
。
ど
う
し
た

ら
良
い
か
と
悩
ん
で
い
た
時
、
す
で
に
自
然
農
法
を

始
め
ら
れ
、
さ
ら
に
除
草
を
克
服
さ
れ
て
い
た
柴し
ば

尾お

善よ
し

博ひ
ろ

さ
ん
に
習
う
こ
と
が
で
き
、今
で
も
そ
の
技
術
、

方
法
、
時
期
に
沿
っ
て
除
草
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
自
然
農
法
で
育
て
て
、
お
米
も
お
い
し
い
お

米
を
作
り
た
い
と
思
い
、
品
種
選
定
を
行
い
、
私
の

土
地
に
適
し
て
い
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
選
び
ま
し

た
。
あ
る
時
、
苗
作
り
を
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
り
、

半
分
以
上
の
苗
が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
再
度
苗
作
り
を
始
め
た
の
で
、
七
月
に
田
植
え
を

行
う
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
功

を
奏
し
た
の
で
す
。
な
ん
と
普
通
に
植
え
て
い
た
時

よ
り
お
い
し
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は
い
ろ

い
ろ
と
調
べ
て
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
稲
が
親
で

あ
れ
ば
、
米
は
子
で
す
。
夏
の
暑
い
時
期
に
親
が
頑

張
っ
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
子
の
方
ま
で
行
き
届

か
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
時
期
が
冬
に

自然農法体験談

佐賀支部　

　北
きた

村
むら

広
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紀
き
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