
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
そ
も
そ
も
、
健
康
を
説
く
に
当
っ
て
第
一
に
心こ

こ
ろ

得え

る

べ
き
事
は
、
健
康
の
真し

ん

諦て
い

は
自
然
順
応
で
あ
り
、
自
然
尊

重
で
あ
る
事
で
あ
る
。
そ
れ
に
つ
い
て
ま
ず
考
う
べ
き
事

は
、
造ぞ

う

物ぶ
つ

主し
ゅ

即
ち
神
が
人
間
を
造
ら
れ
た
御
目
的
は
何

で
あ
る
か
と
い
う
事
で
あ
る
。
我
等
の
解か

い

釈し
ゃ
く

に
よ
れ
ば
、

そ
れ
は
真
善
美
の
全
き
世
界
を
造
る
事
で
あ
る
。
と
い
っ

て
も
、
こ
ん
な
途と

方ほ
う

も
な
い
説
は
容
易
に
受
入
れ
難
い
で

あ
ろ
う
。
勿も

ち

論ろ
ん

、
そ
の
よ
う
な
理
想
世
界
は
何
万
何
十
万

何
百
万
年
か
か
る
か
は
分
か
ら
な
い
。
と
し
て
も
、
世
界

は
そ
れ
に
向
か
っ
て
一
歩
一
歩
進
歩
向
上
し
つ
つ
あ
る
厳げ

ん

然ぜ
ん

た
る
過
去
の
事
実
を
見
れ
ば
、
否
定
も
出
来
得
な
い
で

あ
ろ
う
、
そ
う
し
て
神
は
霊
で
人
間
は
体
で
あ
り
、
両
々

相あ
い

俟ま

っ
て
無
限
の
進
歩
を
遂と

げ
つ
つ
あ
る
の
が
実
相
で
、

そ
の
担
当
者
と
し
て
人
間
が
あ
る
の
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

　
以
上
の
如
く
で
あ
る
以
上
、
人
間
の
責
任
た
る
や
実
に

大
な
り
と
い
う
べ
き
で
あ
る
と
共
に
、
こ
の
大
事
業
を
遂す

い

行こ
う

す
る
何
よ
り
の
条
件
と
し
て
は
、
人
間
の
健
康
で
あ

る
。
こ
の
意
味
に
お
い
て
、
神
は
人
間
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

使
命
を
与
え
、
任
務
を
遂す

い

行こ
う

す
る
に
足た

る
だ
け
の
健
康
を

与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
当
然
で
あ
る
。
何
と
な
れ
ば
、
も

し
健
康
を
そ
こ
な
う
と
し
た
ら
、
神
の
御
目
的
は
達
せ
ら

れ
な
い
か
ら
で
あ
る
。
ま
ず
こ
の
道
理
を
基
本
と
し
て
深

く
考
え
る
と
し
た
ら
、
健
康
こ
そ
人
間
の
本
来
で
あ
り
、

常
態
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
然
る
に
、
不
思
議
に
も
人

間
は
病
気
に
犯お

か

さ
れ
や
す
い
。
即
ち
、
異
常
体
と
な
る
の

で
あ
る
。
と
す
れ
ば
、
こ
の
事
の
根
本
が
明
ら
か
に
分
か

り
、
異
常
体
を
正
常
体
に
復
活
せ
し
む
る
事
こ
そ
、
神
の

御
目
的
に
添
う
事
に
な
る
の
で
あ
る
。

　
右
の
意
味
に
よ
っ
て
、人
体
の
異
常
化
を
検け

ん

討と
う

す
る
時
、

何
を
発
見
す
る
か
。
そ
れ
は
何
よ
り
も
自
然
に
反
す
る
為

と
い
う
事
で
あ
る
。
故
に
、
こ
の
反
自
然
の
実
体
を
把は

握あ
く

し
訂
正
し
、
常じ

ょ
う

態た
い

に
復
元
す
る
事
こ
そ
真
の
医
学
で
あ
っ

て
、
そ
の
復
元
の
可
能
で
あ
る
こ
そ
、
正
し
い
医
学
の
あ

り
方
で
あ
る
。
従
っ
て
、
反
自
然
と
は
如
何
な
る
も
の
で

あ
る
か
を
、
以
下
詳
説
し
て
み
よ
う
。

　
人
間
が
こ
の
土ど

に
生
ま
れ
る
や
、
最
初
は
人
乳
又
は
獣

乳
を
飲の

む
。
こ
れ
は
歯
が
ま
だ
は
え
ず
、
消
化
器
能
も
出

来
た
て
の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性せ
い

で
あ
る
か
ら
で
、
漸ぜ

ん

次じ

、
歯
も
は
え

揃そ
ろ

い
、
体
内
機
能
も
一
人
前
に
な
る
に
従
っ
て
、
そ
れ
に

適て
き

応お
う

す
べ
き
食
物
を
と
る
事
に
な
る
。
又
食
物
も
あ
ら
ゆ

る
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
有
の
味
わ
い
を
含
ん
で
お

り
、
人
体
の
方
に
も
味み

覚か
く

を
与
え
ら
れ
、
楽
し
ん
で
食
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
他
空
気
も
火
も
水
も
、
人

間
の
健
康
に
必
要
な
程
度
に
存
在
し
て
い
る
と
い
う
よ
う

に
、
実
に
完
全
に
出
来
て
い
る
。
人
体
と
い
え
ど
も
頭
脳

か
ら
理
性
も
記き

憶お
く

も
感
情
も
生
ま
れ
、
手
に
よ
っ
て
物
は

造
ら
れ
、
足
に
よ
っ
て
人
体
を
自
由
に
移
動
せ
し
め
、
毛も

う

髪は
つ

も
皮
膚
も
爪
も
目
、
鼻
、
口
、
耳
等
必
要
な
も
の
は
、

実
に
よ
く
備そ

な

わ
っ
て
い
る
。
加
う
る
に
顔が

ん

貌ぼ
う

か
ら
全
身
ま

で
皮
膚
に
よ
っ
て
包
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
美
を
発は

っ

揮き

し
て

い
る
。
ざ
っ
と
み
た
だ
け
で
も
、
以
上
の
如
く
で
、
仔し

細さ
い

に
検
討
す
る
時
、
言
葉
で
は
言
い
表
わ
せ
な
い
造
化
の
妙

技
で
あ
る
。
一
輪
の
花
、
一
枚
の
葉
、
山
水
の
美
、
鳥
獣

虫
魚
の
末
に
至
る
ま
で
、
神
技
の
素す

晴ば
ら

し
さ
に
感か

ん

嘆た
ん

せ
ざ

る
を
得
な
い
の
で
あ
る
が
、
特
に
人
間
に
至
っ
て
は
全
く

造
物
主
の
傑け

っ

作さ
く

で
あ
る
。
特
に
種
の
保
存
と
し
て
の
生
殖

作
用
至
妙
に
至
っ
て
は
、
言
語
に
絶
す
る
も
の
が
あ
る
。

こ
の
様
な
神
の
大だ

い

傑け
っ

作さ
く

で
あ
る
人
体
で
あ
る
以
上
、
病
と

い
う
人
間
活
動
を
阻そ

止し

す
る
よ
う
な
異い

変へ
ん

は
、
如
何
に
反

自
然
的
過
ち
を
犯
し
て
い
る
か
を
考
え
る
べ
き
で
あ
る
。

人
間
た
る
も
の
、
こ
の
事
に
最
も
反
省
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
あ
る
。

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

入
会
し
て
五
十
年
　
安
心
と
感
謝
の
人
生
…

●

元
気
な
体
に
な
っ
て
　
人
生
へ
の
意
欲
湧
く
…

●

奇
跡
を
い
た
だ
い
て
　
再
び
見
え
る
よ
う
に
…

●

諦
め
て
い
た
子
供
　
授
か
っ
た
奇
跡
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

健
康
の
真
理
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手
の
か
ゆ
み
・
頭
重

入
会
し
て
五
十
年 

安
心
と
感
謝
の
人
生
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
分
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蔦つ
た

谷や

秀ひ
で

子こ

（
83
）

　

私
は
夫
の
両
親
が
浄
霊
で
元
気
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
新
健
康
協
会
を
知
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
様
子
を
見
て
い
た

私
も
浄
霊
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
、
昭
和
四
十
六
年
十
一
月
、
三
十
一
歳
で

入
会
し
ま
し
た
。
以
来
約
五
十
年
の
間
に

色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受

け
て
お
か
げ
を
頂
い
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
平
成
二
十
一
年
、
私
が
六
十
九
歳

の
時
の
話
で
す
。
三
月
頃
よ
り
、
右
手
人
差

し
指
に
か
ゆ
み
を
感
じ
、
六
月
頃
に
は
爪
が

浮
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
爪
が

引
っ
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
テ
ー
プ
を
貼
っ
て

家
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
両
手
全

趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
精
神
的
ス
ト
レ

ス
が
多
く
、
不
安
に
な
り
や
す
い
タ
イ
プ
で

す
。
体
が
丈
夫
で
も
、
小
さ
な
こ
と
で
す
ぐ

心
配
に
な
っ
た
り
、
大
し
た
こ
と
で
も
な
い

の
に
心
配
だ
け
が
大
き
く
な
っ
た
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

二
〇
一
三
年
の
五
月
、
急
に
腹
部
が
激
し

く
痛
み
、
そ
れ
か
ら
、
下
痢
、
心
臓
が
圧
迫

さ
れ
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。
横
に
な
る
と
、

よ
り
そ
の
症
状
が
現
れ
て
き
た
の
で
、
普
段

よ
り
心
配
が
一
気
に
増
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
の

で
、
不
安
な
が
ら
も
冷
静
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
明
主
様
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
妻
か
ら
浄

霊
を
受
け
、
呼
吸
が
苦
し
く
て
眠
れ
な
い
時

は
御
守
護
の
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
す
る
と

不
思
議
な
こ
と
に
ス
ー
ッ
と
眠
り
に
つ
く
こ

と
が
出
来
た
の
で
す
。

　

ま
た
浄
霊
を
受
け
る
と
、
不
思
議
と
心
配

事
も
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
状
態

は
日
に
日
に
良
く
な
っ
て
い
き
、
三
週
間
後

に
は
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

気
持
ち
が
暗
く
な
っ
た
り
、
不
安
に
な
っ
た

り
も
し
ま
し
た
が
、
明
主
様
を
思
う
こ
と

で
、
心
に
癒
し
と
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。

　
浄
霊
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感

　

昨
年
の
一
月
二
十
二
日
の
こ
と
で
す
。
音

楽
祭
に
参
加
し
て
い
た
私
は
、
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
の
演
奏
の
た
め
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
し

た
。
さ
あ
こ
れ
か
ら
演
奏
を
始
め
よ
う
…
と

し
た
瞬
間
、
急
に
気
分
が
悪
く
な
り
、
筋
肉

が
麻
痺
し
始
め
ま
し
た
。
演
奏
す
る
楽
譜
を

間
違
え
て
し
ま
う
ほ
ど
精
神
的
に
も
混
乱
し

始
め
た
の
で
、
そ
れ
以
上
演
奏
を
続
け
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
場
の
客
席
前

列
に
座
っ
て
い
た
妻
が
こ
の
状
況
を
察
知
し

て
、
す
ぐ
に
客
席
か
ら
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
私

体
が
か
ゆ
く
な
り
指
先
は
薄
皮
が
何
度
も
は

げ
て
、
か
ゆ
い
だ
け
で
な
く
て
、
痛
い
と
い

う
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
家
で
毎
日
何
度
も

浄
霊
を
受
け
て
過
ご
し
ま
し
た
の
で
、
痛
み

が
あ
っ
て
も
日
々
の
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

七
月
に
は
か
ゆ
み
も
少
し
ず
つ
楽
に
な

り
、
八
月
に
は
指
の
皮
は
カ
サ
カ
サ
で
は
あ

り
ま
し
た
が
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
た

だ
、
爪
の
周
り
が
黄
色
く
な
り
、
全
部
の
爪

が
浮
い
て
い
た
の
で
、
今
に
も
剥
が
れ
そ
う

な
状
態
で
し
た
。「
以
前
何
か
手
の
治
療
を

し
た
か
な
…
」
と
考
え
、
思
い
当
た
る
こ
と

と
い
え
ば
、
若
い
頃
Ｉ
Ｔ
部
品
組
立
工
場
で

仕
事
を
し
て
い
た
時
に
、
ア
セ
ト
ン
と
い
う

薬
品
を
使
っ
て
部
品
を
拭
い
て
い
た
…
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
ア
セ
ト
ン
は
消

防
法
に
よ
る
危
険
物
に
指
定
さ
れ
、
麻
薬
向

精
神
薬
原
料
対
象
物
質
で
「
眼
の
刺
激
性
、

血
液
障
害
、
中
枢
神
経
へ
の
影
響
、
吸
引
す

る
と
頭
痛
、
気
管
支
炎
を
引
き
起
こ
し
大
量

だ
と
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
る
…
」
と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
三
十
七
歳
か
ら
五
十

五
歳
ま
で
の
十
八
年
間
、
少
量
ず
つ
で
す
が

ア
セ
ト
ン
を
使
っ
て
部
品
を
拭
い
て
い
ま
し

た
。

　

思
い
返
せ
ば
、
四
十
三
歳
の
時
、
頭
髪
か

ら
眉
毛
ま
で
四
ヵ
月
で
全
部
抜
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
原
因
が
分
か
ら
ず
に
髪
が
抜

け
て
い
く
時
の
不
安
と
焦
燥
感
は
、
表
現
の

し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
支

部
と
家
庭
で
毎
日
浄
霊
を
受
け
た
お
か
げ
で

家
事
は
勿
論
、
仕
事
も
休
む
こ
と
な
く
続
け

ら
れ
、
四
ヵ
月
後
に
は
産
毛
が
生
え
始
め
、

一
年
余
り
で
新
し
く
き
れ
い
な
黒
髪
が
生
え

揃
い
、
美
容
院
で
カ
ッ
ト
出
来
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
時
の
喜
び
は
例
え
よ
う
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
時
に
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
頭
髪
が
抜
け
始
め
た
の
も
、
手
と
同
じ

く
、
最
初
は
か
ゆ
み
か
ら
で
し
た
。
職
場
で

同
じ
よ
う
に
頭
髪
が
抜
け
た
方
や
、
ガ
ン
で

亡
く
な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
私
は
「
後

頭
部
が
重
い
な
ぁ
」
と
感
じ
た
時
、
浄
霊
を

受
け
る
と
何
の
苦
痛
も
な
く
頭
が
ス
ッ
キ
リ

し
て
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
脳

疾
患
や
内
臓
疾
患
に
も
な
ら
ず
、
頭
皮
と
手

指
か
ら
毒
素
が
排
泄
さ
れ
た
こ
と
が
、
何
と

有
難
い
こ
と
か
…
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
お
か
げ
様
で
一
年
も
し
な
い
内
に
指

は
完
全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
浄
霊
の
素
晴
ら
し
さ
を
一
人
で
も
多

く
の
方
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
大
分
県
大
分
市
）

精
神
的
ス
ト
レ
ス

元
気
な
体
に
な
っ
て 

人
生
へ
の
意
欲
湧
く
…

　
　
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
グ
ル
リ
エ
・
イ
ー
ヴ
（
78
）

　

私
は
、
妻
が
新
健
康
協
会
で
浄
霊
活
動
を

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
一
九
九
五
年
五
月

一
日
、
五
十
歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。
浄

霊
を
受
け
は
じ
め
て
か
ら
今
年
で
二
十
八
年

に
な
り
ま
す
。
毎
日
浄
霊
を
受
け
、
と
て
も

元
気
で
家
の
こ
と
や
仕
事
は
勿
論
の
こ
と
、

に
向
か
っ
て
浄
霊
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

す
る
と
気
分
も
少
し
ず
つ
良
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
日
は
そ
の
ま
ま
家
に
帰
る
こ
と
が

出
来
た
の
で
す
が
、そ
れ
か
ら
二
週
間
、ず
っ

と
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
日
か
ら
思
う
よ
う
に
食
事
が
入
ら

ず
、
体
力
が
落
ち
て
い
き
、
ほ
ん
の
わ
ず
か

の
動
作
で
も
か
な
り
の
努
力
が
必
要
な
状
態

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
妻
が
毎
日
浄
霊

を
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
気
分
は
と
て
も

良
く
、
体
も
動
か
す
こ
と
が
出
来
、
不
安
や

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し

た
。
二
週
間
程
こ
の
状
態
が
続
き
ま
し
た

が
、
お
か
げ
様
で
日
に
日
に
食
欲
も
戻
り
、

体
力
も
快
復
し
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は

日
々
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
こ
と
を
期
に
、
こ
れ
か
ら
は

も
っ
と
前
へ
進
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生

ま
れ
、
人
生
へ
の
意
欲
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
と
て
も
嬉
し
く
、「
明
主
様
に
お
願
い

す
る
と
す
ご
い
！
」「
浄
霊
は
素
晴
ら
し
い
」

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
大
き
な
御
守

護
を
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
）

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を
救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康になって
いきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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白
内
障
・
心
不
全

奇
跡
を
い
た
だ
い
て 

再
び
見
え
る
よ
う
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
岡
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斉さ
い

藤と
う

民た
み

子こ

（
84
）

　

私
が
白
内
障
を
患
っ
た
の
は
十
七
年
前
六

十
七
歳
の
時
で
す
。
両
眼
を
手
術
し
ま
し
た

が
、
二
十
日
後
に
右
眼
の
視
界
は
霧き

り

が
か

か
っ
た
よ
う
に
霞か

す

み
は
じ
め
、
ま
っ
た
く
見

え
な
く
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
度
手
術
を
し

ま
し
た
が
、
一
週
間
後
に
は
再
び
見
え
な
く

な
り
ま
し
た
。
同
じ
手
術
は
繰
り
返
し
出
来

な
い
こ
と
と
術
後
よ
り
体
調
が
す
ぐ
れ
な
く

な
っ
た
の
で
、
一
ヵ
月
間
入
院
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
再
び
視
力
が
快
復
す
る
こ
と
は
な

い
ま
ま
退
院
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
私
は
過
去
に
浄
霊
を
受
け
て

い
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
医
学
治
療
を
受
け
た
ら
大
変
な
こ
と
に

な
り
そ
う
だ
と
思
っ
た
私
が
向
か
っ
た
場
所

は
、
以
前
浄
霊
を
受
け
た
支
部
で
し
た
。

　

何
年
か
ぶ
り
に
浄
霊
を
受
け
て
驚
き
ま
し

た
。
今
ま
で
だ
る
か
っ
た
身
体
が
ス
ッ
と
楽

に
な
っ
た
の
で
す
！
そ
し
て
、
続
け
て
浄
霊

を
受
け
る
と
、
右
眼
が
真
っ
赤
に
充
血
し
、

ま
ぶ
た
も
腫
れ
上
が
り
、
頭
が
ズ
キ
ズ
キ
痛

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
支
部
の
先
生
よ

り
、「
き
っ
と
眼
が
変
わ
る
た
め
の
浄
化
作

用
で
す
…
」
と
教
え
て
下
さ
り
、
続
け
て
浄

霊
を
受
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
一
ヵ
月
後
に

は
、
充
血
や
腫
れ
、
頭
痛
は
す
っ
か
り
良
く

な
り
、
目
ヤ
ニ
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
出
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
三
ヵ
月
後
に
は
、
霧
が
か

か
っ
た
よ
う
な
霞
み
は
き
れ
い
に
消
え
て
、

は
っ
き
り
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
「
こ
れ
は
奇
跡
と
し
か
考
え
ら
れ

な
い
体
験
」
で
あ
り
、
明
主
様
よ
り
新
し
い

眼
を
頂
い
た
と
思
え
る
ほ
ど
嬉
し
く
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
現
在
で
も
は
っ
き
り
見
え
て

お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◇

　

こ
れ
は
十
年
程
前
の
こ
と
で
す
。
急
に
酷

い
め
ま
い
に
襲
わ
れ
た
私
は
自
宅
で
倒
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん
か
ら
「
心
不

全
」
と
告
げ
ら
れ
、
早
急
に
手
術
し
な
い
と

危
険
な
状
態
と
言
わ
れ
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の

手
術
を
受
け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

術
後
は
、
傷
口
の
痛
み
や
胸
の
違
和
感
、

起
立
性
低
血
圧
に
よ
る
め
ま
い
に
苦
し
み
ま

し
た
。
い
つ
も
顔
色
は
真
っ
青
で
、
倦け

ん

怠た
い

感か
ん

に
も
襲
わ
れ
、
食
欲
不
振
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
腕
や
脚
に
は
打
ち
身
の
よ
う
な
紫
色
の

斑
点
が
出
て
き
て
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
は
薬

の
副
作
用
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
本
当
に
こ

の
ま
ま
生
き
て
い
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
…
」
と

心
配
で
眠
れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

私
は
再
び
よ
く
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
後
、
皮
膚
の
斑
点
は
な
く
な
っ
て
い
き
、

傷
口
の
痛
み
や
胸
の
違
和
感
、
酷
い
め
ま
い

も
随
分
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
の
検
査
で
は
、
機
械
は
二
％
未
満

で
の
補
助
で
済
ん
で
お
り
、
ほ
と
ん
ど
自
分

の
心
臓
が
正
常
に
働
い
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
電
池
交
換
の
手
術
も
通
常
よ
り

も
少
な
く
済
む
そ
う
で
、
と
て
も
安
心
し
ま

し
た
。

　

浄
霊
と
の
出
合
い
で
、
い
つ
も
神
様
か
ら

守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
一
日
一
日
命

の
継
ぎ
足
し
を
頂
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
。�

（
福
岡
県
福
岡
市
）

肩
の
痛
み
・
子
宮
の
病

諦
め
て
い
た
子
供 

授
か
っ
た
奇
跡
…

　
　
ネ
パ
ー
ル
・
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
タ
ラ
・
ラ
ナ
（
42
）

　

今
か
ら
十
九
年
前
の
二
〇
〇
四
年
、
当
時

私
が
二
十
三
歳
の
頃
、
肩
の
強
い
痛
み
を
治

す
た
め
薬
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
い
く
ら
薬
を
飲
ん
で
も
良
く
な
ら
ず
、

痛
み
が
続
く
ば
か
り
で
し
た
。
そ
ん
な
状
態

が
二
年
続
き
、
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
か

…
と
悩
ん
で
い
た
時
、
浄
霊
と
い
う
方
法
が

あ
る
…
と
い
う
こ
と
を
近
所
の
方
に
聞
き
、

浄
霊
を
受
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

二
〇
〇
六
年
九
月
三
日
よ
り
、
シ
ャ
ン
グ

ジ
ャ
出
張
所
で
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
最
初
は
楽
に
な
っ
た
り
、
つ
ら

く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
薬
で
楽
に
な
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

私
は
、
浄
霊
で
楽
に
な
る
の
が
嬉
し
く
、
こ

の
ま
ま
浄
霊
を
続
け
て
い
れ
ば
、
必
ず
楽
に

な
る
と
信
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
約
三
ヵ
月
後
の
二
〇
〇
六
年
十
二
月
一
日

に
入
会
し
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
、
そ
の

後
、
数
ヵ
月
で
痛
み
が
な
く
な
り
、
肩
が
と

て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
て
も
嬉
し
く
、
浄
霊
の
素
晴
し
さ
に
感

謝
し
ま
し
た
。

　
　
妊
娠
の
兆
し
…

　

私
は
以
前
か
ら
子
供
が
欲
し
か
っ
た
の
で

す
が
、
生
理
が
来
な
い
た
め
、
子
供
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

浄
霊
を
知
る
前
、
時
々
下
腹
部
が
耐
え
ら

れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
で
苦
し
ん
で
い
ま
し
た

の
で
、
あ
る
占
い
師
に
見
て
も
ら
う
と
、「
あ

な
た
に
は
子
供
が
出
来
な
い
…
」
と
言
わ
れ

シ
ョ
ッ
ク
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
す

ぐ
病
院
へ
行
き
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け

ま
し
た
。
す
る
と
、お
医
者
さ
ん
か
ら
も「
子

宮
が
悪
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
か

ら
、
子
供
は
出
来
な
い
…
と
諦
め
て
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
、
浄
霊
を
始
め
て
暫
く
し
た

時
、
な
ん
と
生
理
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。
と

て
も
驚
き
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
子
宮
が
悪
い

と
い
う
診
断
を
受
け
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
生
理
が
来
る
な
ん
て
…
本
当
に
驚
き
で

し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
驚
き
の
出
来
事
が
起

き
ま
し
た
。

　

な
ん
と
、
妊
娠
の
兆き

ざ

し
が
あ
っ
た
の
で

す
。
私
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
病

院
に
行
っ
て
確
か
め
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
「
妊
娠
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、
私
は
諦

め
て
い
た
子
供
を
授
か
り
、
と
て
も
喜
び
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
明
主
様
の
素
晴
ら
し
い
御

力
に
よ
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
二
〇
一
〇
年
に
無
事
に
女
児
を
出
産
し

ま
し
た
。

　

私
は
、
明
主
様
か
ら
頂
い
た
お
か
げ
を
、

た
く
さ
ん
の
人
に
お
話
し
し
、
現
在
も
忘
れ

る
こ
と
な
く
続
け
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
父
が
体
調
を
崩
し
た
と
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
。
翌
日
、
父
に
会
い
に
行
き
、

浄
霊
に
つ
い
て
話
し
を
し
ま
し
た
。
父
は

ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
も
出
来
ず
、

食
欲
も
な
い
と
い
う
状
態
で
し
た
が
、
そ
れ

か
ら
一
週
間
、
私
は
父
に
浄
霊
を
し
ま
し

た
。
父
は
浄
霊
を
受
け
て
、
食
事
も
出
来
る

よ
う
に
な
り
、
歩
く
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
こ
と
に
対
し
て
も
お
か
げ
を
頂
き
、

明
主
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
ネ
パ
ー
ル
・
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=汚物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。
これを称して自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた
毒素がハナやタンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や痛みを
伴うので苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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「
渓け
い

流り
ゅ
うの
宝
石
」
と
も
呼
ば
れ
る
、
目
の
覚さ

め
る
よ
う

な
羽は

色い
ろ

の
翡
翠
。
小
さ
な
体
に
大
き
め
の
嘴
く
ち
ば
しを

そ
な
え

た
姿
が
と
て
も
愛
ら
し
い
鳥
で
す
。
そ
の
鮮
や
か
な
青

は
、
構こ
う

造ぞ
う

色し
ょ
くと
い
う
発
色
の
仕
組
み
で
見
え
る
色
だ
と

い
い
ま
す
。
青
い
色
素
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
羽
の
微び

細さ
い

な
構
造
が
特
定
の
光
の
波
長
を
反
射
し
て
い
る
訳
で
す
。

自
然
界
に
は
こ
う
し
た
独
特
の
輝
き
を
も
っ
た
生
き
物
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
そ
の
美
し
さ
を
画
材
や
印
刷
、
モ

ニ
タ
ー
で
伝
え
る
の
は
至
難
の
業わ
ざ
。
し
か
し
、
花か

鳥ち
ょ
う

画が

に
正
面
か
ら
向
き
合
う
画
家
は
き
っ
と
そ
の
難
し
さ
を
乗

り
越
え
る
努
力
を
厭い
と

わ
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
作

を
描
い
た
金
島
桂
華
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
「
写し
ゃ
生せ
い
」
に
打

ち
込
む
こ
と
で
し
た
。

　

日
本
画
家
で
あ
る
金
島
桂
華
は
、
一
八
九
二
（
明
治

二
十
五
）
年
広
島
県
に
生
ま
れ
、
十
四
歳
で
大
阪
に
出
て

絵
を
学
び
ま
す
。
十
九
歳
に
な
る
と
京
都
で
竹た
け

内う
ち

栖せ
い

鳳ほ
う

の
画が

塾じ
ゅ
く「
竹ち
く

杖じ
ょ
う

会か
い
」
に
入
門
。
一
九
一
八
（
大
正
七
）

年
の
第
十
二
回
文ぶ
ん

展て
ん
で
「
叢
く
さ
む
ら」
が
初
入
選
し
た
後
は
官か
ん

展て
ん
を
中
心
に
発
表
を
行
い
、
戦
後
は
日に
っ
展て
ん
の
審し
ん
査さ

員い
ん
も
務

め
た
ほ
か
、
一
九
五
九
（
昭
和
三
十
四
）
年
に
は
日に

本ほ
ん

芸げ
い

術じ
ゅ
つ

院い
ん

会か
い

員い
ん
と
な
り
ま
し
た
。
京
都
市
美
術
工
芸
学
校
で

十
年
間
教き
ょ
う

鞭べ
ん

を
と
り
、
画
塾
「
衣き
ぬ

笠が
さ

会か
い

」
を
主し
ゅ

宰さ
い

す
る

な
ど
、
後
進
の
育
成
に
も
貢こ
う
献け
ん
し
た
画
家
で
す
。
八
十
二

歳
で
逝せ
い

去き
ょ

す
る
ま
で
京
き
ょ
う

都と

画が

壇だ
ん

を
支
え
る
重
じ
ゅ
う

鎮ち
ん

で
し
た
。

　

経
歴
の
う
え
で
桂
華
の
画
風
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た

と
考
え
ら
れ
る
の
は
、
円ま
る

山や
ま

四し

条じ
ょ
う

派は

の
伝
統
を
汲く

む
栖

鳳
に
師し

事じ

し
た
こ
と
で
す
。
写
生
を
重
ん
じ
る
制
作
態
度

と
そ
れ
を
も
と
に
し
た
写し
ゃ

実じ
つ

的て
き

な
表
現
が
特
徴
と
さ
れ

る
、
京
都
画
壇
の
こ
の
大
き
な
流
れ
を
、
桂
華
は
堅け
ん

実じ
つ

に

継け
い

承し
ょ
うし
て
次
世
代
に
つ
な
い
だ
の
だ
と
い
え
ま
す
。

　
「
奇き

手し
ゅ

に
お
ぼ
れ
る
こ
と
も
無
く
、
又
、
雰ふ
ん

囲い

気き

だ
け

の
幽ゆ
う
玄げ
ん
の
流
れ
に
流
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
え
て
し
て
日

本
人
の
好
む
安
易
な
様
式
化
を
こ
こ
ろ
み
る
こ
と
も
な

か
っ
た
。
そ
れ
は
ひ
た
す
ら
天
地
自
然
の
計
り
知
れ
ぬ
神

秘
な
る
生
命
の
実じ
っ

相そ
う

に
肉に
く

迫は
く

せ
ん
と
正
面
か
ら
ひ
た
押
し

に
押
す
と
云い

う
態て
い

で
あ
き
も
せ
ず
写
生
に
没ぼ
つ

入に
ゅ
うし
て
い

る
日
々
の
生
活
で
あ
っ
た
。」

　

桂
華
の
息
子
、
靖
の
回
想
に
こ
う
偲し
の

ば
れ
て
い
る
通

り
、
常
に
鉛
筆
を
身
辺
か
ら
離
さ
ず
、
手
当
た
り
次
第
に

素そ

描び
ょ
うし

て
い
た
生
活
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
花か

鳥ち
ょ
う

風ふ
う

月げ
つ

を

絵
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、「
自
然
」
を
描
く
こ
と
。
写

生
が
重
要
視
さ
れ
る
こ
と
は
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
自
然
に
近
づ
く
こ
と
は
並
大
抵
で
は
達
成
で
き
な
い

の
で
す
。
息
子
を
は
じ
め
と
し
た
人
々
の
証
言
か
ら
は
、

桂
華
の
写
生
に
対
す
る
凄す
さ
ま
じ
い
ま
で
の
信
念
を
感
じ
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�
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美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
金か

な

島し
ま

桂け
い

華か

《
翡か

わ

翠せ
み

》

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

　

食
べ
物
は
沢
山
あ
る
の
に
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
物

が
な
い
。
そ
ん
な
時
代
で
す
。
自
然
の
作
物
が
皆
様
の
健

康
の
お
役
に
立
つ
可
能
性
は
高
い
と
思
い
ま
す
。
是
非
、

皆
様
も
ご
自
分
で
安
心
安
全
な
作
物
を
作
ら
れ
て
、
自
然

農
法
を
活
用
さ
れ
て
み
て
は
如
何
で
す
か
。
こ
こ
で
採
れ

る
作
物
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
自
然
農
法
は
皆
様
の

家
庭
菜
園
で
も
出
来
ま
す
。

　
作
物
は
喜
ん
で
愛
情
を
返
し
て
く
れ
る

　

自
然
農
法
は
無
肥
料
な
の
で
、
畑
の
栄
養
分
が
無
く
な

る
と
虫
が
来
な
く
な
り
ま
す
。病
気
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
農
薬
を
使
う
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
作
物
を
愛

し
て
あ
げ
る
と
、
作
物
は
喜
ん
で
愛
情
を
返
し
て
く
れ
ま

す
。
作
物
か
ら
の
お
返
し
に
気
づ
い
た
時
、
そ
の
嬉
し
さ

で
心
が
穏
や
か
に
な
り
、
優
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
も
じ
ゃ
が
芋
の
種
芋
の
植
え
付
け
の
時
に
、
じ
ゃ
が

芋
一
個
ず
つ
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
を
か
け
、
美
味

し
く
元
気
に
育
っ
て
下
さ
い
…
と
の
思
い
を
込
め
て
植
え

て
い
き
ま
す
。
お
か
げ
で
、
じ
ゃ
が
芋
も
そ
の
気
持
ち
に

応
え
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
元
気
に
育
っ
て
く
れ
ま

す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
気
づ
い
て
、
安
心
安
全
な
世
の
中
に

な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
新
健
康
協
会
を
知
り
、
浄
霊
で
た
く
さ
ん
の
お
か

げ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
こ
ん
な
に
幸
せ
な

環
境
に
し
て
い
た
だ
い
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
…
」
と
感

じ
た
時
、
恩
返
し
を
せ
ず
に
こ
の
ま
ま
人
生
が
終
わ
っ

て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
出

会
っ
た
の
が
「
自
然
農
法
」
で
す
。
美
味
し
く
て
、
安
全

で
、心
が
平
和
に
な
る
作
物
を
作
る
こ
と
が
出
来
た
な
ら
、

き
っ
と
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
豊
滝
で
営
農
を
始
め
て
14
年

　

農
業
者
で
な
い
自
分
が
畑
と
し
て
使
え
る
土
地
を
探
し

て
二
十
数
年
、
札
幌
市
南
区
豊
滝
に
半
分
が
農
地
、
半
分

が
非
農
地
の
耕
作
放
棄
地
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
覚
悟
を

決
め
な
く
て
は
い
け
な
い
時
が
来
た
…
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
不
思
議
な
こ
と
に
農
業
に
全
力
投
球
が
出
来
る
環

境
も
整
っ
て
来
て
い
ま
し
た
。

　

豊
滝
で
営
農
を
始
め
て
14
年
が
経
ち
ま
す
。

　

自
然
農
法
は
改
め
て
素
晴
ら
し
い
農
法
だ
と
実
感
致
し

ま
し
た
。「
作
物
は
耕
作
者
の
愛
情
と
無
肥
料
で
育
ち
ま

す
…
」
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
出
来

た
作
物
は
安
全
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
作
る
耕

作
者
の
心
も
同
時
に
育
て
て
下
さ
い
ま
す
。
畑
も
種
も
耕

作
者
の
心
も
ド
ン
ド
ン
進
化
し
て
い
く
、
そ
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
畑
を
訪
れ
る
方
は
、
き
れ
い
な
景
色
で
気
持
ち

が
良
い
、
な
ぜ
か
落
ち
着
く
…
と
仰
い
ま
す
。

自然農法体験談

札幌支部　
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じゃがいも（さやあかね）の花


