
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
現
代
医
学
の
誤

あ
や
ま

っ
て
い
る
事
は
、
常
に
私
の
唱
え
て
い

る
通
り
で
あ
る
が
、
そ
の
中
で
最も
っ
とも

誤
っ
て
い
る
点
は
何

か
と
い
う
と
、
人
間
が
先
天
的
に
保
有
し
て
い
る
自
然
良

能
力
を
全
然
無
視
し
て
い
る
事
で
あ
っ
て
、
そ
れ
は
こ
う

で
あ
る
。

　
今
仮
に
、
病
気
に
罹か
か

る
と
す
る
。
早さ

っ

速そ
く

お
医
者
に
診み

て

も
ら
う
と
、
お
医
者
は
「
早
く
来
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
、

も
し
手て

遅お
く

れ
に
な
る
と
飛
ん
で
も
な
い
事
に
な
る
と
こ
ろ

で
し
た
」
と
言
う
の
は
よ
く
聞
く
話
で
あ
っ
て
、
全
く
医

学
で
は
発
病
す
る
や
放
っ
て
お
く
と
、
ま
す
ま
す
悪
く
な

る
よ
う
に
思
う
か
ら
で
あ
る
。
そ
こ
で
極
力
そ
れ
を
食
止

め
る
べ
く
薬
剤
を
は
じ
め
、
種
々
の
療
法
を
行
う
の
で
あ

る
が
、
こ
れ
に
み
て
も
医
学
は
手
遅
れ
に
な
る
の
を
大
い

に
嫌
い
、
何
で
も
早
い
う
ち
に
食
止
め
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
う
点
に
、
大
変
な
誤
り
が
あ
る
事
を
教
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。
何
と
な
れ
ば
、
病
気
と
は
い
つ

も
い
う
通
り
毒
素
の
排は
い

除じ
ょ

作
用
で
あ
る
か
ら
、
そ
の
ま
ま

放
っ
て
お
け
ば
順
調
に
排
除
さ
れ
て
し
ま
い
、
病
気
は
治

る
に
決
ま
っ
て
い
る
。
即
ち
熱
、
咳せ
き

、
痰た
ん

、
鼻
汁
、
汗
、

下
痢
、
痛
み
、
痒か
ゆ

み
等
あ
ら
ゆ
る
苦
痛
が
そ
の
為
で
あ
る

か
ら
、
少
し
我
慢
さ
え
す
れ
ば
、
汚
物
は
出
る
だ
け
出
て

体
内
は
綺き

麗れ
い

に
な
る
か
ら
で
あ
る
。
と
し
た
ら
手
遅
れ
な

ど
と
い
う
意
味
は
な
い
訳
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
こ
の
理
を

知
ら
な
い
医
学
は
、
反
対
の
解
釈
で
あ
る
か
ら
、
放
っ
て

お
く
事
を
非
常
に
恐
れ
戒い
ま
しめ
る
。
つ
ま
り
出
よ
う
と
す
る

汚
物
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
固
め
る
の
を
い
い
と
し

て
い
る
。
こ
れ
で
は
病
気
根
治
な
ど
出
来
な
い
の
は
当
り

前
で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
今
一
つ
の
医
学
の
盲
点
は
、
よ
く

怪け

我が

を
し
た
り
、
火や

傷け
ど

な
ど
す
る
と
、
大
抵
は
膿う

む
こ
と

に
な
る
が
、
こ
れ
を
又
非
常
に
恐
れ
、
膿う
み

を
出
さ
な
い
よ

う
種
々
の
方
法
を
行
な
う
が
、
こ
れ
も
大
変
な
間
違
い
で

あ
る
。
と
い
う
の
は
そ
う
い
う
刺し

激げ
き

に
よ
っ
て
そ
の
部
へ

毒
素
が
集
ま
る
も
の
で
、
ど
ん
な
人
間
で
も
必
ず
相
当
量

の
毒
素
を
保
有
し
て
い
る
か
ら
、
何
か
の
機
会
が
あ
れ
ば

体
外
へ
排は
い

泄せ
つ

さ
れ
よ
う
と
し
て
、
忽た

ち
まち

傷
口
目
が
け
て
集

中
し
、
排
泄
さ
れ
よ
う
と
す
る
の
で
あ
る
か
ら
、
化
膿
の

部
分
が
大
き
い
程
毒
素
も
多
く
出
る
訳
で
甚は
な
はだ

結
構
な
の

で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
医
学
は
化
膿
す
る
の
は
黴ば
い

菌き
ん

が
侵
入

し
て
繁は
ん

殖し
ょ
くす

る
為
と
、
悪
い
意
味
に
解
釈
す
る
か
ら
、
極

力
化
膿
を
止
め
よ
う
と
し
殺
菌
剤
な
ど
を
使
い
、
冷ひ

や
し

た
り
、
注
射
を
し
た
り
、
安
静
に
し
た
り
し
て
、
色
々
な

手
当
を
行
な
う
。
と
い
う
訳
で
吾
々
か
ら
見
れ
ば
、
馬
鹿

馬
鹿
し
い
程
の
逆
を
行
な
っ
て
い
る
訳
で
あ
る
。
と
こ
ろ

が
こ
の
殺
菌
剤
が
問
題
で
あ
る
。
と
い
う
の
は
、
こ
れ
が

ま
ず
筋
肉
か
ら
渗し
ん

透と
う

し
、
時
日
が
経
つ
と
恐
る
べ
き
中
毒

作
用
を
起
こ
す
事
に
な
る
。
何
し
ろ
如
何
に
微び

細さ
い

な
黴
菌

と
い
え
ど
も
、
生
物
で
あ
る
以
上
、
そ
れ
を
殺
す
程
の
薬

剤
と
し
た
ら
、
人
体
に
与
え
る
影え
い

響き
ょ
うも

又
甚
だ
し
い
の
で

あ
る
。
そ
れ
で
消
毒
剤
が
古
く
な
る
と
猛
毒
に
変
化
し
、

早
晩
こ
の
浄
化
が
起
こ
る
。
即
ち
発
熱
、
痛
み
、
不
快
感

等
非
常
に
悪
性
の
悩な
や

み
で
、
そ
の
際
医
師
に
み
せ
る
と
原

因
不
明
の
病
気
と
言
わ
れ
る
が
、
何
ぞ
知
ら
ん
こ
の
原
因

こ
そ
医
療
が
作
っ
た
の
で
あ
る
が
、
ま
さ
か
医
師
と
し
て

は
、
消
毒
薬
が
原
因
で
あ
る
な
ど
と
は
夢
に
も
思
え
な
い

か
ら
、
治
療
の
施
し
よ
う
も
な
い
と
い
う
の
は
よ
く
聞
く

事
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
人
体
は
、
常
に
汚
物
排
除
の
清せ
い

掃そ
う

作
用
が

起
き
る
の
で
、
こ
れ
を
称し
ょ
うし
て
自
然
良
能
力
と
い
う
の
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
に
人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
病
気
を
治

す
自
然
良
能
力
を
も
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
こ
の
良
能
力

を
尊そ
ん

重ち
ょ
うし
、
発は
っ

揮き

さ
せ
る
方
法
こ
そ
、
真
の
医
学
で
あ
る

べ
き
に
か
か
わ
ら
ず
、
か
え
っ
て
そ
の
良
能
力
を
阻そ

止し

す

る
の
を
可
と
し
て
、
そ
れ
を
進
歩
さ
せ
る
の
で
あ
る
か

ら
、
如
何
に
誤
っ
て
い
る
か
が
分
か
る
で
あ
ろ
う
。
こ
れ

は
理
屈
で
は
な
い
、
何
よ
り
も
事
実
が
よ
く
示
し
て
い

る
。
仮
に
感か
ん

冒ぼ
う

に
罹か
か

る
と
す
る
。
こ
れ
を
最
初
か
ら
何
も

せ
ず
放
っ
て
お
け
ば
、
前
述
の
如
く
す
み
や
か
に
治
っ
て

ゆ
き
、
普
通
一
週
間
位
で
済
む
も
の
を
、
医
療
を
受
け
る

と
三
週
間
も
四
週
間
も
か
か
る
事
に
な
る
。
し
か
も
自
然

療
法
な
ら
、
支し

障し
ょ
うな

く
順
調
に
治
っ
て
ゆ
く
が
、
医
療
を

行
な
う
と
な
か
な
か
治
ら
な
い
。
余
病
が
併へ
い

発は
つ

し
た
り
悪

化
し
た
り
す
る
。
中
に
は
結
核
に
な
る
人
さ
え
あ
る
。
し

か
し
、
た
ま
た
ま
医
療
で
治
る
事
も
な
い
で
は
な
い
が
、

そ
れ
は
医
療
の
妨
害
に
勝
つ
と
い
う
旺お
う

盛せ
い

な
治
病
力
の
持

主
だ
が
、
こ
う
い
う
人
は
誠
に
少
な
く
、
大
部
分
は
溶
解

毒
素
が
一
時
的
に
も
せ
よ
固
ま
っ
て
全
快
し
た
よ
う
に
な

る
の
で
あ
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
大
体
分
か
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
事
実
現

代
医
学
は
大
い
に
進
歩
し
た
よ
う
に
み
え
、
有あ
り

難が
た

が
っ
て

い
る
と
こ
ろ
に
そ
の
迷め
い

妄も
う

さ
が
あ
る
の
で
あ
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
み
て
も
、
人
間
は
自
然
良
能
力
と
い

う
、
医
療
も
及
ば
な
い
程
の
素す

晴ば
ら

し
い
治
病
力
を
天
か
ら

与
え
ら
れ
て
い
る
以
上
、
こ
れ
を
知
っ
た
だ
け
で
も
如
何

に
大
き
な
幸
福
を
摑つ
か

み
得
た
か
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
本
教

浄
霊
は
、
そ
の
自
然
良
能
力
を
よ
り
強
化
し
、
よ
り
促そ
く

進し
ん

さ
せ
る
方
法
で
あ
る
か
ら
、
最
も
進
歩
し
た
合
理
的
治
病

法
で
あ
る
事
を
知
る
で
あ
ろ
う
。

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

ア
ト
ピ
ー
か
ら
救
わ
れ 

幸
せ
な
人
生
を
…

●

浄
霊
に
よ
る
奇
跡 

結
石
が
自
然
に
出
る
…

●

毒
素
が
排
せ
つ
さ
れ 

元
気
で
長
生
き
…

●

首
と
喉
の
痛
み 

完
全
に
良
く
な
る
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
六
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

医
学
の
盲
点
と
自
然
良
能
力
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ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

ア
ト
ピ
ー
か
ら
救
わ
れ  

幸
せ
な
人
生
を
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宗
像
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡お
か

田だ

孝た
か

秋あ
き

（
67
）

　

私
は
生
ま
れ
て
間
も
な
く
、
顔
や
肩
な
ど

に
湿
疹
が
出
始
め
た
ら
し
く
、
近
所
の
人
よ

り
「
お
乳
負ま

け
で
し
ょ
う
、
そ
の
う
ち
良
く

な
る
よ
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
中
々

良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
気
に
な
っ
た
母

は
私
を
背せ

負お

っ
て
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
母

は
そ
の
時
の
こ
と
を
よ
く
話
し
て
く
れ
て
い

て
、「
一
日
が
か
り
や
っ
た
よ
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　

病
院
で
の
診
断
は
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
」
と
の
こ
と
で
、
そ
れ
か
ら
私
の
病
院
通

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。
父
は
私
を
バ
イ
ク
の

後
ろ
に
乗
せ
て
、
近
所
の
町
医
院
か
ら
隣
町

台
　
湾

浄
霊
に
よ
る
奇
跡 

結
石
が
自
然
に
出
る
…

　
　
　
　
　
　
　
台
湾
・
九
曲
堂
連
絡
所
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林リ
ン

顔
イ
ェ
ン

美メ
イ

（
69
）

　

二
〇
二
〇
年
十
月
四
日
、
そ
の
日
は
朝
か

ら
腹
痛
が
あ
り
ま
し
た
が
、
痛
ん
だ
り
治

ま
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
あ
ま
り
気

に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

五
日
の
朝
、
い
つ
も
の
よ
う
に
農
作
業
を

し
て
、
昼
ご
飯
を
食
べ
る
た
め
に
自
宅
に
帰

り
ま
し
た
。
ご
飯
を
食
べ
終
え
る
と
、
全
身

に
冷
や
汗
を
か
き
、
嘔
吐
が
止
ま
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
腹
痛
も
ひ
ど
く
な

り
、
家
族
も
心
配
し
て
い
ま
し
た
の
で
病
院

へ
行
き
ま
し
た
。
病
院
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
、
エ
コ
ー
検
査
を
し
ま
し
た
が
、
何
も
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
時
に
は
、
痛
み
も
耐
え
ら
れ
な
い
程

だ
っ
た
の
で
、
痛
み
止
め
の
注
射
を
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
医
者
は
胃
や
盲

腸
が
悪
い
の
で
は
と
疑
っ
た
の
で
、
胃
カ
メ

ラ
等
の
検
査
も
し
ま
し
た
が
、
何
の
問
題
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

の
大
病
院
ま
で
色
々
な
皮
膚
科
の
病
院
の
送

り
迎
え
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
は
あ
ま

り
珍
し
く
な
い
病
気
の
よ
う
で
す
が
、
当
時

（
昭
和
三
十
〜
四
十
年
代
）
は
、
私
の
他
に

は
あ
ま
り
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
は
朝
病
院
へ
行
き
、
血
管
注

射
と
太
陽
灯
の
治
療
を
受
け
、
塗
り
薬
を
も

ら
っ
て
学
校
へ
行
く
こ
と
が
日
課
で
し
た
の

で
、
遅
刻
し
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

肘
の
内
側
や
膝
の
裏
側
な
ど
、
汗
が
出
る
と

と
て
も
痒
く
な
り
大
変
辛
い
思
い
を
し
ま
し

た
。

　

祖
父
が
漢
方
薬
を
持
っ
て
き
て
く
れ
て
、

ひ
と
夏
頑
張
っ
て
飲
み
ま
し
た
が
、
あ
ま
り

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
に
温
泉
や

神
様
参
り
な
ど
も
し
ま
し
た
が
、
そ
う
長
く

は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
学
、高
校
の
時
は
塗
り
薬
を
大
量（
一
ヵ

月
分
）に
も
ら
い
、毎
日
風
呂
上
が
り
に
塗
っ

て
お
り
ま
し
た
。
薬
を
使
っ
て
い
る
時
は
痒

み
も
な
く
皮
膚
は
き
れ
い
で
し
た
の
で
、
少

し
良
い
と
思
っ
て
薬
を
使
わ
な
く
な
る
と
、

す
ぐ
痒
み
な
ど
酷
く
な
り
ま
し
た
。

  

こ
の
ま
ま
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
…

　

二
十
歳
に
な
っ
て
就
職
し
た
頃
、
フ
ッ
と

思
い
ま
し
た
。「
私
は
病
院
へ
行
き
色
々
と

治
療
を
し
て
薬
を
二
十
年
間
使
っ
て
き
た

が
、
対
症
療
法
ば
か
り
で
本
当
に
治
っ
て
は

い
な
い
。
薬
を
も
ら
え
な
い
と
ど
う
な
る
だ

ろ
う
か
？
薬
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
の

で
は
？
何
か
他
に
良
い
治
療
法
が
な
い
の
だ

ろ
う
か
…
」
と
思
っ
て
い
た
時
、
兄
の
友
人

か
ら
「
薬
も
注
射
も
い
ら
な
い
良
い
健
康
法

が
あ
る
」
と
聞
き
、
早
速
、
新
健
康
協
会
の

支
部
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
昭

和
五
十
二
年
一
月
の
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
初
め
て
「
病
気
は
悪
化
作
用
で
は

な
く
、
浄
化
作
用
で
あ
り
、
体
内
の
清
掃
作

用
で
あ
る
…
」
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
そ
ん

な
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
驚
き
を
隠

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、

薬
を
使
用
し
な
く
て
も
湿
疹
が
楽
で
辛
く
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
に
湿
疹
が
か
ゆ
く

な
っ
て
も
浄
霊
を
受
け
る
と
か
ゆ
み
が
落
ち

着
き
ま
し
た
。

　

浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
浄
化
作
用
が
促
進

さ
れ
、
お
小
水
や
湿
疹
部
分
か
ら
汁
や
膿
が

毒
素
と
し
て
体
外
に
出
る
…
そ
れ
に
よ
っ
て

体
内
が
綺
麗
に
な
っ
て
楽
に
な
っ
て
い
く
…

正
に
そ
の
通
り
で
し
た
。
以
前
は
薬
を
使
っ

て
い
な
い
と
か
ゆ
み
で
辛
か
っ
た
の
で
、
不

思
議
な
感
覚
で
し
た
。

　

こ
う
し
て
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
身
体
の

苦
痛
が
な
く
な
り
、
心
も
楽
に
な
り
、
心
身

共
に
幸
福
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

浄
霊
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
…
と
感
動
し

た
私
は
、
新
健
康
協
会
を
知
っ
て
一
ヵ
月
後

の
昭
和
五
十
二
年
二
月
に
入
会
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
全
く
薬
に
頼
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
あ
れ
程
辛
か
っ
た
湿
疹
も
き
れ
い

に
良
く
な
り
ま
し
た
。◇

　

そ
れ
か
ら
早
四
十
数
年
が
経
ち
、
結
婚
も

し
て
家
族
も
出
来
ま
し
た
。
そ
の
間
風
邪
を

引
い
た
り
、
ケ
ガ
を
し
た
り
、
車
で
の
事
故

が
あ
っ
た
り
と
、
生
活
上
で
も
様
々
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で

家
族
皆
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
て
日
々
安
心
し
て
生
活
が
出
来
て

い
る
の
も
、
明
主
様
の
お
か
げ
で
す
の
で
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
有
り
難
さ
を
世
の
中
の
人
に
早
く

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
体
験
談
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
（
福
岡
県
古
賀
市
）

　

私
は
二
〇
一
三
年
に
浄
霊
を
知
り
、
入
会

も
し
て
い
ま
し
た
の
で
、「
明
主
様
に
お
願

い
し
た
い
…
」
と
思
い
、
夫
か
ら
ず
っ
と
浄

霊
を
受
け
ま
し
た
。
浄
霊
を
受
け
て
い
ま
す

と
、
痛
み
と
共
に
左
の
輸
尿
管
の
辺
り
か
ら

何
か
が
下
り
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
為
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
検
査
で
も
何
も
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
す
ぐ
に
尿
意
を
催

も
よ
お
し
た
の
で
、
お

手
洗
い
に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
す
ご
い

量
の
お
小
水
が
出
て
、
そ
の
時
に
何
か
音
が

し
ま
し
た
の
で
便
器
の
中
を
見
て
み
ま
す

と
、
大
き
さ
一
・
五
セ
ン
チ
×
一
セ
ン
チ
程

の
薄
黒
い
色
の
結
石
が
出
て
お
り
ま
し
た
。

結
石
が
出
た
後
は
痛
み
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
体
力

も
す
ぐ
に
回
復
し
、
二
日
後
に
は
退
院
す
る

こ
と
が
出
来
、
す
ぐ
に
農
作
業
に
も
復
帰
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
大
き
な
結
石
に
も
関
わ
ら

ず
、
人
工
的
に
結
石
を
取
り
除
く
こ
と
な
く

自
然
に
排
泄
出
来
た
こ
と
は
と
て
も
有
難
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
病
院
で
は
、
痛
み
の
原
因
す
ら
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
浄
霊
を
受
け
て
い

て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
私
は
、
協
会
に
ご
縁
を
い
た
だ
く
以

前
（
今
か
ら
二
十
数
年
前
）
に
、
腎
臓
萎
縮

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
二
〇
一

三
年
か
ら
浄
霊
を
受
け
て
き
ま
し
た
の
で
、

医
者
に
腎
臓
萎
縮
の
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
す

と
、「
腎
臓
萎
縮
は
完
治
し
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

一
般
的
に
は
こ
の
腎
臓
萎
縮
が
元
通
り
に

修
復
す
る
こ
と
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
改
善
し
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
驚
く
ほ
ど
の
奇
跡
に
、
明

主
様
へ
の
感
謝
の
想
い
で
い
っ
ぱ
い
で
ご
ざ

い
ま
す
。
早
く
世
の
中
の
人
が
浄
霊
を
知
る

こ
と
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

�

（
台
湾
・
屏
東
県
）

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。



Kenko Shinbun

 - 3 -

令和６年５月１日

足
の
激
痛
・
腫
れ

毒
素
が
排
せ
つ
さ
れ 

元
気
で
長
生
き
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荒
尾
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
は
や
し

節せ
つ

子こ

（
88
）

　

私
は
今
ま
で
、
心
臓
や
腎
臓
、
肝
臓
等
、

内
臓
は
全
部
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
都

度
、
浄
霊
で
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ

様
で
こ
の
歳
ま
で
長
生
き
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

二
〇
二
一
年
の
二
月
、
朝
目
覚
め
る
と
腰

か
ら
臀で

ん

部ぶ

、
足
に
か
け
て
激
痛
が
あ
り
、
少

し
動
か
す
だ
け
で
も
痛
み
が
走
る
状
態
で
、

寝
た
ま
ま
全
く
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
な
ん
と
か
支
部
に
電
話
を
し
、
支
部

の
人
に
来
て
も
ら
っ
て
浄
霊
を
受
け
ま
し

た
。

　

お
か
げ
様
で
痛
み
が
少
し
楽
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
そ
れ
か
ら
毎
日
家
に
来
て
も
ら
っ

て
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
近
く
に
住

ん
で
い
る
娘
に
も
来
て
も
ら
い
、
浄
霊
を
受

け
た
り
家
事
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し

た
。

　

四
、五
日
経
っ
た
頃
に
は
段
々
と
痛
み
も

引
い
て
い
き
、
少
し
ず
つ
座
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
隣
の
部
屋
ま
で
歩
い
て
行
け
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
、
左
足
が
足
の

甲
ま
で
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
て
い
た
た
め
、
友

人
が
心
配
し
て
一
緒
に
病
院
へ
行
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
骨
折
は
し
て
お

ら
ず
、
足
の
腫
れ
の
原
因
も
分
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
湿
布
を
し
て
包
帯
を
巻
き
、

固
定
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
日
の
帰
宅
後
、
私
は
体
調

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
翌

日
も
病
院
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
友
人
が
車

で
迎
え
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。
す
る
と
友
人

は
そ
の
様
子
を
見
て
驚
き
、「
林
さ
ん
、
昨

日
病
院
に
行
く
前
ま
で
は
浄
霊
で
ど
ん
ど
ん

良
く
な
っ
て
い
っ
て
い
た
の
に
、
今
日
は
ど

う
し
ち
ゃ
っ
た
の
？
今
か
ら
病
院
に
連
れ
て

行
く
予
定
だ
っ
た
け
ど
、
今
日
は
代
わ
り
に

浄
霊
に
連
れ
て
行
く
よ
！
」
と
言
っ
て
、
支

部
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。（
友

人
は
未
会
員
で
す
が
、
三
十
年
来
の
付
き
合

い
で
、
今
ま
で
私
が
浄
霊
で
元
気
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
を
見
て
い
ま
し
た
）

　

支
部
に
着
い
た
時
は
歩
く
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
る
と
、
支
え

て
も
ら
っ
て
な
ん
と
か
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
悪
寒
が
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ

れ
も
治
ま
り
、
気
分
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
上
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る
間
に
気
持
ち

良
く
眠
り
始
め
た
の
で
、
友
人
も
「
気
持
ち

良
さ
そ
う
ね
、
私
も
浄
霊
を
体
験
し
て
み
た

い
」
と
言
っ
て
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
が
き
っ
か
け
で
友
人
も
「
浄
霊
は
良
い

ね
」
と
分
か
っ
て
く
れ
て
、
他
の
友
人
た

ち
に
も
「
林
さ
ん
は
浄
霊
で
楽
に
な
っ
た

よ
！
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
で
、
他
の
友
人

も
浄
霊
を
体
験
し
て
み
た
い
と
、
支
部
に
来

ま
し
た
。
友
人
た
ち
に
浄
霊
の
有
難
さ
を
分

か
っ
て
も
ら
え
る
良
い
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

お
か
げ
様
で
、
そ
の
後
も
毎
日
浄
霊
を
受

け
、
徐
々
に
足
の
腫
れ
も
引
い
て
い
き
、
痛

み
も
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
初
は
歩

く
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
段
々
と
手
押
し

車
を
使
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
次

は
杖
に
な
り
、
最
後
は
杖
な
し
で
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
支
部
に
行
け
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
も
、
最
初
は
二
階
ま
で
上
が
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
う
ち
階
段
も
上
が

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
、
皆
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
元

気
に
な
り
ま
し
た
。
明
主
様
を
信
仰
し
て
い

る
こ
と
が
と
て
も
有
難
い
で
す
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
熊
本
県
荒
尾
市
）

　

ネ
パ
ー
ル

首
と
喉
の
痛
み 

完
全
に
良
く
な
る
…

　
　
ネ
パ
ー
ル
・
キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
支
部
　

　
　
　
　
　
　
ラ
ジ
ニ
・
ス
レ
ス
タ
（
62
）

　

私
は
五
十
歳
頃
か
ら
甲
状
腺
と
首
の
痛
み

を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
が
原
因

か
は
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
痛
み
で
苦
し

ん
で
い
ま
し
た
。
病
院
に
行
き
検
査
等
も
し

た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
痛
み
は
良
く
な
ら

ず
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
状
態

で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、近
所
の
人
か
ら「
病
院
に
行
っ

て
も
良
く
な
ら
な
い
な
ら
、
浄
霊
を
受
け
て

み
て
は
…
」
と
浄
霊
を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
こ
の
首
の
痛
み
が
楽
に
な
る
の
で

あ
れ
ば
試
し
て
み
た
い
と
思
い
、
キ
ル
テ
ィ

プ
ー
ル
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
何
だ
か
痛
み

が
和
ら
ぐ
よ
う
な
、
今
ま
で
に
な
い
感
じ
に

な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
の
で
、

そ
の
日
か
ら
浄
霊
を
続
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

お
か
げ
様
で
薄
紙
を
は
が
す
よ
う
に
徐
々

に
痛
み
が
楽
に
な
っ
て
い
き
、
浄
霊
を
受
け

始
め
て
か
ら
五
年
後
に
は
喉
の
痛
み
が
完
全

に
治
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
甲
状
腺
が
痛
む

こ
と
も
な
く
な
り
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
明
主
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
は
こ
の
時
の
浄
霊
の
素
晴
ら
し
さ
に
感

動
し
、
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
ま
し
た
。
そ

し
て
二
〇
一
五
年
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
二
〇
二
一
年
頃
か
ら
両
手
足
の

裏
の
皮
膚
が
赤
く
な
り
痒
く
な
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
何
の
病
気
か
分
か
ら
ず
不

安
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
病
院
に
行
き
検
査

を
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、「
乾
癬
」
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
私
は
こ
の
時
も
し
っ
か
り
と
浄

霊
を
受
け
て
良
く
な
り
た
い
と
思
い
、
毎
日

支
部
に
行
っ
て
浄
霊
を
受
け
る
と
、
徐
々
に

良
く
な
っ
て
い
き
、
痒
み
も
自
然
と
落
ち
着

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
浄
霊
は
素

晴
ら
し
く
、
こ
の
健
康
法
を
一
人
で
も
多
く

の
方
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人
を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

浄化作用
　人間には体内の毒素（=汚物）を排除して健康を促進しようとする働きがあり
ます。これを称して自然良能力と言います。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。
溶けた毒素がハナやタンとなって排せつされるので体の中が掃除され、清浄化さ
れます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから浄化作用は、熱や痛み
を伴うので苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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夜
の
闇
に
包
ま
れ
た
村
落
の
中
、
大
木
の
ま
わ
り
に
集

ま
る
狐
た
ち
。
濃の

う

紺こ
ん

の
画
面
の
な
か
で
そ
れ
自
体
が
発
光

す
る
か
の
よ
う
に
狐
火
が
灯と

も

る
幻
想
的
な
光
景
で
す
。
目

を
凝こ

ら
す
と
、
狐
の
影
、
そ
し
て
炎
が
見
え
、
右
奥
の
人

家
の
並
ぶ
山
林
の
ほ
う
へ
と
狐
火
の
群
が
連
な
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。葉
の
落
ち
た
大
木
に
目
を
戻
せ
ば
、

左
奥
に
も
う
一い

ち

樹じ
ゅ

、
松
の
木
が
あ
る
よ
う
で
す
。
夜
空
に

は
星
が
瞬

ま
た
た

き
、狐
た
ち
の
側
に
は
稲い

ね

藁わ
ら

も
干
さ
れ
て
い
て
、

暗
闇
で
も
暮
ら
し
の
気
配
や
土
地
固
有
の
情
景
が
細
か
く

丁て
い

寧ね
い

に
描
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　

本
作
は
歌
川
広
重
『
名
所
江
戸
百
景
』
内
の
一
作
、《
王

子
装
束
ゑ
の
木
大
晦
日
の
狐
火
》
で
す
。
大
晦
日
の
夜
、

関
東
中
の
狐
が
集
ま
り
、
榎

え
の
き

の
木
の
下
で
装
束
を
整
え
て

参さ
ん

詣け
い

し
た
と
い
う
、
現
在
の
東
京
都
北
区
に
あ
る
王お

う

子じ

稲い
な
り荷

神
社
に
か
か
わ
る
伝で

ん

承し
ょ
うを

も
と
に
し
た
場
面
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
狐
の
集つ

ど

う
こ
の
大
木
が
タ
イ
ト

ル
に
も
あ
る
「
装

し
ょ
う

束ぞ
く

榎え
の
き」

と
呼
ば
れ
た
榎
な
の
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
本
作
が
描
か
れ
る
少
し
前
の
時
代
に
、
狂

き
ょ
う

歌か

師し

と
し
て
知
ら
れ
る
大お

お

田た

南な
ん

畝ぽ

が
「
む
か
し
は
装
束
松
と
い

ひ
し
も
、
今
は
い
つ
し
か
榎
に
か
は
れ
り
」
と
書
い
て
い

る
の
で
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
左
奥
の
松
と
合
わ
せ
て
こ
の

伝
承
を
よ
り
そ
れ
と
分
か
る
よ
う
に
表
現
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

そ
も
そ
も
「
狐
火
」
と
い
う
の
も
原
因
不
明
の
怪
奇
的

な
現
象
で
、
そ
の
火
を
灯
し
て
い
る
の
が
狐
だ
と
す
る
の

も
、
現
実
と
は
異
な
る
層
に
あ
る
言
い
伝
え
で
す
。
そ
ん

な
不
可
思
議
な
存
在
で
あ
る
狐
と
炎
を
こ
れ
ほ
ど
は
っ
き

り
と
実
際
に
あ
る
土
地
に
描
き
出
し
て
い
る
の
は
、
少
な

く
と
も
『
名
所
江
戸
百
景
』
の
な
か
に
は
な
く
、
際
立
っ

て
異い

彩さ
い

を
放
つ
作
品
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

伝
承
に
は
、
こ
の
あ
た
り
の
農
家
が
、
大
晦
日
の
狐
火

の
数
で
新
年
の
豊ほ

う

凶き
ょ
うを
占
っ
た
と
い
う
こ
と
を
含
ん
で
い

ま
す
。
つ
ま
り
信
仰
と
ま
で
は
い
か
な
く
と
も
、
こ
の
言

い
伝
え
は
農
作
を
行
う
人
々
の
実
生
活
と
結
び
つ
い
て

い
た
わ
け
で
す
。
広
重
は
よ
く
知
ら
れ
た
こ
の
お
話
を
、

人
々
の
暮
ら
し
の
実
感
の
と
て
も
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る
も

の
と
し
て
描
き
出
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
平
成

五
（
一
九
九
三
）
年
の
大
晦
日
か
ら
、
こ
の
伝
説
を
も
と

に
し
た
本
作
を
再
現
し
よ
う
と
、
狐
に
扮ふ

ん

し
た
人
々
が
王

子
稲
荷
に
初は

つ

詣も
う
でを

す
る
「
王
子 

狐
の
行
列
」
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
お
り
、
毎
年
賑に

ぎ

わ
い
を
見
せ
て
い
る

そ
う
で
す
。
伝
承
が
絵
を
通
し
て
今
の
生
活
に
伝
わ
っ
て

い
る
例
と
い
え
ま
す
。

�

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館

「
暮
ら
し
と
花
鳥
風
月
」後
期
展

期
間�

：�

１
月
７
日（
日
）〜
５
月
14
日（
火
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歌う
た

川が
わ

広ひ
ろ

重し
げ

作

『
名め

い

所し
ょ

江え

戸ど

百ひ
ゃ
っ

景け
い

』
之の

内う
ち

《
王お

う

子じ

装し
ょ
う

束ぞ
く

ゑえ

の
木き

大お
お

晦み
そ
か日
の
狐き

つ
ね

火び

》

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

は
よ
く
出
来
ま
し
た
。
ま
た
次
回
の
作
付
に
つ

な
げ
る
た
め
に
、
出
来
る
限
り
種
を
採
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
は
ニ
ン
ジ
ン
、玉
ね
ぎ
、

葉
物
野
菜
な
ど
に
も
挑
戦
し
て
種
類
を
増
や
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
自
然
農

法
を
始
め
て
か
ら
知
り
合
い
の
方
々
に
も
こ
の

大
切
さ
と
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
お
り
ま
し
た

ら
「
私
も
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
言
わ
れ
る
方

が
生
ま
れ
、
そ
の
方
々
と
の
自
然
農
法
の
情
報

交
換
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広

が
り
、
お
互
い
に
喜
び
あ
っ
て
お
り
ま
す
。
お

か
げ
様
で
昨
年
も
12
月
３
日
に
新
健
康
協
会
総

本
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
自
然
農
法
展
示
会
に
落

花
生
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
出
品
さ
せ
て
頂
く
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

今
後
も
更
に
土
作
り
、
自
家
採
種
な
ど
に
精

進
し
て
、
少
し
で
も
早
く
世
界
中
に
自
然
農
法

が
普
及
す
る
よ
う
に
念
願
し
、
微
力
な
が
ら
も

努
力
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
誠

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
福
岡
県
田
川
郡
）

　

一
昨
年
４
月
に
田
川
郡
大お
お

任と
う

町
に
無
肥
料
・

無
農
薬
栽
培
が
条
件
の
貸
農
園
が
開
園
し
、
早

速
会
員
有
志
の
方
々
と
長
年
の
念
願
で
し
た
明

主
様
の
自
然
農
法
の
実
行
に
取
り
組
み
始
め
ま

し
た
。
無
農
薬
・
無
肥
料
だ
け
で
な
く
、
土
に

入
れ
る
も
の
は
農
園
内
で
生
え
た
草
な
ど
の
み

で
外
部
か
ら
の
も
の
は
一
切
持
ち
込
み
禁
止
、

水
も
貸
主
さ
ん
宅
に
あ
る
井
戸
水
の
み
使
用
と

い
う
条
件
で
す
の
で
、
明
主
様
の
自
然
農
法
の

実
行
に
は
最
高
の
理
想
の
貸
農
園
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

昨
年
で
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
私
は
耕

作
面
積
を
昨
年
の
６
㎡
（
約
１
・
８
坪
）
か
ら

９
㎡
（
約
２
・
７
坪
）
に
少
し
増
や
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。
作
り
ま
し
た
の
は
一

昨
年
に
引
き
続
き
落
花
生
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
里

芋
、
そ
し
て
新
た
に
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
万

願
寺
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
つ
く
ね
芋
、
ゴ
ー
ヤ
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
植
え
て
み
ま
し
た
が
、
今
年
の
長

期
間
の
暑
い
気
候
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
成
長

に
苦
戦
す
る
も
の
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
の
中

で
も
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
万
願
寺
ト
ウ
ガ
ラ
シ

自然農法体験談

田川支部　

　石
いし

元
もと

実
み

代
よ

子
こ

（67）

石元さんの畑で育ったショウガ


