
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
本
教
信
者
の
御ご

利り

益や
く

は
、
余
り
大
き
く
素す

晴ば
ら

し
い
の
で
、

つ
い
馴な

れ
っ
こ
に
な
り
、
忘
れ
勝が

ち

な
の
は
誰
も
経
験
す
る
と

こ
ろ
で
、
今
さ
ら
書
く
ま
で
も
な
い
が
、
そ
れ
で
も
気き

付づ

か

な
い
点
も
色
々
あ
る
で
あ
ろ
う
か
ら
、
こ
こ
に
書
く
の
で
あ

る
。
今
日
、
人
間
生
活
上
、
何
が
怖
い
と
い
っ
て
、
病
気
程

怖
い
も
の
は
あ
る
ま
い
。
と
い
う
訳
で
医
者
や
薬
を
頼
り
に

し
て
い
な
い
人
は
、
恐
ら
く
一
人
も
あ
る
ま
い
。
た
と
え
ば

ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
を
引
い
て
も
熱
が
出
る
、
大た
い

儀ぎ

だ
、
食

物
が
う
ま
く
な
い
と
い
う
一
般
症
状
の
ほ
か
、
ヤ
レ
胸
が
焼

け
る
、
胃
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
、
ち
ょ
っ
と
腹

が
痛
い
と
か
下
痢
な
ど
あ
る
と
、
硝が
ら

子す

か
瀬せ

戸と

物も
の

の
よ
う

に
、
腸
が
毀こ
わ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
首
を
傾か

し

げ
る
し
、
少
し

急
い
で
歩
く
と
息
切
れ
や
動ど
う

悸き

が
す
る
の
で
、
心
臓
が
悪
い

の
で
は
な
い
か
と
案
ず
る
。
頭
痛
、
頭
が
重
い
、
眩め
ま
い暈

が
す

る
と
脳
の
病
気
で
は
な
い
か
と
煩わ
ず
らい
、
目
か
ら
悲
し
く
も
な

い
の
に
涙
が
出
た
り
、
目
が
疲
れ
た
り
す
る
と
、
眼
病
の
始

ま
り
か
も
知
れ
な
い
と
気
を
揉も

む
。
鼻
が
詰つ

ま

れ
ば
蓄ち

く

膿の
う

、
臭に

お

い
が
鈍に

ぶ

い
と
肥ひ

厚こ
う

性せ
い

鼻び

炎え
ん

、
喉の

ど

が
痛
く
熱
が
出
る
と
扁へ

ん

桃と
う

腺せ
ん

炎え
ん

、
首く

び

肩か
た

が
凝
る
と
風
邪
の
前ま

え

触ぶ

れ
、
手
足
の
運
動
が
思
う

よ
う
で
な
い
と
脊せ
き

髄ず
い

が
悪
い
の
で
は
な
い
か
、
少
し
歩
く
と

足
が
重
く
な
る
の
で
脚か
っ

気け

か
と
心
配
す
る
。
か
と
思
う
と
肛こ

う

門も
ん

が
痛
い
、
脱だ

っ

肛こ
う

す
る
と
痔じ

だ
な
と
顔
を
顰し

か

め
る
。
小
便
の

時
尿に
ょ
う

道ど
う

へ
滲し

み
る
と
か
、
尿
に
濁に

ご

り
が
あ
る
と
腎
臓
結
核

で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
あ
る
。
と
い
う
よ
う
に
ザ
ッ
ト
書

い
た
だ
け
で
も
こ
の
く
ら
い
だ
か
ら
、
細こ
ま

か
に
書
い
た
ら
限

り
が
な
い
。
こ
の
よ
う
に
、
今
の
人
間
が
病
気
に
対
す
る
不

安
神
経
質
は
極
き
ょ
く

端た
ん

に
な
っ
て
い
る
。

　
ま
だ
あ
る
。
そ
れ
は
黴ば
い

菌き
ん

の
心
配
で
あ
る
。
ち
ょ
っ
と
風

邪
を
引
い
て
グ
ズ
グ
ズ
し
て
い
る
と
、
コ
ジ
れ
て
、
咳せ
き

や
痰た

ん

が
毎
日
の
よ
う
に
出
る
の
で
、
も
し
か
す
る
と
肺
病
の
初
期

で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
、
そ
う
思
っ
て
み
る
と
、
こ
の

間あ
い
だ

肺
病
の
友
達
を
病
院
へ
見
舞
に
行
っ
た
そ
の
時
う
つ
っ

た
の
で
は
な
い
か
、
で
な
け
れ
ば
自
分
の
兄
弟
や
父
母
の
う

ち
結
核
で
死
ん
だ
人
を
思
い
出
し
、
あ
る
い
は
遺い

伝で
ん

か
も
知

れ
な
い
。
手て

後お
く

れ
に
な
っ
て
は
大
変
だ
か
ら
、
一
度
診み

て
も

ら
お
う
か
と
も
考
え
る
が
、
だ
が
待
て
よ
、
そ
れ
も
考
え
物

だ
、
も
し
か
し
て
結
核
の
烙ら
く

印い
ん

を
捺お

さ
れ
た
が
最
後
、
仕
事

も
出
来
ず
勤
め
も
駄だ

目め

に
な
る
。
と
す
れ
ば
第
一
生
活
を
ど

う
す
る
。
し
か
も
そ
う
な
っ
た
ら
妻
や
子
に
う
つ
ら
な
い
と

誰だ
れ

か
言
い
得
よ
う
。
ア
ア
俺
は
大
変
な
事
に
な
っ
た
も
の

だ
。
と
い
う
よ
う
に
そ
れ
や
こ
れ
や
の
心
配
で
、
夜
も
ろ
く

ろ
く
寝
ら
れ
な
く
な
り
、
憂ゆ
う

鬱う
つ

に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま

う
。
そ
う
し
て
誰
も
そ
う
だ
が
、
結
核
に
関
す
る
書し
ょ

籍せ
き

を
漁あ

さ

り
始
め
、
読
み
耽ふ

け

る
よ
う
に
な
る
。
と
こ
ろ
が
結
核
は
必
ず

治
る
と
書
い
て
あ
る
か
と
思
う
と
、
そ
れ
は
表
面
だ
け
で
、

そ
の
実じ
つ

、
恐
き
ょ
う

怖ふ

せ
ず
に
は
お
れ
な
い
よ
う
、
微び

に
入い

り
細さ
い

に

わ
た
っ
て
科
学
的
に
説
明
し
て
あ
る
。
何
し
ろ
現
代
人
は
、

科
学
と
さ
え
い
え
ば
無
条
件
に
信
用
す
る
の
で
あ
る
か
ら
、

読
め
ば
読
む
程
心
配
は
増
す
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
う
か
と

い
っ
て
治
る
に
し
て
も
何
年
か
か
る
か
分
ら
な
い
。
し
か
も

そ
の
間
あ
い
だ

絶
対
安
静
と
来
て
は
何
も
出
来
な
い
。
な
る
程
少
し

の
間
は
貯
金
や
病
気
手
当
、
保
険
等
で
続
け
ら
れ
る
が
、
そ

れ
か
ら
先
が
大
変
だ
と
い
う
心
配
が
離は
な

れ
な
い
。
そ
の
上う

え

医

療
費
も
相
当
か
か
る
か
ら
、
余
程
の
余
裕
あ
る
人
で
な
い
限

り
、
一
般
の
人
は
病
気
の
心
配
に
輪わ

を
掛
け
る
の
で
、
二
重

の
悩
み
と
な
り
、
悪
化
に
拍は
く

車し
ゃ

を
か
け
る
こ
と
に
な
る
。

　
と
こ
ろ
が
結
核
ば
か
り
で
は
な
い
。
近
頃
の
よ
う
に
色
々

な
伝
染
病
の
流
行
で
あ
る
。
た
ま
た
ま
激
し
い
下
痢
が
起
こ

る
と
赤せ
き

痢り

の
始
ま
り
で
は
な
い
か
、
風
邪
も
引
か
な
い
の
に

発
熱
が
続
く
の
は
チ
フ
ス
で
は
な
い
か
と
心
配
す
る
。
特
に

子
供
な
ど
で
元
気
が
な
く
、
生な
ま

欠あ
く
び伸

が
出
た
り
、
睡ね

む

が
っ
た

り
す
る
と
疫え
き

痢り

で
は
な
い
か
、
日
本
脳
炎
で
は
な
い
か
、
強

い
後
を
引
く
咳
が
出
る
と
百
ひ
ゃ
く

日に
ち

咳ぜ
き

で
は
な
い
か
、
喉の

ど

が
ヒ
ュ

ウ
ヒ
ュ
ウ
鳴
る
と
ジ
フ
テ
リ
ヤ
、
歩
き
方
が
少
し
変
だ
と
小
し
ょ
う

児に

麻ま

痺ひ

か
脊せ
き

髄ず
い

カ
リ
エ
ス
、
ボ
ン
ヤ
リ
し
て
い
る
と
智
能
低

下
、
太
ら
な
い
と
腺せ
ん

病び
ょ
う

質し
つ

、
眼
が
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
す
る
と

ト
ラ
ホ
ー
ム
、
そ
の
他
脱だ
っ

腸ち
ょ
う、

食
物
の
好
き
嫌
い
、
癇か

ん

癪
し
ゃ
く

持も

ち
な
ど
数
え
上
げ
た
ら
限
り
が
な
い
。

　
次
に
近
頃
の
婦
人
は
月げ
っ

経け
い

不ふ

順じ
ゅ
ん、

月
経
痛
、
白こ

帯し

下け

、
子

宮
前ぜ
ん

後こ
う

屈く
つ

、
ヒ
ス
テ
リ
ー
な
ど
も
多
い
と
共
に
、
妊
娠
す
れ

ば
悪つ
わ
り阻

や
妊
娠
腎
も
多
く
、
外が

い

妊に
ん

娠し
ん

、
逆さ

か

さ
子
、
早
期
出
産

な
ど
も
よ
く
あ
る
し
、ま
た
一
般
人
と
し
て
は
船せ
ん

車し
ゃ

の
酔
い
、

不
眠
、
耳
鳴
り
、
鼻
詰
り
、
近
視
、
乱
視
、
便
秘
、
消
化
不

良
等
々
、
そ
の
他た

、
名な

の
付
け
ら
れ
な
い
よ
う
な
病や

ま
いも

あ
る

の
だ
か
ら
厄や
っ

介か
い

で
あ
る
。
と
い
う
よ
う
に
今
日
ど
ん
な
人
で

も
大
な
り
小
な
り
、
何
ら
か
の
病
気
を
も
っ
て
い
な
い
人
は

ほ
と
ん
ど
あ
る
ま
い
。と
し
た
ら
四し

肢し

五ご

体た
い

完
全
な
人
間
は
、

地
球
上
た
だ
の
一
人
も
な
い
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
る
ま

い
。
で
は
一
体
こ
れ
が
人
間
た
る
も
の
の
常
じ
ょ
う

態た
い

で
あ
ろ
う
か

と
い
う
こ
と
を
深
く
考
え
て
み
な
く
て
は
な
る
ま
い
。
本
来

造
物
主
、
す
な
わ
ち
万
能
の
神
と
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
不

完
全
極
ま
る
生
物
を
造
っ
た
と
は
ど
う
し
て
も
思
え
な
い
の

は
分
り
切
っ
た
話
で
あ
る
。
そ
れ
だ
の
に
今
日
の
ご
と
き
毀こ
わ

れ
物
同
様
な
人
間
ば
か
り
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
こ
に
何

か
大
き
な
誤
り
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
は
ず
で
あ
る
。

（
２
面
に
つ
づ
く
）

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

難
病
か
ら
救
わ
れ 

ま
す
ま
す
元
気
に
…

●

入
会
し
て
七
十
四
年 

多
く
の
奇
跡
頂
く
…

●

友
人
の
一
言
で 

私
は
救
わ
れ
た
…

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
七
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

本
教
信
者
の
幸
福
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ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病

難
病
か
ら
救
わ
れ 

ま
す
ま
す
元
気
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
槻
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
先さ
き

田た

博ひ
ろ

文ふ
み

（
50
）

　
私
が
新
健
康
協
会
に
御
縁
を
頂
い
た
き
っ

か
け
は
「
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
」
と
い
う
難
病

に
か
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
発
症
し
た
の
は
十
八
歳
、
高
校
を
卒
業
し

岡
山
の
音
楽
大
学
に
入
学
し
て
、
一
人
暮
ら

し
に
よ
う
や
く
慣
れ
た
頃
で
し
た
。
こ
の
病

気
は
人
に
よ
っ
て
症
状
が
違
う
の
で
す
が
、

私
の
症
状
は
、
ま
と
も
な
皮
膚
が
ど
こ
に
あ

る
の
か
分
か
ら
な
い
程
、
顔
全
体
に
吹
き
出

物
（
毛も
う

嚢の
う

炎え
ん

様よ
う

皮ひ

疹し
ん

）
が
出
来
、
絶
え
ず

三
十
七
度
前
半
の
微
熱
が
続
き
、
胸
部
や
足

の
付
け
根
等
の
関
節
痛
、
顔
に
出
て
い
る
吹

き
出
物
が
胸
部
へ
も
出
る
…
と
い
っ
た
も
の

接
客
関
係
の
職
場
で
働
い
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
食
べ
物
も
扱
っ
て
い
る
た
め
、
手
の
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
を
使
用
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を

使
用
す
る
と
、
そ
の
副
作
用
か
ら
か
、
手
が

浮
腫
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍

以
後
は
接
客
関
係
の
為
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
に
触
れ
る
場
面
が
以
前
の
倍
以
上
に
な
っ

た
た
め
か
手
の
浮
腫
み
程
度
で
は
済
ま
さ
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。

　
体
の
あ
ち
こ
ち
に
湿
疹
が
出
る
よ
う
に
な

り
、
か
な
り
の
痒
み
の
為
に
、
夜
は
な
か
な

か
寝
付
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

上
、
冬
の
寒
さ
も
手
伝
っ
て
か
、
手
荒
れ
が

と
て
も
酷
く
て
辛
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し

浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
徐
々
に
良
く
な
り
、

お
か
げ
で
大
分
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
左
足
薬
指
の
皮
膚
が
急
に
め
く
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
日
に
日
に
他
の
足

指
も
め
く
れ
て
い
き
、
皮
膚
が
め
く
れ
た
部

分
か
ら
透
明
の
汁
が
出
て
、
四
十
日
く
ら
い

で
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
汁
に
変
化
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
五
十
日
目
で
左
足
の
指
全
部
と
左

足
裏
の
上
半
分
の
皮
膚
が
め
く
れ
、
黄
色
く

て
と
て
も
臭
い
汁
が
多
量
に
出
る
よ
う
に
な

り
、
左
足
の
甲
も
腫
れ
上
が
り
靴
が
ま
と
も

に
履
け
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
痛
み
が
辛
く
は
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
で

救
っ
て
頂
け
る
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
何
も
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
す
る
と
三
ヵ
月
半
程
で
足
の
甲
の
腫
れ
も

治
ま
り
、
そ
の
後
多
量
に
出
て
い
た
汁
も
出

な
く
な
り
、
気
が
付
い
た
ら
新
し
い
皮
膚
も

出
来
て
い
て
順
調
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
で
、
よ
り
一
層
明
主
様
の
御

守
護
を
感
じ
、
感
謝
で
一
杯
で
す
。

　
か
つ
て
私
が
難
病
で
苦
し
ん
で
い
た
よ
う

に
、
色
ん
な
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
方
が
一

日
も
早
く
新
健
康
協
会
に
御
縁
を
い
た
だ
け

る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

（
兵
庫
県
神
戸
市
）

で
し
た
。
こ
の
病
気
は
原
因
が
不
明
と
さ
れ

て
い
て
、「
病
状
が
進
行
す
る
と
葡ぶ

萄ど
う

膜ま
く

炎え
ん

に
な
り
失
明
す
る
恐
れ
が
あ
る
」
と
医
師
か

ら
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
治
療
と
し
て
は
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た

め
、
症
状
に
効
く
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
薬
を

何
種
類
か
処
方
さ
れ
、
定
期
検
診
の
時
に
病

状
が
良
く
な
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、
そ
の
度

に
薬
の
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く

症
状
に
合
う
薬
に
巡
り
合
え
た
の
か
、
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
の
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
服
用
を
怠
る
と
す
ぐ
に
元

の
辛
い
状
態
に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
、
も
う

薬
を
手
放
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
異
常
値
が
改
善 

　
薬
も
手
放
せ
た
！

　
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
約

二
年
、
二
十
歳
で
薬
を
手
放
せ
な
い
毎
日
を

送
り
、
通
学
と
生
活
の
た
め
に
バ
イ
ト
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
常
に
体
調
の
こ
と
ば
か
り

気
に
し
な
く
て
は
な
ら
ず
、
こ
の
先
ど
う

な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
不
安
で
一
杯
で
し

た
。

　
そ
ん
な
時
に
、
大
学
で
師
事
し
て
い
た
ピ

ア
ノ
の
先
生
（
前ま

え

田だ

多た

津つ

子こ

さ
ん
＝
会
員
）

が
「
浄
霊
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
お

声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
先
生
に
は

ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
と
診
断
さ
れ
る
前
に
一

度
、
浄
霊
に
お
誘
い
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
時
は
お
断
り
し
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
時
と
は
状
況
も
変
わ
り
、
こ
れ
で

も
し
治
る
の
で
あ
れ
ば
…
と
の
思
い
で
試
し

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
浄
霊
を
受
け
た
時
は
特
に
何
も
感

じ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
病
気
を
治
し
た
い
一

心
で
定
期
的
に
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
な
が
ら
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
薬
毒
の
恐
ろ
し
さ
や
、
病
気
は
体
を

綺
麗
に
す
る
た
め
の
浄
化
作
用
で
あ
る
こ
と

等
、
色
ん
な
こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

最
初
は
薬
を
手
放
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も

し
教
わ
っ
た
こ
と
が
本
当
に
良
い
こ
と
で
あ

れ
ば
試
し
て
み
る
べ
き
だ
と
、
意
を
決
し

て
、
忘
れ
も
し
な
い
平
成
六
年
八
月
一
日

に
、
今
日
一
日
だ
け
は
薬
の
服
用
を
止
め
て

み
よ
う
、
と
試
し
て
み
ま
し
た
。

　
薬
を
止
め
て
み
て
、
ど
う
な
る
か
心
配
で

し
た
が
、
一
日
経
っ
て
も
辛
く
な
か
っ
た
の

で
、
次
の
日
も
止
め
て
み
よ
う
、
次
の
日

も
、
次
の
日
も
…
と
止
め
て
い
く
と
、
薬
を

服
用
し
な
く
て
も
や
っ
て
い
け
る
自
信
が
つ

き
、
と
う
と
う
薬
を
手
放
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
浄
霊
に
よ
る
力
に
違
い
な
い
と
感

激
し
、
二
年
も
の
間
薬
を
飲
み
続
け
て
い
た

日
々
か
ら
解
放
さ
れ
、
嬉
し
く
て
た
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
上
、
浄
霊
を
受
け
始
め

て
三
ヵ
月
く
ら
い
経
っ
た
頃
に
、
病
院
で
の

定
期
検
診
で
変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
検
診
で
は
毎
回
血
沈
検
査
が
行
わ
れ
、
い

つ
も
異
常
値
が
出
て
い
た
の
が
、
こ
の
時
を

境
に
異
常
値
が
出
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
私

は
ま
す
ま
す
浄
霊
の
力
に
確
信
を
持
ち
、
平

成
八
年
五
月
八
日
、
二
十
二
歳
の
時
に
入
会

し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
浄
霊
で
ま
す

ま
す
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
の
症
状
も
段
々
と
消
え
て
い
き

ま
し
た
。

　「
昔
、
難
病
に
か
か
り
苦
し
ん
で
い
た
時

期
も
あ
っ
た
の
で
す
よ
」
と
人
に
お
話
し
て

も
、
信
じ
て
も
ら
え
な
い
程
の
健
康
を
頂
い

て
い
ま
す
。

　
手
荒
れ
…
皮
膚
の
め
く
れ
…

　
私
は
現
在
、
音
楽
関
係
に
携
わ
る
傍
ら
、

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
う
し
て
ま
た
、
昔
か
ら
人
間
に
は

四し

百ひ
ゃ
く

四し

病び
ょ
うの
病や
ま
い
が
あ
る
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
る
が
、
現
在
は
も
っ
と
増
え
て
千せ

ん

何な
ん

百び
ゃ
くと
い
う
数か
ず

に
上の
ぼ

っ
て
い
る
そ
う
だ
か

ら
、
全
く
摩ま

訶か

不ふ

思し

議ぎ

で
あ
る
。
し
か
も

こ
れ
で
医
学
が
進
歩
し
た
と
誇
っ
て
い
る

の
で
あ
る
か
ら
、
全
く
頭
が
ど
う
か
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
言
い
た
く
な
る
。

こ
の
原
因
こ
そ
現
代
医
学
に
一い

ち

大だ
い

欠け
っ

陥か
ん

が

あ
る
か
ら
で
、
病
気
な
る
も
の
の
真
の
原

因
が
全ぜ

ん

然ぜ
ん

判わ
か

っ
て
い
ず
、
療
法
も
知
ら
な

い
の
で
あ
る
か
ら
驚
く
べ
き
で
あ
る
。
で

は
一
体
病
気
と
は
何
ぞ
や
と
い
う
と
、
答

は
至し

極ご
く

簡か
ん

単た
ん

で
あ
る
。
そ
れ
は
体
内
に

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
毒
物
の
排は

い

除じ
ょ

作
用
の

苦
痛
で
あ
り
、
毒
物
と
は
薬
で
あ
る
か

ら
、
病
気
ほ
ど
結
構
な
も
の
は
な
い
の
で

あ
る
。
こ
の
こ
と
が
肚は

ら

の
底
か
ら
分わ
か

り
さ

え
す
れ
ば
、
病
気
を
心
配
す
る
ど
こ
ろ
か

風
邪
引
き
結
構
、
腹は

ら

下く
だ

し
結
構
、
黴ば
い

菌き
ん

は

有
難
い
も
の
と
い
う
訳
で
、
事
実
病
気
の

度た
び

毎ご
と

に
健
康
は
増
し
、
つ
い
に
は
黴
菌
が

侵
入
し
て
も
発は

つ

病び
ょ
うし
な
い
と
い
う
健
康
者

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
あ
る
。
と
し
た

ら
何
と
有
難
い
話
で
は
な
か
ろ
う
か
。
何

よ
り
も
事
実
が
よ
く
証
明
し
て
い
る
。
本

教
信
者
に
な
る
と
前
記
の
通
り
病
気
は

段
々
減
り
、
年
々
健
康
に
な
る
の
で
あ

る
。
た
だ
し
稀ま

れ

に
は
死
ぬ
人
も
あ
る
が
、

そ
の
人
は
薬
毒
が
余
り
に
多
い
た
め
、
そ

の
排
除
に
暇
が
か
か
り
衰
弱
の
た
め
斃た

お

れ

る
の
で
あ
る
。
と
い
っ
て
も
そ
れ
は
極ご

く

僅わ
ず

か
で
、
現
在
ま
で
の
統
計
に
よ
れ
ば
、

結
核
患
者
百
人
中
九
十
三
人
が
全ぜ

ん

治ち

し
、

七
人
が
失
敗
で
あ
る
と
い
う
素
晴
し
い
成

績
で
あ
る
。
以
上
の
ご
と
く
本
教
信
者
に

な
れ
ば
、
い
か
に
幸
福
者
と
な
る
か
は
、

多
く
を
言
う
必
要
は
な
い
で
あ
ろ
う
。
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頭
の
激
痛

入
会
し
て
七
十
四
年 

多
く
の
奇
跡
頂
く
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
牟
田
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齊さ
い

藤と
う

才さ
い

子こ

（
86
）

　
私
は
明
主
様
に
御
縁
を
頂
い
て
七
十
四
年

が
過
ぎ
、
日
々
命
の
継
ぎ
足
し
を
頂
い
て
い

ま
す
。

　
小
学
生
の
頃
、
川
で
遊
ん
で
い
て
耳
に
水

が
入
り
、
聞
こ
え
な
い
状
態
を
治
療
し
て
も

良
く
な
ら
ず
、
困
っ
て
い
る
時
に
知
り
合
い

の
紹
介
で
母
親
と
一
緒
に
新
健
康
協
会
の
支

部
へ
行
き
ま
し
た
。
夏
休
み
中
に
浄
霊
を
受

け
、
耳
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の

こ
と
が
き
っ
か
け
で
一
家
中
、
新
健
康
協
会

に
入
会
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
、

昭
和
二
十
五
年
一
月
一
日
、
十
二
歳
で
入
会

し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
す
ぐ
の
頃
、
肘
か
ら
手
先
ま
で

び
っ
し
り
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
の
よ
う
な
デ
キ

モ
ノ
が
で
き
ま
し
た
。
ド
ク
ド
ク
と
拍は
く

動ど
う

し
、
手
を
下
げ
る
こ
と
も
出
来
な
い
辛
さ
で

し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
て
良
く
な
り
ま
し

た
。
お
ま
け
に
以
前
か
ら
患
っ
て
い
た
小
児

ゼ
ン
ソ
ク
ま
で
も
良
く
な
り
、
本
当
に
不
思

議
で
嬉
し
い
出
来
事
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
二
十
二
歳
の
時
に
結
婚
し
、
浄

霊
を
受
け
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
頃
は
病
気
ら
し
い
病
気
も
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
四
十
八
歳
で

夫
を
亡
く
し
て
か
ら
更
年
期
障
害
の
よ
う
な

状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
頭
は
輪
っ
か
が
は
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
締

め
付
け
ら
れ
、
ま
る
で
ナ
イ
フ
で
え
ぐ
り
出

さ
れ
る
よ
う
な
激
痛
で
精
神
状
態
も
不
安
定

に
な
り
、当
時
親
戚
の
人
か
ら
私
の
娘
に「
お

母
さ
ん
大
丈
夫
な
の
？
変
な
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
け
ど
」
と
言
わ
れ
る
程
で
し
た
。
外

を
歩
い
て
い
る
時
も
「
奥
さ
ん
大
丈
夫
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
時
も
あ
り
ま
し

た
。

　
そ
れ
で
も
浄
霊
を
よ
く
受
け
て
い
る
と

徐
々
に
楽
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
あ
る

時
、
た
く
さ
ん
の
鼻
血
が
出
て
、
最
初
は

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
頭
が
す

ご
く
楽
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま

し
た
。
き
っ
と
体
の
中
か
ら
不
必
要
な
も
の

が
出
て
き
れ
い
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
…
そ

れ
以
降
は
激
痛
も
な
く
、
普
段
通
り
の
生
活

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。◇

　
五
十
代
の
時
、
突
然
右
腕
が
上
が
ら
な
く

な
り
、
頭
で
は
動
か
し
た
い
と
思
っ
て
も
全

く
動
か
な
い
状
態
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
足
は
動
い
て
い
ま
し
た
の
で
毎
日

支
部
ま
で
通
い
、
二
回
ず
つ
浄
霊
を
受
け
、

二
十
日
間
で
自
由
に
右
腕
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
七
十
歳
に
な
る
頃
の
あ
る
朝
、

顔
を
洗
っ
て
歯
を
磨
き
、
口
を
ゆ
す
ご
う
と

す
る
け
れ
ど
口
が
動
か
ず
、
突
然
の
こ
と
で

驚
い
て
鏡
を
見
る
と
、
再
度
び
っ
く
り
し
た

こ
と
に
、
右
顔
が
下
が
っ
て
眉
も
鼻
も
口
も

歪
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
そ
の
時

も
毎
日
浄
霊
を
受
け
、
数
ヵ
月
で
良
く
な
り

ま
し
た
。
娘
が
浄
霊
を
し
て
く
れ
た
の
で
す

が
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る
と
、
バ
キ
バ
キ
、

ボ
キ
ボ
キ
と
音
が
し
て
、
思
わ
ず
娘
に
「
す

ご
い
音
が
聞
こ
え
る
で
し
ょ
」
と
聞
い
た
程

で
し
た
。
結
局
自
分
だ
け
が
頭
の
中
で
聞
こ

え
た
音
で
し
た
が
、
な
ん
と
そ
の
時
に
顔
の

歪ゆ
が

み
が
戻
っ
た
の
で
し
た
。

　
本
当
に
明
主
様
の
お
光
は
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。
以
前
か
ら
辛
か
っ
た
頭
痛
も
い
つ

の
間
に
か
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
と
、
激
し
か
っ
た
病
気
も
良
く

な
り
、
年
月
が
経
っ
て
忘
れ
て
し
ま
う
程
で

す
が
、
こ
れ
は
生
涯
魂
に
刻
ん
で
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
明
主
様
か
ら
頂
い
た
お
か
げ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
こ
う
し
て
八
十
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気
に

動
く
こ
と
が
出
来
、
嬉
し
い
毎
日
で
す
。
世

の
皆
さ
ん
が
、
明
主
様
の
御
光
を
い
た
だ
か

れ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

念
じ
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

（
福
岡
県
大
牟
田
市
）

ネ
パ
ー
ル

友
人
の
一
言
で 

私
は
救
わ
れ
た
…

　
　
　
　
　
バ
ネ
パ
支
部 

　
　
　
　
　
　
ラ
ザ
ン
・
ス
レ
ス
タ
（
53
）

　
私
は
今
か
ら
三
十
一
年
前
、
二
十
二
歳
の

時
、
左
膝
に
柔
ら
か
い
デ
キ
モ
ノ
が
出
来
ま

し
た
。
特
別
何
か
を
し
た
…
と
い
う
訳
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
何
故
こ
ん
な
デ
キ
モ
ノ
が

出
来
た
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

デ
キ
モ
ノ
に
触
る
と
痛
み
が
走
り
ま
し
た
の

で
、
病
院
に
行
き
検
査
を
し
ま
し
た
。
す
る

と
お
医
者
さ
ん
か
ら
「
こ
の
デ
キ
モ
ノ
は
手

術
し
て
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
…
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
手
術
を
す
る
に
も
費
用

が
か
か
る
し
、
手
術
を
し
な
い
で
何
か
良
く

な
る
方
法
が
な
い
も
の
か
…
と
色
ん
な
人
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
す
る
と
あ
る
友
人
が
、「
新
健
康
協
会
で

浄
霊
と
い
う
の
が
あ
る
か
ら
行
っ
て
み
た
ら

良
い
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
色

ん
な
方
法
を
試
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
早
速
バ
ネ
パ
支
部
に
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
数
日
間
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る

と
、
デ
キ
モ
ノ
に
触
っ
て
も
痛
み
が
走
る
こ

と
が
な
く
な
り
、
段
々
と
落
ち
着
い
て
き
ま

し
た
の
で
、
更
に
浄
霊
を
続
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
デ
キ
モ
ノ
だ
け
で
な
く 

　
胃
の
も
た
れ
も
良
く
な
る
…

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
日
毎
に
デ
キ
モ

ノ
の
腫
れ
が
引
き
始
め
、
目
立
た
な
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
浄
霊
を
受
け
始
め

て
か
ら
半
年
後
、
デ
キ
モ
ノ
は
完
全
に
な
く

な
り
、
左
膝
は
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
も
浄
霊
を
続
け
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降

デ
キ
モ
ノ
が
出
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
結
果
に
、
心
か
ら

明
主
様
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
デ
キ
モ
ノ
だ
け
で
な
く
、
胃
の

も
た
れ
も
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
以
前
は
食
事
を
す
る
と
胃
が
重

く
な
り
、
気
持
ち
悪
く
な
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
が
浄
霊
を
受
け
始
め
て
か

ら
な
く
な
り
、
食
事
も
美
味
し
く
頂
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
不
思
議
で
し

た
。
デ
キ
モ
ノ
が
良
く
な
っ
た
だ
け
で
な

く
、
胃
の
も
た
れ
も
良
く
な
る
と
い
う
素
晴

ら
し
い
体
験
を
し
た
こ
と
で
、
私
の
神
様
に

対
す
る
信
仰
心
が
高
く
な
り
ま
し
た
。

◇

　
一
九
九
六
年
一
月
十
九
日
、
私
は
今
後
も

浄
霊
を
続
け
て
い
き
、
多
く
の
方
に
浄
霊
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
二
十
四

歳
で
入
会
し
ま
し
た
。
私
は
友
人
が
浄
霊
を

教
え
て
く
れ
た
こ
と
で
救
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
浄
霊
を
一
人
で
も
多
く

の
方
に
お
伝
え
し
、
救
わ
れ
る
人
が
増
え
る

こ
と
を
願
っ
て
体
験
談
を
書
か
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ネ
パ
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気やあらゆる
問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康になってい
きます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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い
に
、
細
か
な
貫か
ん

入に
ゅ
うが
つ
く
り
だ
す
繊
細
な
模
様
が
良
い

対
比
を
な
し
て
い
ま
す
。
来
歴
と
し
て
も
、
あ
る
高
名
な

茶
人
が
購
入
し
、
煮
立
て
た
湯
に
浸
し
て
し
ば
ら
く
屋
外

に
置
く
と
い
う
過
程
を
経
て
柔
ら
か
な
色い

ろ

味み

を
得
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
十
数
年
し
て
か
ら
手
元
に
買
い
戻
し
た
と

の
こ
と
で
、
長
年
の
茶ち

ゃ

渋し
ぶ

の
染
み
渡
っ
た
奥
行
き
の
あ
る

景
色
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
貫
入
は
釉
薬
と
素
地
と
の
収
縮
率
の
差
に
よ
っ
て
、
焼

成
後
の
冷
却
時
に
生
じ
る
釉

う
わ
ぐ
す
りの

ひ
び
模
様
で
す
が
、
山

瀬
の
土
は
こ
れ
が
起
き
や
す
い
と
言
い
ま
す
。
そ
う
し
た

特
性
を
踏
ま
え
て
選
ば
れ
た
土
で
も
、
十
四
代
は
貫
入
を

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
を
意
図
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
偶
然
を
豊
か
に
取
り

込
ん
で
で
き
る
自
然
の
姿
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
襲
名
し

て
二
十
年
を
超
え
た
今
な
お
「
使
う
」
こ
と
を
大
事
に
し
、

何
事
も
刺
激
と
し
て
作
陶
を
続
け
て
い
ま
す
。

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　
十
四
代 

中
里
太
郎
右
衛
門

　「
唐か

ら
津つ

奥お
く
高ご
う
麗ら
い
茶ち
ゃ
盌わ
ん
」

　
十
六
世
紀
末
か
ら
代
々
継
承
さ
れ
る
唐
津
焼
の
陶と

う

工こ
う

、

中
里
太
郎
右
衛
門
。
伝
統
技
法
を
復
活
さ
せ
た
十
二
代
、

唐
津
焼
の
復
興
を
十
二
代
と
と
も
に
支
え
、
調
査
研
究
を

進
め
つ
つ
現
代
的
な
図
案
も
作さ

く

陶と
う

に
取
り
入
れ
た
十
三

代
、
そ
し
て
一
九
五
七
（
昭
和
三
十
二
）
年
、
十
三
代
の

長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
当
代
が
、
本
作
の
作
家
、
十
四
代

中
里
太
郎
右
衛
門
で
す
。 

　
武
蔵
野
美
術
大
学
で
彫
刻
を
学
び
、
大
学
院
修
了
後

は
多た

治じ

見み

陶と
う

磁じ

器き

意い

匠
し
ょ
う

研
究
所
、
国
立
名
古
屋
工
業
技

術
試
験
所
で
釉ゆ

う

薬や
く

に
つ
い
て
研
究
。
一
九
八
三
（
昭
和

五
十
八
）
年
か
ら
中
里
太
郎
右
衛
門
の
工
房
で
作
陶
を
始

め
る
と
、
翌
年
の
第
十
六
回
日
展
に
て
叩た

た

き
青あ

お

唐か
ら

津つ

手て

付つ
き

壺つ
ぼ

「
貝か

い

緑み
ど
り」

が
初
入
選
を
果
た
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
展

覧
会
で
の
入
選
や
入
賞
で
実
績
を
重
ね
、
一
九
九
〇
（
平

成
二
）
年
第
二
十
二
回
日
展
で
「
焼や

き

締し
め

壺つ
ぼ

90
」
で
特
選
を

受
賞
。
二
〇
〇
二
（
平
成
十
四
）
年
に
中
里
太
郎
右
衛
門

を
襲
名
し
ま
し
た
。 

　
襲
名
前
の
公
募
展
で
は
斬ざ

ん

新し
ん

な
フ
ォ
ル
ム
の
大
作
を
中

心
と
し
て
活
躍
し
、堅
実
な
伝
統
技
法
を
も
と
に
し
つ
つ
、

特
に
「
形
」
に
お
い
て
唐
津
焼
の
新
た
な
可
能
性
を
大
き

く
広
げ
ま
し
た
。
一
方
、
古こ

唐か
ら

津つ

の
本
質
を
捉と

ら

え
よ
う
と

す
る
器
の
数
々
を
も
手
が
け
て
お
り
、
本
作
も
襲
名
前
に

つ
く
ら
れ
た
そ
ん
な
作
品
の
一
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

　
古
唐
津
の
代
表
的
な
古こ

窯よ
う

の
な
か
に
「
山や
ま

瀬せ

」
が
あ
り

ま
す
。
現
在
唐
津
市
浜は

ま

玉た
ま

町ち
ょ
うに

属
す
る
こ
の
地
の
陶と

う

土ど

を

使
っ
て
制
作
さ
れ
た
こ
の
作
品
は
、
持
つ
に
は
手
の
ひ
ら

全
体
に
渡
り
そ
う
な
、
少
し
大
ぶ
り
で
深
さ
の
あ
る
佇

た
た
ず
ま

　
お
問
い
合
わ
せ
は
晴
明
会
館
ま
で

 

電
話
：（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

　「
古
唐
津
」
と
よ
ば
れ
る
十
六
世
紀
の
古
陶
に
始
ま
る

唐
津
焼
。
豊
臣
秀
吉
の
文
禄
・
慶
長
の
役
に
よ
っ
て
、
大

陸
よ
り
も
た
ら
さ
れ
た
技
術
と
文
化
が
い
ち
は
や
く
花
開

い
た
地
、
唐
津
。
そ
の
と
き
以
来
、
連
綿
と
朝
鮮
陶
工
の

技
術
を
今
に
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
発
展
さ
せ
て
現

代
の
生
活
に
合
っ
た
作
品
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
中
里
太

郎
右
衛
門
家
。

　
本
展
で
は
古
唐
津
や
、
藩
に
よ
り
厳
し
く
統
制
さ
れ
、

門
外
不
出
の
技
法
で
作
ら
れ
た
幻
の
唐
津
焼「
献
上
唐
津
」

に
加
え
、
中
里
家
五
代
直
筆
の
古
文
書
、
ま
た
十
二
代
太

郎
右
衛
門
中
里
無
庵
と
交
友
関
係
の
あ
っ
た
陶
芸
家
の
荒

川
豊
蔵
、
日
本
画
家
の
伊
東
深
水
、
洋
画
家
の
中
川
一
政

ら
の
書
簡
な
ど
、
中
里
家
秘
蔵
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示

致
し
ま
す
。

　
国
内
窯
業
史
に
大
き
な
革
新
を
も
た
ら
し
た
唐
津
焼
。

そ
の
唐
津
の
地
に
生
き
た
朝
鮮
陶
工
た
ち
の
知
ら
れ
ざ
る

記
録
。
中
里
太
郎
右
衛
門
家
約
四
百
三
十
年
の
歴
史
を
辿

る
展
覧
会
と
な
り
ま
す
。

中
里
太
郎
右
衛
門
大
展
覧
会
開
催

場所：新健康協会　晴明会館
会　期：令和６年６月18日〜９月16日
時　間：10時〜17時 

（最終入館16時30分）
休館日：第1、第2日曜日、 

月曜日（祝祭日の時は翌日）

美
の
世
界

美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、
生
活
を

豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義
あ
る
も
の
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


