
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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こ
れ
は
一
般
宗
教
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い

が
、
少
な
く
と
も
本
教
と
し
て
は
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
あ

る
。
そ
れ
は
何
か
と
い
う
と
、
学
者
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
宗

教
に
対
す
る
見
方
で
あ
っ
て
、
必
ず
と
言
い
た
い
程
科
学
の
目

を
も
っ
て
批
判
す
る
事
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
よ
く
考
え
て
み
る

と
、
こ
れ
程
不
合
理
な
話
は
あ
る
ま
い
。
何
と
な
れ
ば
、
科
学

は
唯ゆ
い

物ぶ
つ

観
念
を
も
っ
て
物
を
見
る
に
反
し
、
宗
教
は
唯ゆ

い

心し
ん

観
念

を
も
っ
て
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
科
学
は
形け
い

而じ

下か

的て
き

分
野
に
属
し
、
宗
教
は
形
而
上

的
分
野
に
属
し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
即
ち
、
前
者
は
地
面
に

立
っ
て
屋や

根ね

瓦が
わ
らの

表
面
を
見
る
に
対
し
、
宗
教
は
屋
根
の
上
か

ら
地
面
を
見み

下お
ろ

す
よ
う
な
も
の
で
、
こ
の
主し

ゅ

客き
ゃ
く

転て
ん

倒と
う

に
今
日

ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　
こ
の
意
味
に
お
い
て
滑こ
っ

稽け
い

な
の
は
、
宗
教
学
者
達
が
学
問
上

か
ら
宗
教
を
論
ず
る
事
で
あ
る
。

　
考
え
て
も
み
る
が
い
い
、
仮
に
も
し
そ
れ
が
妥だ

当と
う

と
し
た

ら
、
そ
の
宗
教
の
開
祖
よ
り
も
学
者
の
方
が
上
に
な
る
こ
と
に

な
る
か
ら
、
そ
う
い
う
学
者
こ
そ
一
派
を
立
て
て
生
神
様
に
な

れ
ば
、成
功
疑
い
な
し
で
あ
ろ
う
。
ま
た
新
興
宗
教
に
し
て
も
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
既き

成せ
い

宗
教
を
基
本
と
し
て
い
る
以
上
、
同
様

の
事
が
言
え
る
と
思
う
。
し
か
し
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
、
今

日
学
者
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
新
宗
教
を
批
判
す
る
場
合
、
ま

こ
と
に
皮ひ

相そ
う

浅せ
ん

薄ぱ
く

な
見
方
で
あ
る
。
例
え
ば
現
当
利
益
、
特
に

病
気
治
し
な
ど
は
低
級
だ
と
か
、
金か
ね

儲も
う

け
が
目
的
だ
と
か
言
っ

て
、
肝
心
な
宗
教
理
論
に
は
一い
っ

指し

も
触
れ
な
い
の
は
、
お
か
し

な
話
で
は
あ
る
ま
い
か
。
こ
れ
に
つ
い
て
私
の
言
い
分
を
書
い

て
み
る
が
、
他
の
宗
教
は
知
ら
な
い
が
、
少
な
く
と
も
我わ
が

教き
ょ
うに

至
っ
て
は
、
現
代
の
学
問
で
分
か
る
よ
う
な
そ
ん
な
低
い
程
度

の
も
の
で
は
な
い
。
全
く
想そ
う

像ぞ
う

も
つ
か
な
い
高
度
の
文
化
的
超

宗
教
で
あ
っ
て
、
偉
大
な
る
救
い
の
業
で
あ
る
事
は
、
声
を
大

に
し
て
言
い
た
い
の
で
あ
る
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
既き

成せ
い

宗
教

的
に
如
何
に
巧
妙
な
理
論
や
説
教
を
も
っ
て
し
て
も
、
そ
れ
だ

け
で
人
間
を
救
う
事
の
出
来
な
い
の
は
事
実
が
示
し
て
い
る
。

一
例
を
挙あ

げ
て
み
れ
ば
、
今
仮
に
目
の
前
に
苦
し
ん
で
い
る
病

人
に
む
か
っ
て
、
枕
ま
く
ら

元も
と

で
百

ひ
ゃ
く

万ま
ん

陀だ

羅ら

有
難
い
お
説
教
や
教
典
を

聞
か
せ
た
と
て
、
な
る
ほ
ど
心
の
慰な
ぐ
さめ

に
は
な
る
が
、
病
気
そ

の
も
の
を
治
す
こ
と
は
出
来
な
い
の
は
分
か
り
き
っ
た
話
で
あ

る
。
故
に
確
実
に
病
気
を
治
し
、
健
康
を
回
復
さ
せ
、
貧
乏
も

救
わ
れ
、
一
家
幸
福
に
な
る
と
す
れ
ば
、
恒こ
う

産さ
ん

あ
れ
ば
恒こ

う

心し
ん

あ

り
で
、
自
然
不
正
や
不
道
徳
も
減
る
に
違
い
な
い
か
ら
、
よ
り

よ
き
社
会
と
な
る
の
は
当
然
で
あ
る
。
こ
れ
が
宗
教
と
し
て
の

真
の
あ
り
方
で
あ
っ
て
、
こ
れ
以
外
に
何
が
あ
る
か
で
あ
る
。

故
に
、
こ
の
意
味
か
ら
い
う
も
、
彼か

の
釈し

ゃ

迦か

、
キ
リ
ス
ト
が
、

遺い

憾か
ん

な
が
ら
万
人
の
病
気
を
救
い
得
な
か
っ
た
た
め
、
二
千
有

余
年
を
経
た
今
日
と
い
え
ど
も
、
相
変
ら
ず
人
類
は
病
貧
争
に

苦
し
み
つ
つ
あ
る
の
で
あ
る
。と
し
た
ら
、人
間
は
い
つ
に
な
っ

た
ら
こ
の
桎し
っ

梏こ
く

か
ら
免ま

ぬ
がれ

る
事
が
出
来
る
で
あ
ろ
う
か
、
お
そ

ら
く
見
当
は
つ
く
ま
い
。
と
し
た
ら
、実
に
情
な
い
話
で
あ
る
。

こ
れ
に
よ
っ
て
み
て
も
、
今
日
ま
で
世
に
現
わ
れ
た
幾
多
聖
者

や
賢け
ん

哲て
つ

に
し
て
、
真
に
救
う
力
を
持
っ
た
者
は
一
人
も
な
か
っ

た
の
で
あ
る
。
そ
れ
が
た
め
、
や
む
な
く
そ
の
諦あ
き
らめ
を
説
く
の

が
宗
教
の
建
前
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
も
、
宜む
べ

な
る
か
な
で
あ

る
。
と
こ
ろ
が
喜
ぶ
べ
し
、
私
は
こ
の
夢
の
ご
と
き
真
の
平
和

幸
福
世
界
を
実
現
す
る
力
を
、
神
か
ら
与
え
ら
れ
た
の
で
あ

る
。
こ
れ
は
自う
ぬ

惚ぼ

れ
で
も
何
で
も
な
い
。
現
に
不
幸
に
悩
め
る

人
々
を
救
い
つ
つ
あ
り
、
こ
れ
が
本
教
の
救
世
事
業
で
あ
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
、
私
と
い
う
人
間
が
如
何
な
る
存
在
で
あ
る

か
が
分
か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
そ
う
し
て
、
今
日
の
世
の
中
を
大

局
か
ら
眺
め
て
み
る
と
、
現
代
文
明
は
実
に
大
い
な
る
誤ご

謬び
ゅ
うに

陥
っ
て
い
る
。
今
そ
の
二
、三
の
例
を
あ
げ
て
み
る
が
、
現
在

日
本
に
お
け
る
最
大
悩
み
で
あ
る
食
糧
問
題
に
し
て
も
、
ま
た

世
界
的
悩
み
で
あ
る
病
気
の
問
題
に
し
て
も
、
そ
れ
を
現
わ
し

て
い
る
。し
か
も
そ
の
ど
ち
ら
も
、進
歩
は
行
詰
り
状
態
に
あ
っ

て
、
解
決
ど
こ
ろ
か
、
ま
す
ま
す
溝み
ぞ

は
深
く
な
る
ば
か
り
で
あ

る
。こ
れ
ら
に
対
し
、私
は
根
本
的
解
決
の
方
法
を
神
示
に
よ
っ

て
知
り
得
た
以
上
、
今
や
日
本
は
も
と
よ
り
、
世
界
全
体
に
わ

た
っ
て
知
ら
し
め
つ
つ
あ
る
の
で
、
も
ち
ろ
ん
主
眼
と
す
る
と

こ
ろ
は
全
世
界
指
導
者
階
級
の
眼
を
覚
ま
し
、
新
文
明
の
何
た

る
か
を
知
ら
し
め
る
こ
と
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
小
学
生
の
学
力

を
し
て
大
学
程
度
に
ま
で
引
上
げ
る
事
で
あ
る
。

　
以
上
の
意
味
に
お
い
て
、
私
の
説
く
と
こ
ろ
あ
ま
り
に
超
ち
ょ
う

越え
つ

し
て
お
り
、
学
者
も
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
も
容
易
に
理
解
で
き
な

い
の
で
、
か
え
っ
て
一
種
の
恐
れ
さ
え
抱い
だ

く
ら
し
い
の
で
あ

る
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、
本
来
な
ら
ば
大
い
に
謳お
う

歌か

礼ら
い

讃さ
ん

す
べ

き
が
本
当
で
あ
る
の
に
、
か
え
っ
て
無
批
判
的
に
非
難
す
る
人

や
、
触ふ

れ
る
の
を
避さ

け
る
人
な
ど
あ
る
事
実
で
あ
る
。
そ
の
現

わ
れ
と
し
て
、
私
が
最
近
発
行
し
た
「
結
核
信
仰
療
法
」
及
び

「
奇
蹟
集
」
の
両
著
に
し
て
も
、
日
本
の
三
大
新
聞
は
一
致
し

て
そ
の
広
告
を
引
受
け
な
い
事
で
あ
る
。
そ
の
理
由
を
た
だ
せ

ば
言
を
左
右
に
託た
く

し
て
、
真
相
を
言
い
得
な
い
苦
し
さ
で
あ
っ

て
、
こ
れ
は
本
教
係
り
の
者
か
ら
聞
い
た
話
で
あ
る
。
　

　
こ
れ
で
は
、
現
在
の
日
本
は
言
論
の
自
由
が
な
い
訳
で
、
し

か
も
こ
の
自
由
の
抑よ
く

圧あ
つ

者し
ゃ

が
大
新
聞
と
し
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
信

じ
ら
れ
な
い
程
で
、
お
そ
ら
く
世
界
の
文
明
国
中
例
が
な
い
で

あ
ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
も
無
理
は
な
い
か
も
知
れ
な
い
。
何
し

ろ
私
の
説
た
る
や
、
あ
ま
り
に
現
代
科
学
を
超
ち
ょ
う

越え
つ

し
て
お
り
、

ち
ょ
う
ど
人
力
車
時
代
に
飛
行
機
を
見
せ
る
よ
う
な
も
の
で
あ

る
か
ら
で
あ
る
。

（
２
面
に
つ
づ
く
）

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
九
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

再
び
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

　
　
　
　   

考
慮
を
望
む

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

病
気
の
心
配
が
消
え 

安
心
と
感
謝
の
日
々

●

覚
悟
し
た
死
か
ら 

救
わ
れ
て
今
が
…

●

浄
化
作
用
に
よ
っ
て 

命
の
継
ぎ
足
し
を
…
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ま
す
の
で
、
私
を
浄
霊
で
元
気
に
し
て
あ
げ

た
い
…
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
す
る
と
、
浄
霊
で
熱
や
咳
が
落
ち
着
い
て

い
き
、
少
し
ず
つ
食
欲
も
出
て
来
て
徐
々
に

快
復
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
時
、
私

は
も
う
す
ぐ
一
歳
と
い
う
頃
で
し
た
。

　
ま
た
、
祖
母
の
眼
病
も
浄
霊
で
落
ち
着
い

て
い
き
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
頬
の
傷
…
跡
形
も
な
く

　
昭
和
四
十
一
年
八
月
十
三
日
、
お
盆
の

頃
、
私
の
右
の
頬
に
十
円
玉
く
ら
い
の
腫
れ

物
が
出
来
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
そ
こ
か
ら

膿
が
出
始
め
、
膿
が
出
る
と
そ
こ
に
穴
が
空

い
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
母
は
、
顔
に
傷

が
残
る
の
で
は
…
と
心
配
に
な
っ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
こ
の
時
も
浄
霊
を
続
け
て
受
け

ま
す
と
、
数
日
間
で
穴
の
と
こ
ろ
に
肉
が
盛

り
上
が
っ
て
い
き
、
そ
の
後
は
跡
形
も
な
く

き
れ
い
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
母
は
、
自
宅
で
も
私
の
浄
霊
が
出
来
る
よ

う
に
…
と
の
思
い
で
、
八
月
二
十
一
日
、
祖

母
と
共
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
母
が
入
会
し
た
す
ぐ
後
、
私
は
熱
が
出
て

全
身
に
オ
デ
キ
が
出
来
た
そ
う
で
す
。
全
身

に
出
て
い
ま
し
た
の
で
、
抱
く
と
こ
ろ
が
な

い
程
の
状
態
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
浄
霊
を

続
け
て
受
け
ま
す
と
、
オ
デ
キ
が
出
て
か
ら

三
日
目
に
は
黒
い
ト
ウ（
か
さ
ぶ
た
）が
次
々

に
乾
燥
し
て
取
れ
て
い
き
、
五
日
目
に
は
完

全
に
き
れ
い
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
治
っ
て

ゆ
く
状
態
が
は
っ
き
り
と
目
に
見
え
て
い
た

の
で
、
母
は
「
こ
ん
な
に
早
く
き
れ
い
に
な

る
な
ん
て
…
本
当
に
す
ご
い
…
」
と
感
激
し

た
そ
う
で
す
。
母
は
、
私
の
病
気
の
こ
と
が

心
配
で
ゆ
っ
く
り
寝
る
こ
と
も
出
来
な
か
っ

た
の
に
、
浄
霊
を
知
っ
て
か
ら
は
常
に
安
心

感
が
あ
り
、
感
謝
の
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
…
と
よ
く
私
に
話
し
て
く
れ
ま
し

ゼ
ン
ソ
ク
・
オ
デ
キ

病
気
の
心
配
が
消
え 

安
心
と
感
謝
の
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宗
像
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小お

方が
た

直な
お

義よ
し

（
59
）

　
私
は
生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
か
ら
様
々
な
病
気

に
な
り
ま
し
た
。
以
下
の
体
験
談
は
私
が
母
か
ら

聞
い
た
話
で
す
。

　
昭
和
四
十
年
八
月
二
十
九
日
、
私
は
小
方

家
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
私
は
生

後
一
ヵ
月
頃
か
ら
よ
く
風
邪
を
引
い
て
い
た

た
め
、
そ
の
度
に
病
院
へ
行
き
、
治
療
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
症
状
が
治
ま
っ
て
も

ま
た
風
邪
を
引
く
…
と
い
う
状
態
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
い
よ
い
よ
風
邪
は
激
し
さ
を
増

し
、
生
後
五
ヵ
月
目
に
は
気
管
支
炎
を
起
こ

し
ま
し
た
。
そ
の
状
態
が
な
か
な
か
治
ま
ら

な
い
の
で
、
熱
冷
ま
し
や
咳
止
め
の
薬
、
注

射
（
ペ
ニ
シ
リ
ン
）
を
打
ち
、
急
に
気
管
支

炎
が
激
し
く
な
っ
た
時
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず

病
院
に
駆
け
込
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の

結
果
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
発
作
が
出
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。
呼
吸
困
難
の
時
も
あ
っ
た
そ

う
で
、
そ
の
時
は
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
院

長
さ
ん
の
自
宅
に
駆
け
込
ん
だ
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
当
時
、
私
の
祖
母
が
目
の
病
気
を

患
っ
て
い
ま
し
た
。
病
院
で
目
の
治
療
を
し

て
も
良
く
な
ら
ず
、
反
っ
て
悪
化
し
て
い
き

失
明
同
様
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
近
所
の
方
が
祖
母
に
「
浄
霊
を
試
し
て

み
た
ら
」
と
新
健
康
協
会
を
教
え
て
く
れ
た

そ
う
で
、
祖
母
は
母
に
「
支
部
に
行
っ
て
み

た
い
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
祖

母
一
人
で
行
け
る
状
態
で
は
な
か
っ
た
の

で
、
母
が
私
を
抱
え
、
一
緒
に
付
い
て
行
き

ま
し
た
。
母
は
、
今
ま
で
祖
母
が
眼
病
を
治

す
た
め
に
い
く
つ
も
の
病
院
を
さ
ま
よ
い
、

精
神
的
に
も
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、

ま
た
今
度
も
騙
さ
れ
る
の
で
は
…
と
思
っ
た

そ
う
で
す
。

　
し
か
し
初
め
て
支
部
に
行
き
浄
霊
を
受
け

て
み
る
と
、
祖
母
は
徐
々
に
笑
顔
が
出
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
何
か
今
ま
で
と
違

う
…
と
感
じ
た
祖
母
は
そ
れ
か
ら
浄
霊
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
も
ゼ
ン
ソ
ク
の
状
態
で
し
た
の

で
、
支
部
の
方
か
ら
勧
め
ら
れ
て
浄
霊
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
浄
霊
を
受

け
て
い
る
間
、
母
は
浄
霊
の
原
理
や
浄
化
作

用
の
お
話
を
聞
き
、
そ
の
話
に
と
て
も
驚
い

た
そ
う
で
す
。
今
ま
で
治
そ
う
と
思
っ
て
治

療
し
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
反
対
に
症
状
を

悪
化
さ
せ
て
い
た
…
と
気
付
い
た
そ
う
で

す
。

　
病
院
で
は
薬
を
た
く
さ
ん
飲
ま
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
注
射
も
「
痛
い
、
痛
い
…
」
と
泣

き
叫
ぶ
私
を
押
さ
え
つ
け
て
打
っ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
浄
霊
は
ま
っ
た
く
痛
い
目
に
あ

う
こ
と
も
な
く
、
楽
な
気
持
ち
で
受
け
ら
れ

た
。

　
そ
れ
か
ら
こ
の
協
会
は
奇
跡
を
頂
く
こ
と

が
出
来
る
信
仰
で
は
な
い
か
…
と
い
う
こ
と

が
家
族
、
親
戚
に
広
ま
っ
て
い
き
、
私
の
家

族
、
父
方
の
兄
弟
、
母
方
の
兄
弟
ま
で
も
が

浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇

　
お
か
げ
様
で
私
は
、
小
中
高
と
順
調
に

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
、
就
職
、
結
婚

と
、
五
十
九
歳
の
現
在
ま
で
元
気
に
過
ご
す

こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
五
十
歳
頃
に
は
、

再
就
職
し
て
三
年
間
働
い
て
い
た
と
こ
ろ
か

ら
「
人
員
削
減
」
と
い
う
こ
と
で
突
然
解
雇

さ
れ
、
三
度
目
の
再
就
職
で
悩
ん
だ
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
明
主
様
に
し
っ
か
り
と

お
縋
り
し
て
い
る
と
、
再
就
職
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
母
の
お
か
げ
で
今
で
は
私
た
ち
家
族
も
会

員
に
な
り
、
幸
せ
の
日
々
を
過
ご
せ
て
お
り

ま
す
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
福
岡
県
宗
像
市
）

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しよ
うとする働きがあります。
　例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かす
ために熱が出ます。溶けた毒素が鼻水やタンとなって排出さ
れるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。ですから
浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦しみがありますが、体を
健康にする大切な清掃作用でもあるのです。

　
ま
た
、
昔
か
ら
い
つ
の
時
代
で
も
、
既き

成せ
い

学
問
を
覆く
つ
が
え
す
程
の
画
期
的
発
明
、
発
見
、

新
説
等
を
発
表
す
る
や
、
例
外
な
く
そ
の
時

代
の
識
者
か
ら
誤
解
と
迫は

く

害が
い

を
受
け
る
の

は
、
歴
史
が
示
し
て
い
る
。
こ
こ
に
先せ

ん

駆く

者し
ゃ

の
悩
み
が
あ
る
の
で
あ
る
。
特
に
日
本
の
知

識
人
程
そ
れ
が
は
な
は
だ
し
い
の
は
、
例
え

ば
今
日
、
世
界
的
偉
人
と
し
て
万
人
か
ら
仰あ

お

が
れ
て
い
る
キ
リ
ス
ト
や
釈
迦
の
ご
と
き
大

聖
者
よ
り
以
上
の
人
間
は
、
永
久
に
現
わ
れ

な
い
と
決
め
て
い
る
事
で
あ
る
。
今
一
つ

は
、
日
本
に
は
外
国
人
よ
り
優
れ
た
人
物
は

出
な
い
と
し
て
い
る
迷め
い

妄も
う

で
あ
る
。
こ
れ
が

国
民
感
情
に
染し

み
込
ん
で
い
る
以
上
、
私
と

そ
う
し
て
私
の
仕
事
が
認
め
ら
れ
な
い
の
も

当
然
で
あ
ろ
う
。

　
そ
れ
が
た
め
、
私
の
言
説
も
事
業
も
、
頭

か
ら
否ひ

定て
い

し
て
し
ま
い
、
調
査
検
討
な
ど
思

い
も
よ
ら
な
い
ら
し
い
の
で
あ
る
。
特
に
こ

の
傾け
い

向こ
う

は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
多
い
事
は
、

本
来
な
れ
ば
、
外
国
に
も
例
を
見
な
い
程
の

画
期
的
偉
大
な
る
私
の
聖
業
で
あ
る
か
ら
、

す
ぐ
に
正
邪
善
悪
を
検
討
し
そ
う
な
も
の
だ

が
、そ
う
い
う
事
は
全
然
な
い
。
私
は
思
う
。

も
し
研
究
の
結
果
い
さ
さ
か
で
も
疑
問
の
点

が
あ
り
、
社
会
上
マ
イ
ナ
ス
と
認
め
た
ら
、

断だ
ん

固こ

排は
い

撃げ
き

し
葬ほ
う
むり
去
る
と
共
に
、
反
対
に
正

し
い
説
で
、
社
会
人
類
に
プ
ラ
ス
で
あ
る
と

し
た
ら
、
大
い
に
援
助
す
べ
き
で
は
な
か
ろ

う
か
。
そ
れ
を
い
つ
ま
で
も
う
や
む
や

4

4

4

4

に
し

て
い
る
態
度
は
、
前
記
の
ご
と
き
恐
怖
感
の

た
め
か
、
触さ
わ

ら
ぬ
神
に
祟た
た

り
な
し
的
事こ
と

勿な
か

れ

主
義
の
た
め
か
、
解
し
難
い
の
で
あ
る
。

　
以
上
私
の
思
う
ま
ま
を
書
い
た
の
で
あ
る

が
、
要
す
る
に
私
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し

て
の
当
然
な
責
務
を
希
望
す
る
に
止と

ど

ま
り
、

そ
れ
以
上
他
意
は
な
い
の
で
あ
る
。
こ
こ
に

再
度
の
考こ
う

慮り
ょ

を
求
む
る
所ゆ
え
ん以
で
あ
る
。
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ネ
パ
ー
ル

覚
悟
し
た
死
か
ら 

救
わ
れ
て
今
が
…

　
　
　
　
　
　
　
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ヌ
カ
・
バ
ラ
（
47
）

　
一
九
九
九
年
、
私
は
二
十
二
歳
の
時
に
、

頭
の
右
側
に
痛
み
を
感
じ
、
頭
の
中
で
何
か

が
動
い
て
い
る
よ
う
な
感
じ
を
覚
え
ま
し

た
。
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
蓄

膿
症
が
原
因
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
薬
を

飲
み
始
め
た
の
で
す
が
、
症
状
は
改
善
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
医
者
さ
ん
の
言
わ
れ
る

と
お
り
、
鼻
に
入
れ
る
薬
や
治
療
を
し
ま
し

た
が
全
く
治
ら
ず
、
反
対
に
病
気
は
悪
化
し

て
い
き
ま
し
た
。
当
時
私
は
美
容
室
を
経
営

し
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
が
出
来
な
く
な
っ

て
店
も
売
却
し
ま
し
た
。

　
病
気
が
進
行
す
る
に
つ
れ
て
、
肩
の
周
り

が
し
び
れ
て
、
頭
と
右
腕
の
痛
み
も
我
慢
出

来
な
い
ほ
ど
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
状
態
で
も
夫
の
事
務
作
業
の
手
伝
い

や
子
ど
も
の
世
話
、
家
事
等
が
あ
っ
た
の

で
、
薬
を
飲
み
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
四
年
後
の
二
〇
〇
三
年
、

二
十
六
歳
の
時
に
突
然
激
し
い
頭
痛
に
襲
わ

れ
首
や
肩
も
動
き
づ
ら
く
な
り
ま
し
た
。
体

中
が
熱
く
、
夜
も
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
上
、
食
事
も
摂
れ
な
か
っ
た

の
で
、
心
配
し
た
夫
と
一
緒
に
病
院
へ
行
き

ま
し
た
。
診
察
の
結
果
、「
首
の
神
経
が
圧

迫
さ
れ
て
い
る
の
で
支
障
が
出
て
い
る
…
手

術
は
出
来
な
い
が
、
神
経
に
効
く
薬
を
飲
み

な
が
ら
首
や
手
の
運
動
を
し
た
方
が
良
い
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
医
者
の
言
う
と
お

り
に
し
ま
し
た
が
、
頭
痛
や
体
の
灼
熱
感
は

治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
こ
の
ま
ま
死
ぬ
の
だ
ろ
う
…
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
…
何

を
や
っ
て
も
治
ら
な
い
…
こ
の
ま
ま
何
日
生

き
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
、
い
つ
も
自
分

に
問
い
か
け
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も

小
さ
い
の
に
、
私
が
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
な

る
の
…
と
悩
ん
で
い
た
と
き
、
以
前
、
道
端

で
見
か
け
た
、「
新
健
康
協
会
」
の
看
板
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
た
し
か
、
健
康
に
な
れ

る
と
こ
ろ
だ
っ
た
は
ず
…
そ
う
思
っ
た
私

は
、
一
度
そ
こ
へ
行
っ
て
、
ど
う
い
う
方
法

で
健
康
に
な
る
の
か
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
し
か
し
私
一
人
で
は
行
く
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
の
で
、
弟
に
連
れ
て
い
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
支
部
に
行
く
と
、
何
人
も
の
人
が
浄
霊
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
不
思
議
な
光
景
で
、
何

も
分
か
ら
な
い
私
は
少
し
戸
惑
い
を
感
じ
ま

し
た
が
、
当
時
の
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
長
で

あ
っ
た
ラ
ズ
・
ス
レ
ス
タ
さ
ん
が
明
主
様
と

浄
霊
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
話
し
て
く
れ

た
の
で
安
心
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ

し
て
浄
霊
を
受
け
始
め
た
と
き
、
頭
の
中
で

何
か
が
走
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
る
…
そ
う
思
っ

た
私
は
浄
霊
を
続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
二
日
目
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る
と
少
し
ず

つ
楽
に
な
っ
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
三
日
目
、
頭
と
喉
か
ら
何
か
が
流
れ
て
い

く
よ
う
な
感
じ
が
し
た
か
と
思
う
と
、
眠
気

を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
朝
八
時
に
支
部

で
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
の
で
、
す
ぐ
に
家
へ

帰
り
何
も
食
べ
な
い
ま
ま
深
い
眠
り
に
落
ち

ま
し
た
。
午
後
三
時
頃
ま
で
眠
っ
て
い
ま
し

た
。
目
が
覚
め
る
と
、
体
は
汗
で
び
っ
し
ょ

り
濡
れ
て
い
ま
し
た
が
、
体
が
軽
く
な
り
、

食
事
を
摂
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
そ
の
日

の
夜
も
食
事
を
摂
る
こ
と
が
出
来
、
ま
た

ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
四
日
目
、
朝
か
ら
体
は
軽
く
、
痛
み
や
灼

熱
感
も
和
ら
い
で
い
ま
し
た
。
夫
は
、「
ど

ん
な
力
で
、
こ
こ
ま
で
良
く
な
っ
た
の
？ 

カ
ト
マ
ン
ズ
に
長
く
住
ん
で
い
る
け
ど
、
こ

ん
な
力
は
知
ら
な
か
っ
た
…
不
思
議
だ
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
治
療
を
し
て

も
全
く
治
ら
な
か
っ
た
の
に
、
た
っ
た
三
日

間
で
良
く
な
っ
て
、
表
情
が
明
る
く
な
っ
た

こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
夫

を
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
に
連
れ
て
行
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
更
に
一
週
間
、
毎
日
浄
霊
を

受
け
て
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
元
気
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
体
は
空
を
飛
べ
る
の
で
は
な
い

か
…
と
思
う
程
に
軽
く
な
り
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
浄
霊
は
、「
明
主
様
か
ら
の
贈
り
物

と
祝
福
」
と
も
言
え
る
奇
跡
で
し
た
。

◇

　
こ
れ
は
、
息
子
（
次
男
）
の
話
で
す
が
、

息
子
が
三
歳
の
時
、
い
つ
も
咳
が
出
て
い

て
、
腹
部
が
腫
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
食

べ
る
こ
と
も
出
来
ず
、
食
べ
て
も
吐
い
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
週
間
浄
霊
を
受
け

る
と
、
信
じ
ら
れ
な
い
程
に
良
く
な
り
、
咳

も
止
ま
り
ま
し
た
。
お
腹
も
良
く
な
っ
て
食

事
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
っ
て
私
は
明
主
様
へ
の
信
仰
と

信
頼
を
高
め
て
、
二
〇
〇
五
年
二
月
十
九
日

に
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
夫
も
そ
の
三
年
後

に
入
会
し
ま
し
た
。
本
当
に
幸
せ
な
日
々
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
家
族
を
救
っ
て
下
さ
っ
た
明
主
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
）

手
の
シ
ッ
シ
ン

浄
化
作
用
に
よ
っ
て 

命
の
継
ぎ
足
し
を
…

　
　
　
　
　
　
　
　
篠
栗
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
三み

輪わ

亜あ

紀き

子こ

（
50
）

　
私
は
両
親
が
新
健
康
協
会
の
会
員
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
幼
い
頃
か
ら
浄
霊
を
受
け
て

育
ち
ま
し
た
。
そ
の
た
め
私
は
薬
や
注
射
に

頼
る
こ
と
な
く
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
平
成
五
年
四
月
、
私
が
二
十
歳
の
時
、
突

然
両
手
全
体
が
か
ゆ
く
な
っ
た
の
で
掻
い
て

い
る
と
、
少
し
ず
つ
か
ゆ
み
が
増
し
て
い

き
、
気
が
付
く
と
毛
穴
か
ら
汁
が
出
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
数
日
後
、
今
度
は
汁
と
一
緒

に
膿
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
指
同
士
が

く
っ
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
次
第
に
手

の
甲
や
指
が
腫
れ
て
い
き
、
両
手
共
親
指
以

外
は
動
か
せ
な
い
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
状
態
が
二
ヵ
月
間
続
い

た
の
で
、
手
が
自
由
に
使
え
ず
不
自
由
な
部

分
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
浄
霊
を
受
け

て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
膿
が
出
て
、
そ
の
都

度
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
手
の
腫
れ
が
引
い
て

い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
不
安
や
心
配
は
あ
り
ま
し
た

が
、
い
つ
も
浄
霊
で
元
気
に
な
り
、
今
ま
で

健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た
の

で
、
こ
の
時
も
明
主
様
に
し
っ
か
り
お
願
い

し
て
、
浄
霊
で
元
気
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
二
ヵ
月
が
過
ぎ
た
頃
、
一
度
に
た

く
さ
ん
の
膿
が
出
始
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て

手
の
腫
れ
も
治
ま
り
ま
し
た
。
両
手
に
は
、

膿
に
よ
っ
て
出
来
た
か
さ
ぶ
た
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
そ
れ
も
徐
々
に
取
れ
て
い
き
、
そ

の
下
か
ら
は
き
れ
い
な
皮
膚
が
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
良
く
な
っ
て
い
く
様
子
を

見
る
こ
と
が
出
来
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
そ
し
て
、
く
っ
つ
い
て
い
た
指
が
次
々

に
離
れ
て
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
両
手
で
顔
を
洗
う
こ
と
が
出
来
た
時
、

涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
く
て
、
心
か
ら
明
主
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
浄
霊
を
、
一
人
で
も
多

く
の
方
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
糟
屋
郡
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を
救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

〈
激
し
い
頭
痛
〉
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令和６年10月１日

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館　
「
山
の
景
」展

期
間�

：�

令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）〜

　
　
　��

令
和
７
年
５
月
13
日（
火
）

　
日
本
列
島
は
豊
か
な
山
林
の
緑
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し

の
糧か
て

や
住
ま
い
、
燃
料
を
も
た
ら
す
山
は
、
生
活
に
身
近
な
存
在
で
あ
る

と
同
時
に
、
畏い

怖ふ

す
る
べ
き
信
仰
の
対
象
で
も
あ
り
ま
す
。
や
き
も
の
の

窯か
ま

場ば

の
多
く
は
山
中
に
築
か
れ
、
絵
画
に
お
い
て
は
長
ら
く
そ
の
神
秘
性

を
こ
そ
描
き
出
そ
う
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
中
国
で
漢か

ん

時
代
に
興お

こ

っ
た
と
さ
れ
る
山
水
画
は
広
く
東
ア
ジ
ア
に
伝
わ

り
、
日
本
で
は
主
に
宋そ

う

・
元げ

ん

・
明み

ん

時
代
の
も
の
を
範は

ん

と
し
た
水
墨
画
が
、

室
町
時
代
に
全
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
山
水
画
は
名
前
の
通
り
、
山
岳
や
渓

谷
が
描
か
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
も
と
も
と
神し

ん

仙せ
ん

の
住す

み

処か

を
表
す
も
の
の
た

め
、
現
実
に
あ
る
景
色
を
再
現
す
る
意
識
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
に
日
本
で
は
、
そ
の
観
念
と
中
国
の
風
景
を
描
い
た
図
様
を
学
ん
で
取

り
入
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
山
や
樹
木
、
岩
な
ど
の
形
を
再
構
成
し
た

も
の
が
多
い
の
で
す
。 

　
さ
ら
に
平
安
時
代
に
遡

さ
か
の
ぼる

と
、
和
歌
の
歌
枕
と
し
て
詠よ

ま
れ
た
名
所
を

描
い
た
名
所
絵
が
成
立
し
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
描
か

れ
て
い
る
光
景
も
ま
た
景
勝
地
を
写
し
た
も
の
と
い
う
よ
り
む
し
ろ
和
歌

や
物
語
の
場
面
を
連
想
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
、
や
ま
と
絵
は
そ
う
し
た

目
に
見
え
な
い
文
学
的
な
要
素
を
根
本
に
も
っ
て
展
開
し
て
き
た
と
い
え

ま
す
。 

　
し
か
し
そ
ん
な
日
本
に
お
い
て
も
富
士
山
は
特
別
で
す
。
古
来
か
ら
霊れ

い

山ざ
ん

と
し
て
拝は

い

さ
れ
、
和
歌
や
物
語
に
も
登
場
し
、
実
際
に
備
え
て
い
る
特

徴
を
も
っ
た
姿
で
描
か
れ
て
き
ま
し
た
。
近
代
以
降
は
日
本
の
象
徴
と
さ

れ
る
ほ
ど
の
名
山
と
な
り
、
近
世
か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
た
西
洋
的
な

表
現
方
法
の
普
及
に
よ
っ
て
、
よ
り
写
実
的
な
富
士
山
が
描
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
も
神こ

う

々ご
う

し
さ
を
表
す
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
て
は
い

ま
せ
ん
。 

　
本
展
で
は
、
こ
の
よ
う
に
日
本
の
美
術
に
と
っ
て
重
要
な
存
在
で
あ
る

「
山
」
を
テ
ー
マ
に
構
成
し
ま
す
。
自
然
環
境
に
つ
い
て
の
意
識
が
高
ま

る
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
山
の
大
切
さ
は
増
す
ば
か
り
で

す
。
富
士
山
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
山
を
描
い
た
絵
画
や
、
山
で

生
み
出
さ
れ
た
や
き
も
の
、
自
然
の
緑
を
想
像
さ
せ
る
作
品
な
ど
を
通
し

て
、
山
と
私
た
ち
と
の
関
係
を
振
り
返
る
機
会
に
な
る
と
幸
い
で
す
。

 

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　「
山や

ま

の
景け

い

」
展  

開
催
の
ご
案
内 

晴明会館全景

寸法（高さ 170㎝×幅 360㎝）

「待
まつ

乳
ち

山
やま

」屏風（左隻） 葛飾北斎


