
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
私
は
既
存
医
学
の
誤ご

謬び
ゅ
うを

余
す
と
こ
ろ
な
く
説
い
た
つ
も
り

で
あ
る
が
、
読
者
は
読
み
終
っ
て
如
何
な
る
感
想
が
湧ゆ
う

起き

し
た

で
あ
ろ
う
か
。
恐
ら
く
余
り
に
も
意
想
外
な
る
新
説
に
驚
き
ょ
う

嘆た
ん

さ

れ
た
で
あ
ろ
う
。

　
人
間
が
最
大
貴
重
と
し
て
い
る
生
命
を
一
日
も
延
長
し
、
寿

齢
の
長
か
ら
ん
事
を
冀
こ
い
ね
がう

と
共
に
、
健
康
の
全ま

っ
たか

ら
ん
事
を
欲

求
す
る
事
は
、
あ
ま
り
に
も
当
然
で
あ
る
。
そ
の
目
的
を
達
成

せ
ん
が
為
の
医
学
の
在
り
方
で
あ
る
に
拘か
か

わ
ら
ず
、
実
は
そ
の

事
自
体
が
健
康
を
破は

壊か
い

し
、
寿
齢
を
短
縮
さ
せ
る
と
い
う
の
で

あ
る
か
ら
、
唖あ

然ぜ
ん

た
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
共
に
、
私
の
こ
の
発

見
が
、
全
世
界
に
対
し
如
何
に
未み

曾ぞ

有う

の
重
大
問
題
を
提
供
す

る
か
と
い
う
事
で
あ
る
。
も
し
今
日
に
お
い
て
こ
の
発
見
が
な

か
っ
た
と
し
た
ら
、
全
人
類
の
未
来
は
如
何
に
な
り
ゆ
く
で
あ

ろ
う
か
、
ま
こ
と
に
慄り
つ

然ぜ
ん

た
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
で
あ
る
。
そ

の
最
悪
の
結
果
と
し
て
は
人
類
の
滅
亡
で
あ
り
、
そ
う
で
な
い

と
し
て
も
、
あ
る
程
度
の
大
減
少
の
暁
あ
か
つ
き

発
見
な
し
得
た
と
し

て
も
、
滅
亡
直
前
に
お
い
て
の
挽ば
ん

回か
い

は
、
け
だ
し
容
易
な
ら
ぬ

も
の
が
あ
ろ
う
。

　
以
上
は
人
口
問
題
に
関
し
て
の
将
来
観
で
あ
る
が
、
私
は
他

の
面
に
向
か
っ
て
も
検
討
す
べ
き
問
題
が
あ
る
。
そ
れ
は
戦
争

と
飢き

餓が

で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い
て
も
、
古
今
東
西
あ

ら
ゆ
る
碩せ
き

学が
く

、
こ
の
時
代
の
卓た
く

越え
つ

せ
る
政
治
家
、
識
者
等
の
頭

脳
に
よ
っ
て
検
討
し
尽
く
さ
れ
つ
つ
も
、
な
お
未
だ
解
決
の
緒ち
ょ

に
も
着つ

か
な
い
と
い
う
現
実
は
、
何
を
物
語
る
も
の
で
あ
ろ
う

か
。
そ
れ
は
問
題
の
根
本
に
触
れ
な
い
が
為
で
あ
る
。
然し
か

る
に

私
は
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
解
決
方
策
を
も
発
見
し
、
あ
わ
せ

て
こ
こ
に
述
べ
ん
と
す
る
の
で
あ
る
。

　
然し
か

ら
ば
、
そ
の
解
決
策
と
は
何
ぞ
や
と
い
う
に
、
こ
れ
は
前

人
未
見
の
説
で
あ
る
か
ら
、
読
者
は
そ
の
つ
も
り
で
熟
じ
ゅ
く

読ど
く

さ
れ

た
い
の
で
あ
る
。
そ
も
そ
も
戦
争
発
生
の
根
本
原
因
と
し
て

は
、
国
家
の
構
成
分
子
た
る
個
々
人
の
性
格
で
あ
る
。
今
日
ま

で
の
戦
争
原
因
の
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
英
雄
の
野
望
と
、
封
建

的
軍
国
主
義
者
等
の
企き

図と

に
よ
る
事
は
明
白
で
あ
る
が
、
ま
た

そ
れ
ら
に
引
き
入
れ
ら
れ
、
賛
同
し
、
援
助
す
る
と
い
う
国
民

に
も
一い
っ

半ぱ
ん

の
罪
は
あ
る
で
あ
ろ
う
。
従
っ
て
ま
ず
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
は
、
そ
の
時
代
に
お
け
る
好
戦
国
人
民
個
々
人

の
性
格
の
検
討
で
あ
る
。
い
う
ま
で
も
な
く
平
和
を
欲
せ
ず
、

争
い
を
好
む
と
い
う
意
念
で
あ
る
。

　
私
の
発
見
に
よ
れ
ば
、
争
い
を
好
む
と
い
う
性
格
は
、
帰き

す

る
と
こ
ろ
不
平
不
満
と
愛
の
欠
乏
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
原
因
と

し
て
は
、
普
段
に
お
け
る
不
快
感
で
あ
る
。
そ
う
し
て
不
快
感

な
る
も
の
を
分ぶ
ん

析せ
き

す
る
時
、
他た

動ど
う

因い
ん

と
主し

ゅ

動ど
う

因い
ん

と
あ
り
、
他
動

因
と
は
偶
発
す
る
と
こ
ろ
の
悪
事
情
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
時
間

的
に
大
半
は
解
決
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
。
然し
か

る
に
何
等
悪
事
情

な
き
に
か
か
わ
ら
ず
、
主
動
因
で
あ
る
不
快
感
は
取
り
の
け
よ

う
が
な
い
事
は
、
誰
し
も
知
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
し
か
も
こ
の

主
動
的
不
快
感
は
、
普
通
事
情
ま
で
も
悪
事
情
化
す
る
恐
れ
が

あ
る
。
事
実
常
に
不
平
不
満
、
後
悔
、
愚ぐ

痴ち

等
を
連
発
す
る
人

は
こ
の
種
の
人
で
、
ま
た
こ
の
種
の
人
は
自
己
反
省
が
な
く
、

不
平
不
満
の
原
因
を
他
動
的
に
解
釈
し
勝
ち
で
あ
る
。
そ
の
現

れ
と
し
て
人
を
怨う
ら

み
、
社
会
を
呪の
ろ

い
、
排
他
的
観
念
に
陥お
ち
いり
や

す
い
の
で
あ
る
。
か
の
共
産
思
想
が
、
個
々
人
の
不
幸
の
原
因

が
あ
る
程
度
自
己
の
罪
に
も
あ
る
事
を
閑か
ん

却き
ゃ
くし
、
社
会
事
情
に

よ
る
と
な
し
、
そ
れ
を
闘
争
に
よ
っ
て
の
み
解
決
出
来
得う

る
と

す
る
所ゆ
え
ん以
も
こ
こ
に
あ
る
の
で
あ
る
と
共
に
、
資
本
家
の
横お
う

暴ぼ
う

も
ま
た
愛
の
欠
乏
に
よ
る
事
は
勿も
ち

論ろ
ん

で
あ
る
。

　
こ
の
意
味
に
お
い
て
戦
争
の
原
因
が
、
人
間
個
々
人
の
不
快

感
に
あ
り
と
す
れ
ば
、
そ
の
不
快
感
の
除
去
こ
そ
問
題
の
根
本

的
解
決
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
然し
か

る
に
、
そ
れ
は
本
医
術
に

よ
っ
て
の
み
解
決
な
し
得
る
の
で
あ
る
。
何
と
な
れ
ば
不
快
感

の
原
因
が
薬や
く

毒ど
く

で
あ
り
、
薬
毒
保
有
者
は
常
に
身
体
の
い
ず
れ

か
の
部
分
に
浄
化
発
生
が
あ
り
、
そ
の
た
め
で
あ
る
か
ら
で
あ

る
。
然
る
に
如
何
な
る
人
と
い
え
ど
も
、
不
快
感
は
何
の
為
な

る
や
を
知
ら
ず
、
先
天
的
自
己
の
性
格
と
信
じ
、
た
だ
漫
然
と

不
愉
快
な
る
生
活
を
営い
と
なん
で
い
る
に
過
ぎ
な
い
の
で
、
常
に
人

を
嫌け
ん

忌き

し
、
怒お
こ

り
や
す
く
、
悪
い
と
知
り
な
が
ら
争
わ
ず
に
は

お
ら
れ
な
い
。
不
利
と
知
り
な
が
ら
勤
勉
に
な
り
得え

な
い
と
い

う
―
―
そ
の
事
が
ま
た
不
平
の
因も
と

と
な
る
と
い
う
訳
で
あ
る
。

　
か
く
観か
ん

じ
来
る
時
、
戦
争
の
原
因
を
除
去
す
る
方
法
と
し
て

は
、
薬
剤
を
人
類
か
ら
廃
止
す
る
事
と
、
現
在
個
々
人
が
保
有

し
て
い
る
薬
毒
を
除
去
す
る
以
外
な
い
の
で
あ
る
。
従
っ
て
本

医
術
の
普ふ

及き
ゅ
うこ

そ
平
和
確
立
の
根
本
義
で
あ
る
事
を
知
る
で
あ

ろ
う
。

　
そ
う
し
て
以
上
述
べ
た
以
外
、
貧
乏
の
問
題
が
あ
る
。
貧
の

原
因
が
、
小
に
し
て
は
、
個
人
と
し
て
の
霊
肉
共
に
不
健
康
で

あ
る
か
ら
で
あ
り
、
大
に
し
て
は
、
戦
争
と
そ
う
し
て
悪
政
治

の
た
め
で
あ
る
事
は
い
う
ま
で
も
な
い
。
従
っ
て
本
医
術
に

よ
っ
て
健
康
も
、
戦
争
も
、
貧
乏
も
解
決
な
し
得
る
と
し
た
ら
、

光
明
輝
く
地
上
天
国
出
現
と
い
え
ど
も
、
あ
え
て
夢
想
で
な
い

事
を
知
る
で
あ
ろ
う
。

　
本
書
に
対
し
「
天
国
の
福
音
」
と
い
う
題
名
を
付ふ

し
た
所ゆ
え
ん以

も
こ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
二
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

結
　
論

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ 

健
康
と
幸
せ
の
日
々

●

た
っ
た
一
回
の
浄
霊
で 

体
が
楽
に
な
っ
た
…

●

辛
い
鼻
炎
が
治
り 

腫
れ
物
も
き
れ
い
に
…

　
著
書
『
天
国
の
福
音
』
よ
り



Kenko Shinbun

 - 2 -

令和７年１月１日

頭
痛
・
生
理
痛

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ 

健
康
と
幸
せ
の
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
倉
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松ま
つ

本も
と

文ふ
み

子こ

（
53
）

　
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
身
体
が
弱
く
、
す
っ

き
り
し
た
日
は
一
日
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
成
長
す
る
に
つ
れ
、
ど
ん
ど
ん
酷
く
な

り
、
高
校
三
年
生
の
頃
に
は
学
校
も
休
み
が

ち
で
し
た
。
症
状
と
し
て
は
疲
れ
や
す
く
、

不
眠
症
、
低
血
圧
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
腹
痛
、

生
理
不
順
、
冷
え
性
等
、
挙
げ
れ
ば
き
り
が

あ
り
ま
せ
ん
。
三
十
七
度
二
分
く
ら
い
の
微

熱
が
続
き
、
動
悸
が
し
て
息
苦
し
い
時
も
あ

り
ま
し
た
。
特
に
頭
痛
が
な
い
日
は
一
日
も

な
く
、
朝
起
き
る
と
身
体
が
重
く
て
本
当
に

つ
ら
い
毎
日
で
し
た
。

　
病
院
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
通
い
、
い
ろ
い

ろ
な
薬
を
服
用
し
た
り
、
検
査
を
し
た
り
し

ま
し
た
が
、
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

気
な
状
態
で
し
た
。
母
も
私
を
一
目
見
た
だ

け
で
「
今
日
は
浄
霊
を
受
け
て
き
た
の
だ
な

…
」
と
分
か
る
程
で
し
た
。

　
全
て
が
明
る
い
方
向
に
…

　
平
成
六
年
五
月
頃
、
下
関
に
新
し
く
出
張

所
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
私
の
こ
と

を
心
配
し
て
く
れ
て
い
た
祖
母
と
母
は
、
私

が
元
気
に
な
っ
た
こ
と
の
お
礼
を
言
う
た

め
、
一
緒
に
出
張
所
へ
行
き
ま
し
た
。
お
礼

を
言
っ
た
ら
帰
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、

当
時
、
祖
母
は
心
筋
梗
塞
で
十
年
間
薬
を
服

用
し
、
い
つ
発
作
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
状
態
で
し
た
の
で
、
出
張
所
で
浄
霊

を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
浄
霊
中
、
入
会
し
た
ら
自
分
で
も
浄
霊
が

出
来
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
ま

た
、
祖
母
は
帰
宅
途
中
に
あ
る
長
い
階
段
を

普
段
は
何
度
も
休
ん
で
登
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
出
張
所
で
浄
霊
を
受
け
た
日
は
一
度
も

休
ま
ず
楽
に
登
れ
た
の
で
す
。
私
た
ち
は
浄

霊
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
、
私
が
二
十
二

歳
だ
っ
た
平
成
六
年
五
月
十
四
日
に
母
と
私

が
入
会
し
、
そ
の
一
週
間
後
に
祖
母
が
入
会

し
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
、
生
活
す
る
こ
と
に
自
信
が
な

く
、
結
婚
や
出
産
な
ん
て
…
と
諦
め
て
い
ま

し
た
が
、
入
会
後
か
ら
は
全
て
が
明
る
い
方

向
に
進
み
ま
し
た
。
あ
る
日
気
が
つ
く
と
偏

頭
痛
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
結
婚
す
る
こ
と
も
出
来
ま
し

た
。
生
理
不
順
で
し
た
の
で
、
子
ど
も
は
授

か
れ
な
い
か
も
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

三
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
全
て
は
明
主
様
の
お
か
げ
で
す
。
一
人
で

も
多
く
の
方
が
浄
霊
を
受
け
ら
れ
て
幸
せ
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
わ
ず
に
は
お
ら
れ
ま
せ

ん
。
こ
ん
な
に
元
気
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
何
か
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
山
口
県
下
関
市
）

た
。
お
医
者
さ
ん
か
ら
は
「
精
神
的
な
も
の

で
し
ょ
う
…
」
と
言
わ
れ
、「
こ
ん
な
に
も

苦
し
い
の
に
…
」
と
腹
立
た
し
く
情
け
な
い

思
い
で
し
た
。「
私
は
一
生
こ
の
頭
痛
と
付

き
合
っ
て
い
く
の
か
…
」
と
諦
め
て
、
生
き

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
も
投
げ
や
り
な
生
活

で
し
た
。

　
高
校
は
な
ん
と
か
卒
業
し
、
就
職
し
て
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
症
状

は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
を
卒
業
し

て
か
ら
顔
の
ニ
キ
ビ
も
ひ
ど
く
な
っ
て
皮
膚

科
に
も
通
い
ま
し
た
。

　
就
職
し
た
後
、
頭
痛
は
少
し
軽
い
時
が
あ

る
も
の
の
、相
変
わ
ら
ず
生
理
痛
が
酷
く
、寝

た
ま
ま
起
き
上
が
り
た
く
な
い
…
と
い
う
毎

日
を
何
と
か
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
精
神
的

に
も
あ
ま
り
健
康
で
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
五
年
五
月
頃
、
二
十
二
歳
の
時
、
月

に
一
度
は
体
調
が
悪
く
会
社
を
休
ん
だ
り
、

エ
ア
コ
ン
の
風
が
つ
ら
く
て
職
場
に
迷
惑
を

か
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
仕
事
を
辞

め
よ
う
と
決
め
、
上
司
に
相
談
し
ま
し
た
。

す
る
と
新
健
康
協
会
の
会
員
で
あ
っ
た
上
司

（
深
牧
公
和
さ
ん
）
か
ら
「
一
度
浄
霊
と
い

う
も
の
を
体
験
し
て
み
な
い
か
ね
…
」
と
言

わ
れ
、
そ
の
場
で
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
初

め
て
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
が
、
後
頭
部
か
ら

背
面
に
か
け
て
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
今
ま
で
病
院
で
検
査
を
し
て
も

原
因
が
分
か
ら
ず
「
精
神
的
な
も
の
…
、
な

ま
け
病
…
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の

で
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
何
か
安
心
し
た

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の

こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
上
司
か
ら
「
浄
霊
を
続
け
て
み
た
ら
…
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
仕

事
の
後
、
週
に
一
度
の
割
合
で
浄
霊
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
数
ヵ
月
後
に
は
薬
を
服
用
し
て

も
良
く
な
ら
な
か
っ
た
頭
痛
が
良
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
普
段
は
仕
事
で
疲
れ
て
い
て

も
、
浄
霊
を
受
け
た
日
は
と
て
も
明
る
く
元

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

初
日
の
出
　（
宮
崎
県
高
千
穂
）
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台
　
湾

《
自
律
神
経
失
調
症
》

た
っ
た
一
回
の
浄
霊
で 

体
が
楽
に
な
っ
た
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
台
北
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
文
ウ
ェ
ン

雅ヤ
ー

伶リ
ン

（
48
）

　
私
は
二
〇
〇
九
年
、
三
十
二
歳
の
頃
か
ら

不
安
や
パ
ニ
ッ
ク
、
不
眠
、
頭
痛
な
ど
の
症

状
が
あ
り
、
病
院
で
検
査
を
す
る
と
「
自
律

神
経
失
調
症
」
と
の
こ
と
で
、
抗
不
安
、
抗

パ
ニ
ッ
ク
の
薬
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
薬
に
は
安
眠
の
効
果
が
あ
り
ま
す
の

で
、
薬
を
飲
み
始
め
て
か
ら
睡
眠
の
状
態
も

良
く
な
り
ま
し
た
。
薬
を
一
年
間
ぐ
ら
い
飲

ん
で
か
ら
医
者
と
相
談
し
、
一
度
薬
を
や
め

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
十
年
後
の
二
〇
一
九
年
六
月
、

四
十
二
歳
の
頃
か
ら
ま
た
不
安
、
不
眠
、
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
し
た
。
仕

事
に
も
影
響
し
て
い
た
の
で
、
ま
た
薬
を
飲

み
始
め
ま
し
た
。
私
は
薬
な
し
で
は
ダ
メ
だ

…
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
、「
も
う

薬
を
止
め
ら
れ
な
い
…
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
三
年
後
の
二
〇
二
二
年
、

四
十
五
歳
の
時
に
、
右
の
腹
部
と
胃
、
背
中

が
張
っ
て
痛
み
、
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る
こ

と
が
出
来
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
と
て
も
辛
く

て
、
ご
飯
を
食
べ
る
だ
け
で
も
恐
怖
感
が
湧

い
て
来
ま
し
た
。病
院
で
検
査
を
す
る
と「
胆

の
う
結
石
」
で
、「
手
術
で
胆
の
う
を
取
る

の
が
唯
一
の
根
本
的
な
解
決
法
…
」
と
医
者

が
言
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
友
人
の
楊ヤ

ン

欣シ
ン

霓ニ
ー

さ
ん(

台
北

支
部
会
員)

が
「
浄
霊
を
試
し
て
か
ら
手
術

を
す
る
か
決
め
た
ら
…
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
た
の
で
、
私
も
浄
霊
を
試
し
て
み

る
の
も
悪
く
は
な
い
か
…
と
思
っ
て
、
そ
の

年
の
七
月
か
ら
台
北
支
部
で
浄
霊
を
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
浄
霊
を
受
け
た
の
で
す
が
、
こ
の

時
「
背
中
が
少
し
暖
か
い
な
…
」
と
い
う
感

じ
が
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
一
回
目
の

浄
霊
が
終
わ
っ
た
時
、
辛
い
と
こ
ろ
が
楽
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
た
っ
た
一
回
の
浄
霊
な
の
に
、
ど
う
し

て
こ
ん
な
に
楽
に
な
っ
た
の
…
？
こ
ん
な
に

楽
に
な
っ
た
の
は
初
め
て
で
と
て
も
驚
き
ま

し
た
。
浄
霊
が
、
ど
ん
な
力
か
も
知
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
体
が
楽
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
そ
の
時
か
ら
週
末
の
休
み
は
台
北
支

部
へ
浄
霊
を
受
け
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
心
配
や
不
安
が
消
え
た
…

　
二
〇
二
三
年
の
二
月
初
め
の
頃
、
不
思
議

な
こ
と
で
自
分
で
も
よ
く
分
か
ら
な
い
の
で

す
が
、「
も
う
薬
を
飲
み
た
く
な
い
…
」
と

い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
来
て
、
さ
ら
に
「
も

う
薬
に
支
配
さ
れ
た
く
な
い
…
」
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
約
三

年
間
欠
か
さ
ず
服
用
し
て
い
た
抗
不
安
、
抗

パ
ニ
ッ
ク
の
薬
を
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
一
日
目
、
二
日
目
は
本
当
に
辛
か
っ
た

で
す
。
全
く
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
頭
は
ぼ
ん
や
り
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ま
た
薬
を
飲
む
の
は

嫌
だ
っ
た
の
で
、
仕
事
中
は
我
慢
し
て
、
夕

方
に
は
浄
霊
を
受
け
に
支
部
へ
行
き
ま
し

た
。
す
る
と
、
眠
れ
る
時
間
が
二
時
間
、
三

時
間
…
と
、
少
し
ず
つ
増
え
て
、
一
週
間
経

つ
と
自
然
に
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

眠
っ
て
い
る
時
間
は
そ
ん
な
に
長
く
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
と
て
も
有
難
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
自
分
で
も
浄
霊
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
た
い
…
と
思
い
、
二
〇
二
三
年
二

月
二
十
七
日
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
入
会
し
て
か
ら
は
自
分
で
も
よ
く
浄
霊
を

し
て
、
休
み
の
日
は
支
部
へ
行
き
浄
霊
を
受

け
た
り
、
他
の
方
を
浄
霊
し
た
り
し
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
体
の
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
人
生

の
過
程
を
通
し
て
、
様
々
な
明
主
様
の
御
教

え
を
実
感
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
、
心
配
や
不
安
な
ど
の
気
持
ち
も

段
々
と
消
え
ま
し
た
。

　
浄
霊
の
お
か
げ
で
手
術
の
苦
し
み
を
免
れ

て
、
更
に
薬
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
本
当
に
有

難
い
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
以
外
に
家
族
も

救
わ
れ
て
い
ま
す
。
明
主
様
の
御
教
え
も
ま

だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、
徐
々
に
自
分
の
人

生
の
方
向
性
が
見
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
台
湾
台
北
市
）

ネ
パ
ー
ル

辛
い
鼻
炎
が
治
り 

腫
れ
物
も
き
れ
い
に
…

　
　
　
　
　
　
ビ
ラ
ッ
ト
ナ
ガ
ル
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ラ
ダ
・
タ
パ
（
55
）

　
二
〇
〇
一
年
、
私
は
三
十
二
歳
の
時
、
鼻

炎
で
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
呼
吸
を
す
る
こ

と
が
苦
し
く
、
何
か
強
い
臭
い
が
す
る
と
、

ク
シ
ャ
ミ
が
二
十
回
以
上
続
き
、
ヨ
ダ
レ
や

鼻
汁
、
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
医
者
に
診
て
も
ら
い
、
イ
ン
ド
か
ら
ア

レ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
注
射
薬
を
毎
月
送
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
新
健
康
協
会
の
会
員
さ
ん
に

偶
然
出
会
い
ま
し
た
。
彼
女
は
、
私
が
鼻
炎

で
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、
私
に
新
健

康
協
会
の
こ
と
や
浄
霊
の
こ
と
な
ど
色
々
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
は
す
ぐ
に
出
張
所
へ
行
き
浄
霊
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
に
治
す
方
法
も

見
つ
か
ら
な
い
の
で
、
そ
の
時
か
ら
毎
日
出

張
所
へ
行
き
、
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
す
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
鼻
づ
ま

り
や
ク
シ
ャ
ミ
が
続
い
て
い
た
の
が
楽
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　
ま
た
、
そ
の
後
、
右
足
に
た
く
さ
ん
の
腫

れ
物
が
出
来
、
見
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
状

態
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
家
か
ら
十
キ
ロ

程
離
れ
た
所
に
あ
る
会
社
で
働
い
て
い
ま
し

た
の
で
、
毎
日
バ
ス
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。

バ
ス
に
乗
る
と
多
く
の
人
が
私
の
足
を
見
て

驚
き
、
足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
…

と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
会
社
の
同
僚
に

は
、
癌
に
な
っ
て
い
る
…
と
い
う
人
も
い
ま

し
た
が
、
私
の
明
主
様
へ
の
信
仰
は
変
わ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
足
の
腫
れ
物
が
出
来
て
か
ら
、
私
は
毎
日

二
回
ず
つ
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

約
六
ヵ
月
後
、
私
の
足
に
出
来
た
全
て
の
腫

れ
物
は
治
り
、
す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
私
の
明
主
様
へ
の

信
仰
は
ま
す
ま
す
厚
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
二
〇
〇
八
年
十
月
、
三
十
九
歳
の
時
、
ダ

ラ
ン
支
部
で
入
会
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
私
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。
お
か
げ

様
で
、
す
べ
て
順
調
で
す
。
言
葉
で
は
言
い

表
せ
な
い
ほ
ど
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
ビ
ラ
ッ
ト
ナ
ガ
ル
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人
を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

謹
賀
新
年
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広
が
る
雲
海
か
ら
立
ち
上
が
る
富
士
の
山
。
冠か
ん

雪せ
つ

の
山

の
頂

い
た
だ
きが
空
の
深
い
青
色
に
映は

え
、
一ひ
と

際き
わ

輝
い
て
い
ま
す
。

雲
海
に
射さ

す
金
の
光
も
神こ

う

々ご
う

し
く
、
扇せ

ん

面め
ん

に
描
か
れ
た
小

作
品
で
す
が
、
そ
の
独
特
の
形
状
に
よ
っ
て
山
の
高
さ
ま

で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
本
作
は
明
治
、
大
正
、
昭
和

に
わ
た
っ
て
活
躍
し
た
日
本
画
の
巨
匠
、横
山
大
観
の《
霊

峰
不
二
》
で
す
。 

　
大
観
は
一
八
六
八
（
慶
応
四
／
明
治
元
）
年
、
水み

戸と

藩は
ん

士し

の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、
東
京
府
立
中
学
校
、
私
立
東

京
英
語
学
校
を
経
て
、
開
校
し
た
ば
か
り
の
東
京
美
術
学

校
に
入
学
。
現
在
の
東
京
藝
術
大
学
の
前
身
で
あ
り
初
め

て
日
本
に
で
き
た
官か

ん

立り
つ

の
美
術
学
校
の
第
一
期
生
と
な
り

ま
し
た
。
受
験
を
決
心
す
る
ま
で
取
り
立
て
て
絵
を
学
ん

で
い
た
わ
け
で
は
な
い
上
、
鉛
筆
画
で
受
け
る
つ
も
り
の

試
験
を
、
人
数
が
多
い
か
ら
と
当
日
急
に
毛
筆
画
に
変
更

し
て
合
格
し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
も
、
大
胆
に
行
動

で
き
る
人
と
な
り
が
現
れ
て
い
ま
す
。 

　
美
校
に
て
、
大
観
は
美
術
史
家
・
思
想
家
で
あ
る
岡お

か

倉く
ら

天て
ん

心し
ん

の
理
想
を
実
現
し
よ
う
と
励
み
、
卒
業
後
も
行
動
を

と
も
に
し
ま
し
た
。
一
八
九
八
（
明
治
三
十
一
）
年
に
は

日
本
美
術
院
の
創
立
に
加
わ
り
、
菱ひ

し

田だ

春
し
ゅ
ん

草そ
う

ら
と
新
し

い
日
本
画
の
実
践
を
目
指
し
、
輪り

ん

郭か
く

線せ
ん

に
よ
ら
な
い
大
胆

な
無む

線せ
ん

彩さ
い

色し
き

描
び
ょ
う

法ほ
う

で
空
気
を
表
現
す
る
こ
と
を
試
み
ま

し
た
が
、
朦も

う

朧ろ
う

派は

と
揶や

揄ゆ

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
し
ば
ら

く
苦
し
い
時
代
を
送
り
ま
す
。
苦
境
の
な
か
で
も
活
動
を

続
け
、
一
九
〇
七
（
明
治
四
十
）
年
に
は
第
一
回
文
展
に

審
査
員
と
し
て
出
品
、
天
心
没
後
も
日
本
美
術
院
を
再さ

い

興こ
う

し
、
美
術
界
で
の
存
在
感
を
示
し
ま
し
た
。 

　
大
観
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
富
士
山
を
描
き
続
け
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
九
六
七
（
昭
和
四
十
二
）
年

の
記
念
切
手
に《
霊れ

い

峰ほ
う

飛ひ

鶴か
く

》が
採
用
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
大
衆
に
も
「
富
士
の
画
家
」
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
、
九
十
一
歳
で
亡

く
な
る
ま
で
、
花
鳥
山
水
を
含
め
て
た
く
さ
ん
の
作
品
を

残
し
た
大
観
で
す
が
、
絶
筆
と
な
っ
た
の
は
富
士
山
で
し

た
。
富
士
山
自
体
、
平
安
時
代
の
古
く
か
ら
描
か
れ
て
き

た
画
題
で
、
各
時
代
を
反
映
し
た
姿
を
見
せ
て
き
ま
し
た

が
、
大
観
に
と
っ
て
の
花
鳥
画
は
、
形け

い

象し
ょ
うの
美
し
さ
で
は

な
く
、
四
季
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と
を
悦

よ
ろ
こ
び
と
す
る
私
た

ち
の
心
を
象
徴
す
る
も
の
で
し
た
。大
観
の
富
士
も
ま
た
、

な
に
よ
り
民
衆
の
そ
の
心
情
を
描
く
こ
と
が
で
き
た
の
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
多
く
の
人
々
の
共
感
を
得
、
支
持

を
集
め
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 
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「
山
の
景
」展

期
間
：
令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）〜
令
和
７
年
５
月
13
日（
火
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
横よ

こ

山や
ま

大た
い

観か
ん

《
霊れ

い

峰ほ
う

不ふ

二じ

》

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

ぐ
に
自
然
農
法
を
実
行
し
ま
し
た
。

　
国
の
将
来
を
思
っ
て
努
力
し
た
い
！

　
自
然
農
法
を
始
め
て
す
ぐ
は
草
取
り
が
大
変
で
し
た
。

今
ま
で
に
入
れ
て
い
た
化
学
肥
料
や
農
薬
が
肥
毒
と
し
て

蓄
積
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
虫
や
病
気
で
収
穫
が
上

が
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
「
不
純

物
の
な
い
、生
命
力
溢
れ
た
生
き
た
お
米
を
作
り
た
い
！
」

と
思
い
、
さ
ら
に
土
の
清
浄
化
、
種
の
清
浄
化
に
努
め
ま

し
た
。

　
そ
の
中
で
、
化
学
物
質
過
敏
症
の
人
も
、
そ
う
で
な
い

人
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
米
は
あ
る
の
か
…
し
か
も

九
州
地
方
で
栽
培
可
能
な
品
種
は
あ
る
の
か
…
と
い
う
模

索
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
ま
ず
注
目
し
た
の
は
、
か
つ
て
の
人
気
を
博
し

な
が
ら
、今
は
「
幻
の
米
」
と
な
っ
た
「
農
林
四
十
八
号
」

と
い
う
品
種
で
し
た
。
こ
の
米
は
雑
草
に
強
く
、
除
草
剤

や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
く
て
も
栽
培
が
可
能
で
あ
り
、
標

高
四
百
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
が
栽
培
に
最
適
と
知
り
、
阿
蘇

に
あ
る
私
の
田
ん
ぼ
で
自
然
農
法
が
出
来
る
！
と
思
い
ま

し
た
。

　
最
初
は
実
験
的
に
一
反
ほ
ど
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

思
っ
た
よ
り
も
良
く
出
来
ま
し
た
の
で
、
少
し
ず
つ
耕
作

面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。
す
る
と
年
々
収
量
も
増
え
て
い

き
ま
し
た
。

　
自
然
農
法
を
始
め
て
、今
年
で
四
十
三
年
に
な
り
ま
す
。

現
在
は
お
米
の
他
、
小
麦
、
そ
ば
、
野
菜
等
を
育
て
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
食
の
安
全
、
そ
し
て
未
来
に
至
る
ま

で
の
繁
栄
、
大
き
く
は
国
の
将
来
を
思
う
時
、
こ
の
自
然

の
法
則
に
適
っ
た
自
然
農
法
が
一
般
的
で
当
た
り
前
の
農

業
と
し
て
認
め
ら
れ
、
定
着
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
ま
す
。
そ
の
実
行
の
た
め
、
現
在
様
々
な
取
り
組
み
を

行
い
、
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
も
自
然
農
法
を
実
行
し
て
い
き
、
多
く

の
方
が
元
気
で
幸
せ
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

（
熊
本
県
玉
名
市
）

　
私
が
自
然
農
法
で
育
て
て
い
る
お
米
は
、私
の
「
恋
人
」

で
す
。い
つ
も
様
子
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
日
は
ど
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
…
、
ど
ん
な

こ
と
を
し
た
ら
喜
ん
で
く
れ
る
の
か
…
、
そ
れ
ば
か
り
が

気
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
要
望
に
応
え
て
あ
げ
る

と
、
お
米
は
も
っ
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
本
当
に

嬉
し
く
、
私
が
自
然
農
法
を
実
行
す
る
上
で
の
生
き
甲
斐

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
然
農
法
し
か
な
い
！

　
私
が
自
然
農
法
を
知
っ
た
の
は
、昭
和
五
十
七
年
九
月
、

私
が
三
十
三
歳
の
時
で
す
。
当
時
、
妻
の
体
の
状
態
が
良

く
な
か
っ
た
の
で
新
健
康
協
会
の
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
支
部
の
玄
関
に
稲
穂
が
飾
っ
て
あ
っ
た
の
で
不

思
議
に
思
い
尋
ね
ま
す
と
、
無
肥
料
・
無
農
薬
の
自
然
農

法
を
実
行
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
私
の
家
は
代
々
農
家
な
の
で
す
が
、
私
が
十
代
の
頃
、

農
薬
散
布
を
し
て
農
薬
障
害
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
私
は
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
農
薬
を
使
う
こ
と
や
、

そ
の
農
作
物
を
食
す
る
こ
と
が
間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
…
と
思
い
、
農
家
を
継
い
だ
時
か
ら
化
学
肥
料
や
農

薬
に
つ
い
て
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
自
然
農
法
の
こ
と
を
聞
い
た
私
は
、
化
学

肥
料
や
農
薬
が
人
体
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
、
大
自
然
の

恩
恵
で
あ
る
太
陽
、
水
、
土
に
感
謝
し
農
作
物
を
育
て
る

こ
と
が
、
尊
い
人
間
の
生
命
を
支
え
る
こ
と
に
な
る
…
と

い
う
こ
と
を
知
り
、
今
ま
で
疑
問
だ
っ
た
こ
と
が
解
決
し

ま
し
た
。
私
は
「
自
然
農
法
し
か
な
い
！
」
と
思
い
、
す

自然農法体験談

荒尾支部　

　柴
しば

尾
お

善
よし

博
ひろ
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