
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
世
人
が
宗
教
を
見
る
場
合
、
甚は
な
はだ

正せ
い

鵠こ
う

を
得
て
い
な
い
事

に
気
が
つ
く
。
そ
れ
は
宗
教
な
る
も
の
の
地
位
で
あ
る
。
と

い
う
の
は
、
宗
教
は
他
の
何
も
の
よ
り
も
最
高
に
位く
ら
いす

る
も

の
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
故
に
哲
学
も
、
道
徳
も
、
科
学
も
、

宗
教
か
ら
み
れ
ば
以
下
の
存
在
で
あ
る
の
は
勿
論
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
そ
れ
を
知
ら
な
い
為
、
宗
教
哲
学
等
と
い
う
言
葉

が
あ
る
が
、
こ
れ
は
宗
教
を
哲
学
的
に
解
釈
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
、
全
く
逆
で
あ
る
。
形け
い

而じ

上じ
ょ
うの

も
の
を
形け

い

而じ

下か

の
理

論
で
解
こ
う
と
す
る
の
で
あ
る
。
何
と
な
れ
ば
、
宗
教
は
神

が
造
っ
た
も
の
で
あ
り
、
哲
学
は
人
が
造
っ
た
も
の
で
あ
る

か
ら
で
あ
る
。
又
、
宗
教
と
道
徳
と
も
違
う
。
勿
論
道
徳
も

人
が
造
っ
た
も
の
で
、
た
だ
哲
学
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
哲
学

は
科
学
的
西
洋
的
で
あ
る
に
反
し
、
道
徳
は
心
理
的
東
洋
的

の
も
の
で
あ
る
。
又
、
科
学
は
哲
学
や
道
徳
に
比く
ら

べ
て
一
層

形
而
下
的
で
、
宗
教
と
隔へ
だ

た
る
点
の
最
も
い
ち
じ
る
し
い
事

は
い
う
ま
で
も
な
い
。

　
以
上
に
よ
っ
て
み
て
も
、
現
代
有ゆ
う

識し
き

者し
ゃ

の
宗
教
観
が
如
何

に
当と
う

を
得
て
い
な
い
か
が
分
か
る
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
右
を

今
一
層
徹て
っ

底て
い

し
て
み
る
と
こ
う
い
う
事
に
な
る
。
元が

ん

来ら
い

哲
学

と
は
、
人
間
の
創
造
的
理
論
の
組く
み

立た
て

に
よ
っ
て
今
日
に
至
っ

た
も
の
で
あ
る
か
ら
、
宗
教
と
比
べ
る
時
そ
の
価
値
は
お
の

ず
か
ら
明
ら
か
で
あ
る
。
究
き
ゅ
う

極き
ょ
くす

る
と
こ
ろ
、
壁か

べ

に
ブ
ツ

か
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
く
な
る
。
そ
の
証
拠
に
は
、
哲
学

は
研
究
す
れ
ば
す
る
程
迷め
い

路ろ

に
落
ち
込
み
、
懐か

い

疑ぎ

は
懐
疑
を

生う

み
、
到
底
結
論
は
得
ら
れ
な
い
結
果
、
厭え

ん

世せ
い

的て
き

に
な
り
や

す
く
、
極
き
ょ
く

端た
ん

な
の
は
自
殺
に
よ
っ
て
解
決
し
よ
う
と
す
る
も

の
さ
え
あ
る
く
ら
い
で
、
こ
れ
は
誰
も
知
る
と
こ
ろ
で
あ
ろ

う
。

　
次
に
、
道
徳
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
今
日
ま
で
相そ
う

当と
う

人
類
社

会
に
貢こ
う

献け
ん

し
た
の
は
勿
論
で
あ
る
が
、
こ
れ
と
て
も
有ゆ

う

能の
う

者し
ゃ

の
頭
脳
か
ら
生
ま
れ
た
一
種
の
戒か
い

律り
つ

的て
き

人
心
を
改か
い

善ぜ
ん

す
る
も

の
で
あ
る
か
ら
、
人
間
の
魂
を
根
本
的
に
揺ゆ

り
動
か
す
事
は

出
来
な
い
。
の
み
な
ら
ず
、
昔
の
日
本
な
れ
ば
イ
ザ
知
ら

ず
、
今
日
の
ご
と
く
一
切
が
西
洋
文
化
に
支
配
さ
れ
て
い
る

以
上
、
道
徳
と
い
う
東
洋
的
な
も
の
で
は
、
最も

早は
や

今
日
の
人

間
を
納
得
さ
す
事
は
出
来
得
な
い
。
何
よ
り
も
道
徳
の
影
は

漸ぜ
ん

次じ

薄う
す

れ
つ
つ
あ
る
に
み
て
明
ら
か
で
あ
る
。

　
次
は
、
唯ゆ
い

物ぶ
つ

科
学
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
我
等
が
常
に
批ひ

判は
ん

し
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で
、
今
更
言
う
必
要
は
な
い
が
、
と
に

か
く
、
現
在
文
化
と
い
え
ば
、
科
学
そ
の
も
の
と
し
て
い
る

く
ら
い
で
、
文
化
の
進
歩
と
は
科
学
の
進
歩
と
見
て
い
る
現

状
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
科
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
人
類
の
幸

福
が
如
何
に
増ぞ
う

大だ
い

さ
れ
た
か
は
疑
問
で
あ
る
。
む
し
ろ
正
比

例
的
に
不
幸
の
増
大
を
さ
え
思
わ
し
む
る
事
実
で
あ
る
。
今

日
恐
る
べ
き
原げ
ん

爆ば
く

戦
争
の
脅

き
ょ
う

威い

に
晒さ

ら

さ
れ
て
い
る
世
界
人
類

を
み
れ
ば
、
多た

言げ
ん

を
要
し
な
い
で
あ
ろ
う
。

　
こ
こ
に
お
い
て
、
一
体
、
全
人
類
は
一
部
の
例れ
い

外が
い

を
除の

ぞ

き
、
何
を
望
ん
で
い
る
で
あ
ろ
う
か
を
検
討
し
て
み
る
時
、

言
う
ま
で
も
な
く
幸
福
そ
の
も
の
で
あ
る
。
科
学
の
進
歩
発

達
も
、
人
類
の
幸
福
を
目
的
と
し
た
も
の
に
ほ
か
な
ら
な
い

が
、
悲
し
い
か
な
、
事
実
は
そ
の
逆
で
さ
え
あ
る
。
と
す
れ

ば
、
そ
の
根
本
を
探
究
す
る
事
こ
そ
今
日
の
急
き
ゅ
う

務む

で
あ
ら
ね

ば
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

　
さ
き
に
述
べ
た
ご
と
く
、
哲
学
で
も
道
徳
で
も
科
学
で
も

解
決
の
力
が
な
い
と
す
れ
ば
、
宗
教
以
外
に
何
が
あ
る
で
あ

ろ
う
か
。
こ
の
点
識
者
に
お
い
て
も
気
の
つ
か
な
い
事
は
な

か
ろ
う
が
、
事
実
宗
教
と
い
え
ば
現
在
ま
で
の
既
成
宗
教
を

標
準
と
し
て
い
る
以
上
、
既
成
宗
教
に
よ
っ
て
右
の
条
件
を

解
決
出
来
よ
う
と
は
思
え
な
い
の
で
あ
る
。
従
っ
て
、
人
類

の
幸
福
な
ど
は
い
つ
の
日
に
達
成
さ
る
べ
き
か
見け
ん

当と
う

さ
え
つ

か
な
い
の
で
あ
ろ
う
。
何
と
な
れ
ば
、
実
に
暗あ
ん

澹た
ん

た
る
世
相

で
あ
る
。

　
然し
か

る
に
、
以
上
の
ご
と
く
諦あ
き
らめ
切
っ
て
し
ま
っ
た
世
界
へ

出
現
し
た
の
が
、
我
等
の
超
宗
教
的
一
大
救
済
力
で
あ
る
。

お
そ
ら
く
何
人
も
夢む

想そ
う

だ
も
し
な
か
っ
た
も
の
で
、
容
易

に
受
け
入
れ
難が
た

い
で
は
あ
ろ
う
が
、
し
か
し
事
実
を
否ひ

定て
い

す
る
事
は
出
来
な
い
。
何
よ
り
も
一
度
本
教
の
真
相
を
知
る

に
お
い
て
は
、
盲
目
者
が
開
眼
の
喜
び
に
あ
っ
た
ご
と
く
、

豁か
つ

然ぜ
ん

と
し
て
覚か

く

醒せ
い

す
る
の
で
、
そ
の
喜
び
の
報
告
は
本
教

刊
行
物
に
満ま
ん

載さ
い

さ
れ
て
い
る
の
が
何
よ
り
の
証
拠
で
あ
る
。

故
に
真
の
幸
福
を
得
ん
と
す
る
人
達
よ
、
ま
ず
試こ
こ
ろみ

に
本
教

に
触
れ
て
み
る
事
で
あ
る
。
い
か
に
美
味
な
る
食
物
で
も
、

説
明
を
聞
き
、
眼
で
見
る
だ
け
で
は
分
か
る
は
ず
が
な
い
。

ま
ず
口
へ
入
れ
て
味
わ
う
べ
き
で
、
味
わ
っ
て
み
て
初
め
て

分
か
る
の
で
あ
る
。
お
そ
ら
く
今
ま
で
味
わ
っ
た
事
の
な
い

醍だ
い

醐ご

味み

に
、
何
人
と
い
え
ど
も
満
足
せ
ず
に
は
お
か
な
い
で

あ
ろ
う
。

　

次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

宗
教
の
観
方

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

新
型
コ
ロ
ナ
陽
性 

浄
霊
で
良
く
な
る
…

●

一
回
の
浄
霊
で 

痛
み
が
楽
に
…

●

つ
ら
い
毎
日
か
ら 

幸
せ
な
人
生
へ
…

●

再
発
も
な
く 

安
心
出
来
た
…
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風
邪
・
骨
折

新
型
コ
ロ
ナ
陽
性 

浄
霊
で
良
く
な
る
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
島
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金か
な

森も
り

敦あ
つ

子こ

（
66
）

　
平
成
二
十
五
年
、
夫
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
知
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
私
も
新
健

康
協
会
を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
も
と
も

と
浄
霊
を
知
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ

に
支
部
へ
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
夫
は
平
成
二
十
五
年
の
七
月
二
十
日
に

四
十
八
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。
私
は
、
そ

の
五
年
後
、
平
成
三
十
年
十
月
二
十
一
日
、

六
十
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
始
め
て
か
ら
、
様
々
な
こ
と

で
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
回
体
験
記

を
書
き
ま
し
た
。

◇

　
私
は
令
和
四
年
と
令
和
五
年
に
風
邪
を
引

き
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
浄
霊
で
救
わ
れ
ま

し
た
。

だ
不
安
な
ま
ま
で
し
た
が
、
診
断
を
一
緒
に

聞
き
、
医
師
と
話
し
て
い
た
夫
の
口
調
か

ら
、「
こ
れ
ま
で
浄
霊
で
救
わ
れ
て
き
た
か

ら
、
今
回
も
浄
霊
で
救
わ
れ
る
…
」
と
い
う

強
い
意
志
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
私
も

「
明
主
様
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
…
」
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

病
院
で
は
副
え
木
と
包
帯
で
骨
折
部
分
を
固

定
し
て
も
ら
い
自
宅
に
帰
り
ま
し
た
。

　
私
は
島
根
県
に
住
ん
で
お
り
、
地
元
に
は

支
部
が
な
い
た
め
広
島
支
部
に
通
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
自
宅
か
ら
支
部
ま
で
車
で
四
時

間
か
か
り
ま
す
の
で
、
そ
の
日
は
支
部
に
電

話
し
て
、
今
回
の
経
緯
を
伝
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
自
宅
で
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　
翌
日
、
早
朝
か
ら
夫
の
運
転
で
広
島
支
部

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
支
部
で
は
二
回
浄
霊

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
の
左
手
首
は

腫
れ
て
黒
く
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
し

た
が
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る
と
安
心
し
た
気

持
ち
に
な
り
、
ま
た
支
部
に
い
た
方
々
か
ら

励
ま
し
の
声
も
い
た
だ
き
、
と
て
も
有
難
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
毎
日
自
宅
で
浄
霊
を
受
け
ま

し
た
。
時
間
を
見
つ
け
て
は
、
自
分
自
身
で

浄
霊
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
何
よ
り
家
族
が

毎
日
欠
か
さ
ず
浄
霊
し
て
く
れ
た
こ
と
が
と

て
も
有
難
か
っ
た
で
す
。
お
か
げ
様
で
、
日

毎
に
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
骨
折
し
た
当
時
は
左
肩
に
も
痛
み
が
あ

り
、
し
ば
ら
く
手
を
上
げ
る
こ
と
も
、
腕
を

回
す
こ
と
も
、
背
中
に
手
を
も
っ
て
い
く
こ

と
も
出
来
ず
、
左
手
の
一
切
の
自
由
が
奪
わ

れ
て
、
何
を
す
る
に
し
て
も
時
間
が
か
か
り

右
手
だ
け
の
生
活
に
な
り
、
本
当
に
大
変
で

し
た
。
し
か
し
、
夫
や
家
族
が
広
島
支
部
ま

で
の
運
転
や
浄
霊
と
…
様
々
な
こ
と
で
支
え

て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
私
は
本
当
に
有
難
い

…
と
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
急
激
な
変
化
は
な
い
も
の
の
薄

紙
を
剥
ぐ
よ
う
に
少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
い

き
、
一
ヵ
月
後
の
八
月
初
め
に
は
、
指
が
動

く
よ
う
に
な
り
、
副
え
木
も
外
せ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

　
九
月
に
は
腫
れ
上
が
っ
た
手
も
か
な
り
引

い
て
き
て
、
自
分
で
車
の
運
転
も
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
十
月
に
は
、
少
し
腫
れ
が
残
っ
て
い
る
も

の
の
、
支
障
な
く
普
段
の
生
活
が
送
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
少
し
ず
つ
快
復
し
て
い
く
こ
と
に

感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
変
化
を

見
て
お
ら
れ
た
広
島
支
部
の
会
員
さ
ん
達
も

驚
い
て
お
り
、
明
主
様
の
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
体
験
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く
の

方
が
浄
霊
で
救
わ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

（
島
根
県
松
江
市
）

ネ
パ
ー
ル

喉
の
痛
み

　
一
回
の
浄
霊
で 

　
痛
み
が
楽
に
…

　
　
　
　
　
ポ
カ
ラ
支
部 

　
　
　
　
　
　
ル
ク
マ
ニ
・
バ
タ
ズ
（
66
）

　
私
は
三
十
六
歳
の
頃
、
喉
に
痛
み
を
感
じ

た
の
で
、
病
院
に
行
き
検
査
を
し
ま
し
た

が
、
原
因
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
そ
の
た
め
医
療
は
受
け
ず
、
神
憑
り
的

な
こ
と
を
試
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
向
に

良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
時
、
知
人
が
「
浄
霊
と
い
う
方
法
が
あ

る
か
ら
試
し
て
み
た
ら
…
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
早
速
浄
霊
を
受
け
に
行
き
ま

し
た
。

　
す
る
と
初
め
て
浄
霊
を
受
け
た
だ
け
で
今

ま
で
の
喉
の
痛
み
が
緩
和
さ
れ
た
の
で
す
。

あ
れ
ほ
ど
何
を
し
て
も
良
く
な
ら
な
か
っ
た

痛
み
が
和
ら
ぎ
、
食
べ
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
状
態
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
時

間
の
合
間
を
見
て
は
必
ず
支
部
に
行
き
、
浄

霊
を
受
け
ま
し
た
。

　
お
か
げ
様
で
浄
霊
を
続
け
て
六
ヵ
月
で
完

全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
三
十
年

経
ち
ま
し
た
が
再
発
も
な
く
、
今
も
元
気
に

過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
心
か
ら
、
明
主
様
に
感
謝
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
ポ
カ
ラ
）

　
令
和
四
年
の
五
月
、
最
初
は
微
熱
が
出
始

め
、
喉
に
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し

て
い
る
内
に
、
今
度
は
喉
が
痛
く
な
り
、
唾

を
の
み
込
む
だ
け
で
も
激
痛
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
食
事
も
思
う
よ
う
に
出
来

ず
、
体
も
怠
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
懸
念

さ
れ
て
い
る
時
で
し
た
が
、
浄
霊
を
続
け
て

い
た
お
か
げ
で
、
ひ
ど
い
状
態
に
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
状
態
が
三
ヵ
月
程
続
き
、
八
月
十
日

頃
か
ら
は
三
日
間
高
熱
が
出
ま
し
た
が
、
祝

日
や
お
盆
と
重
な
っ
た
こ
と
で
、
仕
事
を
気

に
す
る
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ま
た
、寝
込
む
こ
と
も
な
く
、

体
も
楽
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た

の
で
、
そ
の
他
の
日
は
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
や
は
り
浄
霊
の
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
の
時
は
、
八
月
十
七
日
か
ら
三

日
間
高
熱
が
出
ま
し
た
。
こ
の
時
は
病
院
で

検
査
を
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽

性
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
体
が
つ
ら
く
な

る
こ
と
は
な
く
、
楽
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
と
な
る
と

大
変
だ
…
と
言
わ
れ
て
い
た
中
、
こ
の
よ
う

な
有
難
い
状
態
に
し
て
い
た
だ
い
た
の
も
、

明
主
様
の
お
か
げ
だ
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
し
た
。

◇

　
私
は
昨
年
の
七
月
初
め
、
ふ
と
し
た
こ
と

で
つ
ま
づ
き
、
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
っ
さ
の
こ
と
で
左
手
を
つ
い
た
の
か
、
左

手
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
よ
う
な
違
和
感
を
覚
え

ま
し
た
。
私
は
す
ぐ
に
家
へ
帰
り
、
夫
と
一

緒
に
病
院
へ
行
き
、
診
察
を
受
け
る
と
「
左

手
首
の
骨
折
で
す
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
上
、「
手
術
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
…
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
私
は
と
て
も
不
安

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
気
持
ち
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
し
ば
ら
く
医
師
の
説
明
が
続
き
、
私
は
ま

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人
を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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腰
痛
・
肩
こ
り

つ
ら
い
毎
日
か
ら 

幸
せ
な
人
生
へ
…

　
　
　
　
　
　
　
　
田
川
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太お
お

田た

シ
ズ
子こ

（
74
）

　
私
は
今
か
ら
三
十
六
年
前
、
三
十
八
歳
の

時
に
浄
霊
と
出
合
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、

私
は
頸
椎
の
痛
み
で
悩
ん
で
い
て
、
そ
れ
に

加
え
て
産
後
か
ら
出
始
め
た
腰
痛
と
両
膝
の

痛
み
、
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
手
首
の
痛
み
な

ど
で
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
膝
は
曲
げ
伸
ば
し
の
度
に
ひ
ど
く
痛
み
、

移
動
す
る
時
も
足
を
引
き
ず
る
状
態
で
し
た

の
で
、
い
つ
も
湿
布
を
し
て
い
ま
し
た
。
腰

痛
も
ひ
ど
か
っ
た
の
で
、
鍼
灸
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
整
体
な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
治
療
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
痛
み
が
一
時

的
に
緩
和
さ
れ
る
だ
け
で
、
根
治
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
頃
は
自
宅
で
新
聞
販
売
店
を
営
ん
で

お
り
、
ひ
ど
い
肩
こ
り
や
偏
頭
痛
も
あ
っ

て
、
体
中
が
痛
む
所
ば
か
り
で
、
つ
ら
い
毎

日
で
し
た
。

　
当
時
、
私
は
行
き
つ
け
の
洋
服
屋
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
そ
こ
の
店
長
さ
ん
は
私
の
苦

し
ん
で
い
る
状
態
を
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
あ
る
時
、
私
の
様
子
を
見
か
ね
て
、

新
健
康
協
会
の
こ
と
と
、
浄
霊
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
店
長
さ
ん
は
、
新
健
康
協
会
の

会
員
だ
っ
た
の
で
浄
霊
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

し
た
が
、
私
は
信
じ
ら
れ
ず
、
最
初
は
素
直

に
聞
き
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
に
あ
ま
り
に
も
苦
し
い

状
態
が
続
い
た
の
で
、
店
長
さ
ん
に
お
願
い

し
て
田
川
支
部
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、
徐
々
に
何
か
変
化
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
、「
こ
れ
は
今
ま
で
と
違
う
…
」
と

思
い
、
続
け
て
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
し
て
浄
霊
を
知
っ
て
か
ら
約
一
ヵ
月
後

の
昭
和
六
十
四
年
一
月
二
日
に
入
会
し
ま
し

た
。
お
か
げ
様
で
つ
ら
か
っ
た
肩
こ
り
や
偏

頭
痛
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、蓄
膿
、

盲
腸
、
扁
桃
腺
な
ど
で
具
合
の
悪
か
っ
た
三

人
の
子
ど
も
た
ち
も
浄
霊
を
受
け
、
皆
良
く

な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
明
主
様
に

お
縋
り
し
て
浄
霊
を
受
け
、
家
族
皆
、
幸
せ

に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
昔
は
た
ま
に
膝

の
痛
み
で
階
段
が
ち
ょ
っ
と
上
が
り
づ
ら
い

時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
支
部
で
浄
霊
を
受
け

る
と
、
帰
り
は
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う

に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
以
前
は
自
宅
で
毎
日
お
米
を
仕
込

む
時
に
、
立
っ
た
り
か
が
ん
だ
り
す
る
の
が

と
て
も
つ
ら
く
て
、
ス
ッ
と
立
ち
上
が
れ
な

か
っ
た
の
が
、
今
で
は
楽
に
出
来
ま
す
。
普

通
は
年
を
重
ね
る
毎
に
、
若
い
時
よ
り
も
痛

む
箇
所
が
増
え
、
苦
痛
が
増
し
て
い
く
…
と

い
う
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
頸
椎
、

腰
、
両
膝
の
痛
み
、
偏
頭
痛
、
手
首
の
リ
ウ

マ
チ
の
よ
う
な
痛
み
が
、
逆
に
若
い
時
よ
り

も
、
さ
ら
に
楽
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
十
代
の
頃
よ
り
便
秘
に
も
悩
ま
さ

れ
、
薬
を
飲
ん
で
も
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
浄
霊
を
受
け
て
だ
ん
だ
ん
と
良
い
状

態
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
約
六
年
前
の
春
頃

か
ら
便
通
が
更
に
気
持
ち
よ
く
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、
私
が
実
感
し
て
お
り
ま
す
の

は
、
浄
霊
は
体
が
良
く
な
っ
て
い
く
健
康
法

と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
心
も
身
の
回

り
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
好
転
し
、
幸
福
に
な

れ
る
方
法
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
浄
霊
で
一
層
元
気
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、

こ
の
御
恩
に
少
し
で
も
報
い
た
い
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
心
身
共
に
幸
せ
に
近
づ
い
て

行
け
る
健
康
法
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
、

こ
の
健
康
新
聞
の
配
布
も
積
極
的
に
さ
せ
て

頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
の
私
で

は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
浄
霊
を
皆
様
に
体
験
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
心
よ
り
強
く
念
願
し
て
お

り
ま
す
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
田
川
郡
）

ネ
パ
ー
ル

胸
の
シ
コ
リ

　
再
発
も
な
く 

　
安
心
出
来
た
…

　
カ
ラ
ン
キ
出
張
所 

　
　
チ
ュ
リ
・
カ
ン
チ
・
タ
マ
ン
グ
（
56
）

　
二
〇
一
一
年
、
私
は
四
十
三
歳
の
時
に
右

乳
房
に
シ
コ
リ
が
出
来
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
日
が
経
つ
に
つ
れ
段
々
と
化

膿
し
て
き
て
膿
が
た
く
さ
ん
出
て
き
た
の

で
、
病
院
に
行
っ
て
検
査
を
し
ま
し
た
。
す

る
と
医
師
か
ら
「
こ
れ
は
手
術
し
た
方
が
い

い
…
」
と
言
わ
れ
た
の
で
手
術
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
で
良
く
な
っ
た
と
安
心
し
て
い
た

の
で
す
が
、
今
度
は
左
乳
房
に
シ
コ
リ
が
出

来
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
も
病
院
に
行

き
、
診
察
を
受
け
る
と
医
師
か
ら
「
ま
ず
は

三
ヵ
月
間
、
薬
を
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
シ

コ
リ
が
減
ら
な
け
れ
ば
手
術
を
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
、

右
胸
を
手
術
し
て
も
、
左
胸
に
シ
コ
リ
が
出

来
て
い
た
こ
と
を
思
い
、
手
術
を
し
て
も
完

治
は
難
し
い
の
か
も
…
ま
た
違
う
と
こ
ろ
に

シ
コ
リ
が
出
来
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
と
不
安

に
な
り
ま
し
た
。

　
何
か
完
治
出
来
る
方
法
は
な
い
の
だ
ろ
う

か
…
と
思
っ
て
い
た
当
時
、
十
歳
年
下
の
私

の
妹
（
サ
ル
ミ
ラ
・
タ
マ
ン
グ
）
は
甲
状
腺

が
悪
く
、
新
健
康
協
会
に
浄
霊
を
受
け
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
浄
霊
で
楽
に

な
っ
た
よ
う
で
、
私
に
「
一
緒
に
カ
ラ
ン

キ
出
張
所
に
行
っ
て
浄
霊
を
受
け
て
み
た

ら
？
」
と
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
手

術
を
し
な
く
て
済
む
の
で
あ
れ
ば
試
し
て
み

た
い
と
思
い
、
出
張
所
に
行
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
初
め
て
浄
霊
を
受
け
て
み
る
と
、
今
ま
で

に
感
じ
た
こ
と
の
な
い
爽
快
感
を
受
け
ま
し

た
。
何
か
不
思
議
な
感
じ
で
、
浄
霊
を
受
け

て
い
る
と
体
調
が
楽
で
し
た
。
私
は
今
後
も

浄
霊
を
続
け
て
み
よ
う
と
思
い
、
そ
の
日
か

ら
毎
日
の
よ
う
に
出
張
所
に
行
き
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
て
い
る
中
で
、
左
胸
か
ら
膿

が
出
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
膿
が
出

る
度
に
胸
の
シ
コ
リ
が
減
っ
て
い
き
、
楽
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
出
張
所
の
方
か
ら

も
、
こ
れ
が
「
浄
化
作
用
」
と
言
っ
て
、
浄

霊
に
よ
っ
て
体
の
中
の
毒
素
が
出
て
い
る
…

と
聞
き
、
安
心
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
浄
霊

は
素
晴
ら
し
い
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
三
年
後
、
四
十
六
歳
に
な
っ
た

時
に
は
シ
コ
リ
も
な
く
な
り
、
手
術
の
必
要

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
く
、
心

か
ら
明
主
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
が
当
た
り

前
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
〇
一
四
年

八
月
二
日
に
、
妹
と
一
緒
に
入
会
し
、
現
在

で
も
浄
霊
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
胸
の
シ
コ
リ
は
完
全
に
な
く
な
り
、
再
発

も
な
く
、
転
移
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
こ
の
素
晴
ら
し
い
浄
霊
の
こ
と
を
一
人
で

も
多
く
の
方
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようとする働きが
あります。例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱
が出ます。溶けた毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、
清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴う
ので苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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大
正
・
昭
和
期
に
活
躍
し
た
日
本
画
家
、
橋
本
関

雪
は
一
八
八
三
（
明
治
十
六
）
年
に
兵
庫
県
神
戸
市

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
は
旧
明あ
か

石し

藩
の
漢
学
者
で

あ
っ
た
橋
本
海か
い

関か
ん

で
、
幼
い
頃
か
ら
漢
詩
・
書
画
な

ど
に
親
し
み
ま
す
。絵
画
に
興
味
を
強
め
た
関
雪
は
、

十
二
歳
に
な
る
と
四
条
派
の
画
家
・
片か
た

岡お
か

公こ
う

曠こ
う

に
学

び
、
二
十
歳
で
竹た
け

内う
ち

栖せ
い

鳳ほ
う

の
主し

ゅ

宰さ
い

す
る
竹ち

く

杖
じ
ょ
う

会か
い

に

入
門
、
そ
の
後
二
十
五
歳
で
上
京
し
文
展
で
名
を
馳は

せ
ま
す
。
そ
の
後
京
都
に
戻
り
ま
す
が
、
帝
展
の
審

査
員
や
帝
国
芸
術
院
会
員
と
な
る
な
ど
、
日
本
の
画が

壇だ
ん

で
中
心
的
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。 

　
関
雪
の
絵
を
支
え
た
の
は
、
幼
少
か
ら
身
に
つ
け

て
い
た
漢
学
の
素
養
で
し
た
。さ
ら
に
一
九
一
三（
大

正
二
）
年
に
初
め
て
中
国
に
渡
っ
て
以
降
、
何
度
も

中
国
旅
行
に
出
て
お
り
、
そ
れ
は
三
十
回
と
も
六
十

回
と
も
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
つ
ま
り
書
物
か

ら
学
ん
だ
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
自
分
の
目

で
彼か

の
地
の
名め
い

勝
し
ょ
う

史し

跡せ
き

を
見
て
ま
わ
り
、
ス
ケ
ッ

チ
し
、
文
人
た
ち
と
交
流
し
、
生
き
た
も
の
と
し
て

絵
に
反
映
さ
せ
て
い
っ
た
こ
と
が
伺
う
か
が
え
ま
す
。 

　
そ
ん
な
関
雪
は
「
自
分
の
師
と
す
る
も
の
は
支し

那な

の
自
然
で
あ
る
」と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
が
、

中
国
だ
け
で
な
く
西
欧
諸
国
や
日
本
統
治
時
代
の
朝

鮮
に
も
積
極
的
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
本
作
は
朝
鮮

半
島
の
東
海
岸
に
面
し
、
現
在
の
北
朝
鮮
に
広
が
る

山
脈
「
金
剛
山
」
を
描
い
た
も
の
で
、
少
な
く
と
も

一
九
一
八
（
大
正
七
）
年
と
一
九
二
九
（
昭
和
四
）

年
の
二
度
は
滞
在
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
金
剛
山
は
東
西
四
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
南
北
六
十

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
も
渡
る
広
い
範
囲
を
指
す
名
称

で
、
山
峰
の
美
し
い
展
望
、
奇
岩
や
切
り
立
っ
た
岩い
わ

肌は
だ

の
起
伏
に
富
ん
だ
姿
、
滝
や
渓け
い

谷こ
く

の
清
ら
か
な
光

景
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
の
絶
景
を
備
え
る
山
地

と
し
て
、
ま
た
寺
院
を
抱
く
信
仰
の
地
と
し
て
古
く

か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
鉄
道
が
整
備
さ

れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
観
光
客
が
増
え
、
旅
館
や
ホ
テ

ル
、
温
泉
な
ど
の
建
設
も
進
み
、
一
九
三
〇
年
代
に

は
朝
鮮
半
島
一
の
観
光
地
と
な
る
ほ
ど
の
人
気
を
博

し
ま
す
。 

　
こ
の
流
行
を
牽け

ん

引い
ん

す
る
か
の
よ
う
に
、
当
時
た
く

さ
ん
の
日
本
人
の
画
家
た
ち
が
金
剛
山
に
赴
お
も
む

き
絵
を

描
き
ま
し
た
。
特
に
日
本
画
家
に
と
っ
て
金
剛
山
の

景け
い

観か
ん

は
南な

ん

画が

的
に
映
っ
た
よ
う
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
画

家
が
そ
の
よ
う
な
表
現
を
試
み
て
い
ま
す
。
き
っ
と

関
雪
に
と
っ
て
も
南
画
に
相ふ
さ
わ応

し
い
題
材
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
せ
る
、
自じ

由ゆ
う

闊か
っ

達た
つ

な
筆
使
い
で

金
剛
山
を
伝
え
て
く
れ
る
作
品
で
す
。
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（
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分
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（
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崎
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ヶ
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南
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町
２
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５
５
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─
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健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
☎（
０
９
２
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６
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ー
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５
３
１


