
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
私
は
四
十
六
歳
の
時
か
ら
息
苦

し
い
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。
こ

ん
な
症
状
は
今
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に

病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
医

師
か
ら
、「
ゼ
ン
ソ
ク
で
す
の
で
、

こ
の
薬
を
飲
む
よ
う
に
…
」
と
言

わ
れ
、
そ
れ
か
ら
は
症
状
が
出
る

度
に
薬
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
薬
を
飲
む
と
そ
の
時
は
落
ち
着

く
の
で
す
が
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
症
状
そ
の
も
の
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
結
局
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
症
状
が
出
て
か
ら
三
年
間
、
ず
っ
と
薬
を
飲

ん
で
い
る
生
活
が
続
き
ま
し
た
。

　
症
状
が
出
て
か
ら
四
年
目
の
五
十
歳
の
時
、
私
の
状
態
を
見
て
い
た

息
子
（
ギ
リ
ス
マ
・
キ
ラ
ン
・
マ
ハ
ル
ジ
ャ
ン
）
が
「
新
健
康
協
会
に

浄
霊
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
多
く
の
人
が
元
気
に
な
っ
て
い
る
よ
…
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
息
子
は
以
前
に
友
人
か
ら
新
健
康
協
会
の
こ

と
を
聞
い
て
い
て
、
浄
霊
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
ゼ
ン

ソ
ク
が
治
ま
る
の
で
あ
れ
ば
是
非
試
し
て
み
た
い
と
思
い
、
早
速
、
キ

ル
テ
ィ
プ
ー
ル
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

　
支
部
で
初
め
て
浄
霊
を
受
け
、
こ
の
方
法
で
良
く
な
る
の
か
な
…
と

思
い
ま
し
た
が
、
日
に
日
に
体
調
が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
に
ゼ
ン
ソ
ク
の
症
状
は
出
る
の
で
す
が
、
症

状
が
出
て
も
薬
を
飲
ま
な
く
て
よ
く
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
今
度
は
、

ゼ
ン
ソ
ク
の
出
る
頻
度
が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
確
実
に
変
化

し
て
い
る
…
と
、
私
は
嬉
し
く
な
り
、
そ
れ
か
ら
も
浄
霊
を
続
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
以
前
は
冬
の
間
に
酷
い
ゼ
ン
ソ
ク
の
症
状
が
出
て
い

た
の
で
す
が
、
浄
霊
を
受
け
始
め
た
年
の
冬
は
全
く
酷
い
状
態
に
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
い
つ
も
状
態
が
酷
か
っ
た

の
で
、ず
っ
と
気
に
し
て
は
い
た
の
で
す
が
、楽
な
状
態
で
済
み
ま
し
た
。

　
私
は
、
明
主
様
の
御
力
に
よ
っ
て
楽
に
し
て
頂
け
た
…
と
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
浄
霊
に
よ
っ
て
元
気
に
な
っ
た
私
は
、
多
く
の
方
に
も
浄
霊
を
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
二
〇
〇
六
年
四
月
二
十
九
日
、
五
十
二
歳
で

入
会
し
ま
し
た
。
今
で
は
ゼ
ン
ソ
ク
の
症
状
も
体
調
も
良
く
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
浄
霊
や
新
健
康
協
会
の
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
・
ネ
パ
ー
ル
）

　
よ
く
安
心
立
命
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
精
神

的
の
面
に
限
る
よ
う
に
世
人
は
思
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、

こ
の
考
え
方
は
大
き
な
間
違
い
で
あ
っ
て
、
真
の
安
心
立

命
と
は
物
質
も
伴と
も

な
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
あ
る
。
考
え
て
も
み
る
が
い
い
、
病
気
、
貧
乏
、
争

い
の
三
つ
の
災さ
い

厄や
く

の
内
の
、
た
と
え
一
つ
で
も
あ
る
と
し

た
ら
、
ど
こ
に
安
心
が
あ
る
で
あ
ろ
う
か
と
い
う
事
で
あ

る
。
俺お
れ

は
一
生
涯
病
気
の
心
配
は
な
い
、
貧
乏
に
な
り
っ

こ
は
な
い
、
争
い
を
起
こ
す
よ
う
な
こ
と
も
な
い
と
い
う

自
信
が
も
て
て
こ
そ
、
真
の
安
心
立
命
は
得
ら
る
る
の
で

あ
る
。
と
こ
ろ
が
そ
の
よ
う
な
三さ
ん

拍び
ょ
う

子し

揃そ
ろ

う
な
ど
、
今
の

世
の
中
で
は
到と
う

底て
い

夢
で
し
か
あ
る
ま
い
。
そ
ん
な
人
は
お

そ
ら
く
世
界
中
た
だ
の
一
人
も
な
い
と
い
っ
て
よ
か
ろ
う
。

　
ま
ず
世
間
を
み
れ
ば
よ
く
分
か
る
如
く
、
何
事
も
思
う

よ
う
に
な
ら
な
い
、
嫌い
や

な
こ
と
は
次
々
降
っ
て
く
る
、
よ

い
こ
と
な
ど
は
め
っ
た
に
こ
な
い
、
全
く
こ
の
世
の
中
は

地
獄
そ
の
ま
ま
だ
。
第
一
健
康
に
し
て
も
そ
う
だ
。
い
つ

何
時
病
気
に
罹か
か

る
か
分
か
ら
な
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
風か

邪ぜ

を
引
い
て
も
、
簡
単
に
治
る
こ
と
も
あ
れ
ば
治
ら
な
い
こ

と
も
あ
る
し
、
こ
じ
ら
し
た
り
大
病
の
前ぜ

ん

兆ち
ょ
うに

な
る
こ
と

さ
え
あ
る
の
だ
か
ら
、
風
邪
ぐ
ら
い
な
ど
と
い
っ
て
安
心

し
て
は
お
ら
れ
な
い
。
ま
た
医
学
で
い
っ
て
い
る
と
お
り

黴ば
い

菌き
ん

は
そ
こ
ら
中
ウ
ヨ
ウ
ヨ
し
て
い
る
か
ら
、
い
つ
何
時

伝
染
病
や
結
核
菌
が
飛
び
こ
む
か
分
か
ら
な
い
。
そ
れ
が

た
め
当
局
で
も
医
学
衛
生
を
や
か
ま
し
く
い
い
、
清せ
い

潔け
つ

に

せ
よ
、
暴
飲
暴
食
を
す
る
な
、
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
嗽う
が
いを

し
ろ
、
食
事
の
前
は
手
を
洗
え
、
食
物
に
注
意
せ
よ
な
ど
、

何
だ
か
ん
だ
と
う
る
さ
い
程
注
意
を
与
え
て
い
る
。
そ
れ

ら
こ
と
ご
と
く
を
信
ず
る
と
し
た
ら
、
現
代
社
会
生
活
は

全
く
恐
怖
の
渦う
ず

の
中
に
い
る
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
貧
乏
も
争
い
も
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
金
銭
問

題
が
主
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
原
因
が
ま
た
病
気
で
あ
る

か
ら
、
ど
う
し
て
も
無
病
息そ
く

災さ
い

、
真
の
健
康
人
に
な
ら
な

け
れ
ば
、
絶
対
安
心
は
出
来
な
い
の
は
い
う
ま
で
も
な

い
。
し
か
し
、
世
人
は
そ
ん
な
こ
と
は
到
底
出
来
な
い
相

談
で
し
か
な
い
と
思
う
で
あ
ろ
う
が
、
そ
れ
が
立
派
に
出

来
る
と
し
た
ら
、
大
変
な
福ふ
く

音い
ん

で
あ
ろ
う
。
と
こ
ろ
が
必

ず
出
来
る
の
だ
か
ら
大
し
た
も
の
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に

現
れ
た
の
が
我
が
教
で
あ
り
、
本
教
を
お
い
て
は
世
の
中

に
決
し
て
な
い
こ
と
を
断
言
す
る
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
七
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

安
心
立
命

ネ
パ
ー
ル

体
調
良
く
な
り 

薬
も
手
放
せ
た
…

　
　
　
　
　
　
ネ
パ
ー
ル 

キ
ル
テ
ィ
プ
ー
ル
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
シ
ッ
デ
ィ
バ
ハ
ド
ゥ
ル
・
マ
ハ
ル
ジ
ャ
ン
（
70
）

ゼ
ン
ソ
ク

浄
霊
体
験
記  
２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

入
会
し
て
六
十
四
年 

多
く
の
奇
跡
を
体
験
…

●

暗
か
っ
た
人
生
か
ら 

明
る
く
前
向
き
な
人
生
へ
…

●

結
婚
八
年
目
に
出
産 

喜
び
で
涙
あ
ふ
れ
る
…

●

絶
望
か
ら
希
望
へ 

私
は
生
き
残
れ
る
…
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全
身
の
痛
み

入
会
し
て
六
十
四
年 

多
く
の
奇
跡
を
体
験
…

　
　
　
　
　
　
　
　
長
崎
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
溝み
ぞ

上か
み

シ
ヅ
ヱ
（
96
）

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
気
管
が
悪
く
、
タ
ン

ス
の
引
き
出
し
に
は
い
つ
も
薬
が
常
備
し
て

あ
る
程
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
浄
霊
に
出

会
っ
た
の
は
、
娘
（
長
女
）
が
き
っ
か
け
で

し
た
。

　

昭
和
三
十
六
年
、
当
時
四
歳
だ
っ
た
娘

は
、
誤
っ
て
十
円
玉
を
飲
み
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
検
査
を
す
る

と
、「
ど
う
し
て
も
出
て
来
な
い
時
は
切
開

手
術
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
…
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
私
は
幼
い
娘
に
手
術
す
る
な
ん

て
出
来
な
い
…
と
思
い
、
ど
う
し
た
ら
良
い

か
と
悩
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
新
健
康
協

会
の
会
員
だ
っ
た
近
所
の
方
が
「
一
度
浄
霊

し
て
み
ま
し
ょ
う
か
」
と
言
っ
て
浄
霊
を
し

始
め
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
次
第
に
元
気
に
な

り
ま
し
た
。
一
時
は
ど
う
な
る
こ
と
か
…
と

思
う
ほ
ど
で
し
た
が
、
本
当
に
感
謝
の
言
葉

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

◇

　

こ
れ
は
平
成
二
十
六
年
、
私
が
八
十
六
歳

の
時
の
こ
と
で
す
が
、
家
の
玄
関
の
階
段
で

つ
ま
ず
き
、
そ
の
勢
い
で
右
側
に
体
が
倒
れ
、

背
中
、
右
腰
を
強
打
し
ま
し
た
。
激
痛
で
身

動
き
が
取
れ
ず
、
自
分
の
身
に
何
が
起
こ
っ

た
の
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
だ

ひ
た
す
ら
「
明
主
様
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

と
お
念
じ
し
続
け
て
い
た
こ
と
だ
け
は
覚
え

て
い
ま
す
。
周
り
に
は
誰
も
い
な
い
状
況
で
、

何
と
か
長
崎
支
部
に
電
話
を
し
た
の
で
す

が
、
電
話
の
状
況
か
ら
支
部
の
方
が
出
張
浄

霊
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
痛
み
で
意
識
は
朦

朧
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
て
い

る
と
、
痛
み
が
和
ら
ぐ
の
を
は
っ
き
り
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
有
難
い
こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
の
転
倒
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も

「
骨
折
し
て
い
た
ら
手
術
は
免
れ
な
い
だ
ろ

う
…
」
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
翌
日

整
形
外
科
で
診
て
も
ら
う
と
、「
胸
椎
圧
迫

骨
折
な
の
で
、
骨
折
の
保
存
療
法
に
な
り
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
安
静
に
し

て
リ
ハ
ビ
リ
の
運
動
を
す
る
の
み
と
の
診
断

結
果
で
し
た
。
手
術
を
必
要
と
す
る
よ
う
な

骨
折
で
な
か
っ
た
こ
と
は
奇
跡
的
な
こ
と
で

し
た
。
転
倒
と
同
時
に
「
明
主
様
！
」
と
一

心
に
御
念
じ
し
た
こ
と
で
、
明
主
様
に
お
守

り
頂
い
た
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。

　

入
会
の
お
許
し
を
頂
い
て
六
十
四
年
、
幾

度
と
な
く
「
明
主
様
！
」
と
御
念
じ
申
し
上

げ
て
き
ま
し
た
。
浄
化
作
用
に
よ
っ
て
心
身

共
に
元
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
、
改
め
て

感
謝
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。

　

日
々
、
明
主
様
に
お
守
り
頂
い
て
い
る
こ

と
を
心
身
と
も
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

（
長
崎
県
大
村
市
）

自
律
神
経
失
調
症

暗
か
っ
た
人
生
か
ら 

明
る
く
前
向
き
な
人
生
へ
…

　
　
　
　
　
　
　
　
西
八
幡
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鎌か
ま

田た

か
お
り
（
65
）

　

私
は
二
十
代
の
頃
か
ら
気
持
ち
が
塞ふ
さ

ぎ
込こ

む
よ
う
に
な
り
、「
自じ

律り
つ

神し
ん

経け
い

失し
っ

調
ち
ょ
う

症し
ょ
う」
で

苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

悩
み
事
が
多
く
な
り
、
精
神
的
に
気
持
ち

も
落
ち
着
か
な
か
っ
た
の
で
、
睡す

い

眠み
ん

導ど
う

入
に
ゅ
う

剤ざ
い

や
精
神
安
定
剤
な
ど
、
多
く
の
薬
に
頼
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
生
活
が
長
く
続
い
て
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
自
分
自
身
の
頭
で
は
な
い
よ
う

な
感
覚
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。
気
分
的
に
少

し
楽
な
時
が
あ
り
ま
し
た
が
、
他ほ
か

の
人
に
覚

ら
れ
た
く
な
い
一
心
で
、
普
通
の
人
の
よ
う

に
振
舞
お
う
と
し
て
、
逆
に
精
神
的
な
負
担

に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
仕
事
に
就つ

い
た
時
も
、
職
場
で
周

囲
の
人
達
の
何
気
な
い
言
葉
が
気
に
な
り
、

夜
も
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
食
欲
ま
で
無
く

な
る
よ
う
な
こ
と
も
度
々
あ
り
ま
し
た
の

で
、
仕
事
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
苦
し
い
日
々
を
繰
り
返
し
過

ご
し
て
い
た
時
、
姉
か
ら
「
新
健
康
協
会
で

浄
霊
を
頂
い
て
み
て
は
…
」
と
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。
私
が
五
十
五
歳
の
時
、
平
成
二
十
六

年
で
し
た
。
こ
の
出
来
事
が
私
の
人
生
を
大

き
く
変
え
る
な
ど
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

支
部
に
通
い
、
浄
霊
を
受
け
る
た
び
に
、

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
い
く
の
を
体
で
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
嬉
し
い

こ
と
に
、「
私
の
人
生
に
希
望
を
持
つ
…
」
と

い
う
こ
と
が
少
し
ず
つ
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

平
成
二
十
七
年
十
一
月
二
十
五
日
、
五
十
六

歳
の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
を
機
に
、

そ
れ
ま
で
ボ
ン
ヤ
リ

3

3

3

3

し
て
い
た
頭
の
中
が
、

少
し
ず
つ
ハ
ッ
キ
リ
す
る
よ
う
に
な
り
、
私

は
浄
霊
で
元
気
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
…

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

平
成
二
十
九
年
に
は
新
し
い
仕
事
に
就
く
こ

と
も
出
来
、
今
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
多
く
の
薬
に
頼
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
全
く
使
わ
ず
に
生
活
が
出
来
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
奇
跡
を

頂
き
ま
し
て
、
明
主
様
に
何
と
感
謝
申
し
上

げ
て
よ
い
か
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

時
折
、
体
調
が
思
わ
し
く
な
く
、
眠
れ
な

か
っ
た
り
、
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う
ま
く

行
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た

経
験
を
通
じ
て
自
分
が
更
に
成
長
出
来
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
悩
む
こ

と
も
無
く
な
り
、
体
も
軽
く
し
て
頂
き
、
前

向
き
に
明
る
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま

す
。

　

明
主
様
に
御
縁
を
頂
け
た
こ
と
で
、
私
自

身
の
体
が
元
気
に
な
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、

身
の
回
り
の
出
来
事
ま
で
次
々
と
良
い
方
向

に
向
か
う
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、

私
の
体
験
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

明
主
様
、
私
を
救
っ
て
頂
き
、
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

福
岡
県
北
九
州
市
）

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
で
何
か
変
化
が

あ
れ
ば
…
と
思
い
浄
霊
を
受
け
て
い
る
と
、

娘
の
お
腹
で
キ
ュ
ッ
と
音
が
し
ま
し
た
。
す

ぐ
に
便
を
確
か
め
て
み
る
と
、
そ
こ
に
十
円

玉
が
出
て
い
た
の
で
す
。
私
は
そ
の
不
思
議

さ
に
び
っ
く
り
す
る
と
同
時
に
、
無
事
十
円

玉
が
出
て
き
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
が
あ
っ
て
以
来
、
私
も
娘
も
少

し
体
調
が
悪
い
時
に
は
会
員
さ
ん
宅
で
浄
霊

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
度
に
状
態
が

良
く
な
り
ま
し
た
。
長
崎
支
部
も
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
、
支
部
に
も
通
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
浄
霊
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
私
は
昭
和
三
十
六
年

十
一
月
二
十
三
日
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
や
夫
も
浄
霊
で
救

わ
れ
皆
会
員
と
な
り
、
現
在
ま
で
薬
を
服
用

す
る
こ
と
も
な
く
、
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　
感
謝
の
言
葉
で
い
っ
ぱ
い
…

　

平
成
元
年
十
一
月
二
日
、
私
が
六
十
一
歳

の
時
、
私
は
外
出
先
で
急
に
気
分
が
悪
く
な

り
ま
し
た
の
で
、
帰
宅
し
て
横
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
急
激
な
全
身
の
痛
み
が
出

て
き
て
、
特
に
背
中
か
ら
胸
に
向
か
っ
て
突

き
刺
す
よ
う
な
激
し
い
痛
み
が
絶
え
間
な
く

続
き
ま
し
た
。
こ
の
時
、
自
分
で
も
浄
霊
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
娘
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て

来
た
の
で
娘
か
ら
も
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
ひ
ど
か
っ
た
激
痛
が
少
し
薄
ら
い

で
い
き
ま
し
た
。
本
当
に
不
思
議
で
し
た
。

　

十
一
月
六
日
、
奇
跡
と
思
え
る
程
に
体
を

動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
日
か

ら
支
部
に
も
行
け
る
よ
う
に
な
り
、
支
部
で

も
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　

体
の
激
痛
が
始
ま
っ
て
か
ら
十
日
を
過
ぎ

ま
す
と
、
薄
紙
を
剥
が
す
よ
う
に
ゆ
っ
く
り

と
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
食
欲
も
戻
り

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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ネ
パ
ー
ル

念
願
の
出
産

結
婚
八
年
目
に
出
産 

喜
び
で
涙
あ
ふ
れ
る
…

　
　
　
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
出
張
所 

　
　
　
　
デ
オ
・
マ
ヤ
・
グ
ル
ン
グ
（
37
）

　

私
は
二
〇
〇
四
年
、
十
六
歳
の
時
に
結
婚

を
し
ま
し
た
。
結
婚
当
初
か
ら
子
ど
も
が
欲

し
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か

子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
年
が
明
け
る
度
に
「
今
年
は
子
ど
も
を

授
か
り
ま
す
よ
う
に
…
」
と
願
い
、
病
院
に

も
行
き
色
々
と
治
療
を
試
し
た
の
で
す
が
、

効
果
は
な
く
、
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。

せ
め
て
一
人
で
も
…
と
い
う
思
い
で
時
間
だ

け
が
過
ぎ
、
結
婚
し
て
七
年
間
、
子
ど
も
が

出
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
も
う
私
に
は
無
理
な
の
か
な
…
」
と
思

い
悩
ん
で
い
た
時
、
知
り
合
い
の
方
が
「
一

度
浄
霊
を
試
し
て
み
た
ら
…
」
と
話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
少
し
で
も
可
能
性
が
あ
る
の

な
ら
…
と
い
う
思
い
で
浄
霊
を
受
け
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
早
速
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
出
張
所
に
行

き
、
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
浄
霊
を
受
け
る

と
体
が
温
か
く
感
じ
、
少
し
ず
つ
体
の
調
子

も
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
合
わ

せ
て
精
神
的
に
も
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し
た

の
で
、
こ
の
ま
ま
浄
霊
を
続
け
よ
う
と
思

い
、
そ
れ
か
ら
出
張
所
に
通
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
一
年
が
過
ぎ
た
二
〇
一
二
年

（
二
十
四
歳
の
時
）、
下
腹
部
に
軽
い
痛
み
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
数
日
間
浄
霊
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
中
々
痛
み
が
治
ま
ら
ず
、
何

が
原
因
か
気
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
病
院
に

行
っ
て
検
査
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
医
師
か

ら
予
想
も
し
て
い
な
い
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。

　
「
お
め
で
と
う
！
妊
娠
し
て
い
ま
す
」

　

私
は
耳
を
疑
い
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
色
ん

な
治
療
を
試
し
て
も
効
果
が
な
か
っ
た
の

に
、
子
ど
も
が
出
来
る
な
ん
て
、
全
く
信
じ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
驚
い
て
「
本
当

で
す
か
！
？
」
と
聞
く
と
、「
本
当
で
す
」

と
言
わ
れ
、
心
の
底
か
ら
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
の
嬉
し
さ
は
忘
れ
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。

　

結
婚
し
て
八
年
目
…
私
と
夫
は
念
願
だ
っ

た
我
が
子
を
妊
娠
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

…
浄
霊
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
、
こ
ん
な

奇
跡
は
な
か
っ
た
…
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し

た
。
す
ぐ
に
出
張
所
へ
行
き
、「
明
主
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
厚
く
感
謝
御

礼
を
申
し
上
げ
、
夫
と
共
に
喜
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
二
〇
一
三
年
七
月
二
十
一
日
、

私
は
我
が
子
の
大
き
な
産
声
を
聴
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。「
元
気
な
女
の
子
で
す
よ
…
」

と
言
わ
れ
、
娘
を
抱
い
た
時
、
涙
が
あ
ふ
れ

て
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
我
が
子
を
抱
け

る
と
い
う
こ
と
が
、
こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
こ

と
だ
と
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

す
る
と
そ
れ
か
ら
五
年
後
の
二
〇
一
八

年
、
さ
ら
に
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ん
と
二
人
目
を
妊
娠
す
る
こ
と
が
出
来
た

の
で
す
！
こ
の
時
も
驚
き
と
感
動
で
、
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
〇
一
八
年
七
月
十
四
日
、
私
は
三
十
歳

で
元
気
な
男
の
子
を
授
か
り
ま
し
た
。
本
当

に
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
病
気
を
す
る
こ
と

も
な
く
元
気
に
育
ち
、
今
、
娘
は
中
学
生
で
、

息
子
は
小
学
生
で
す
。
明
主
様
の
お
か
げ
で

頂
け
た
二
人
の
大
事
な
子
ど
も
を
、
し
っ
か

り
と
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
　
　�（
ネ
パ
ー
ル
・
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
）

ネ
パ
ー
ル

黄
疸
・
肝
臓
の
悪
化

絶
望
か
ら
希
望
へ 

私
は
生
き
残
れ
る
…

　
　
　
　
　
　
　
ゴ
ン
ゴ
ブ
出
張
所
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ナ
・
グ
ル
ン
（
50
）

　

私
の
家
は
、
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら
西
に

一
五
〇
キ
ロ
ほ
ど
行
っ
た
チ
ト
ワ
ン
の
シ
ャ

ル
ダ
ナ
ガ
ル
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
二
十
五
歳
の
時
に
急
に
黄
疸
に
な

り
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
具
合
が
悪
く
な

り
、
食
べ
物
が
入
り
に
く
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
何
を
食
べ
て
も
嘔
吐
す
る
よ
う
に
な

り
、
少
し
ず
つ
痩
せ
て
い
き
ま
し
た
。
生
理

も
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
チ
ト
ワ
ン
の

医
科
大
学
病
院
に
行
き
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に

入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
ヵ
月
間
入
院
し
て
治
療
を
し
ま
し
た
が

一
向
に
治
ら
ず
、
体
調
は
良
く
な
る
ど
こ
ろ

か
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
顔
や
体
が
黒

く
な
り
、
病
気
に
な
る
前
の
体
重
は
四
十
六

キ
ロ
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
体
重
も
三
十
キ

ロ
ま
で
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
も
色
々
と
治
療
を
続
け
た
の
で
す

が
、
何
を
し
て
も
良
く
な
ら
ず
、
私
は
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
…
と
暗
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

何
を
し
て
も
良
く
な
ら
ず
、
動
く
こ
と
も

辛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
を
家
族
の
者
が
心

配
し
て
、
二
〇
〇
二
年
、
私
が
二
十
八
歳
の

時
、
カ
ト
マ
ン
ズ
の
中
心
部
に
あ
る
ネ
パ
ー

ル
で
最
も
古
い
公
立
総
合
病
院
で
あ
る
ビ
ル

病
院
（
一
八
八
九
年
設
立
）
に
連
れ
て
行
き

ま
し
た
。

　

ビ
ル
病
院
で
検
査
を
し
た
時
、
お
医
者
さ

ん
は
「
黄
疸
が
酷
く
、
肝
臓
も
良
く
な
い
の

で
、も
う
治
療
法
は
な
い
…
」と
言
っ
て
、「
こ

の
状
態
だ
と
、
余
命
は
６
カ
月
で
し
ょ
う

…
」
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
は

絶
望
と
共
に
悲
し
さ
で
涙
を
抑
え
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。「
私
は
死
ん
で
し
ま

う
の
か
…
、
も
う
生
き
ら
れ
な
い
の
か
…
」

と
暗
闇
の
世
界
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
思
い
で

し
た
。

　
涙
を
流
し
な
が
ら
ご
飯
を
食
べ
た
…

　

希
望
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
そ
の
時
、
新
健

康
協
会
の
会
員
で
、
カ
ト
マ
ン
ズ
に
住
ん
で

い
る
私
の
叔
母
が
浄
霊
を
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。
私
の
家
は
チ
ト
ワ
ン
な
の
で
、
カ
ト
マ

ン
ズ
の
叔
母
の
家
に
泊
ま
っ
て
、
カ
ト
マ
ン

ズ
支
部
で
浄
霊
を
受
け
始
め
ま
し
た
。

　

一
日
に
二
回
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
毎
日

二
回
浄
霊
を
受
け
て
一
週
間
ぐ
ら
い
経
っ
た

時
に
嘔
吐
が
治
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
体

が
少
し
ず
つ
楽
に
な
っ
て
行
っ
た
の
で
す
。

私
の
体
に
何
が
起
こ
っ
た
の
で
し
ょ
う
…
。

今
ま
で
三
年
間
、
何
を
し
て
も
感
じ
な
か
っ

た
希
望
を
、
微
か
に
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
私
は
生
き
残
れ
る
か
も

し
れ
な
い
…
」
と
い
う
思
い
が
込
み
上
げ
て

き
た
の
を
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。

　

そ
し
て
、
浄
霊
を
一
日
に
二
回
受
け
始
め

て
五
ヵ
月
後
、
生
理
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私

は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
っ
た
く
夢

の
よ
う
な
瞬
間
で
し
た
。
何
と
い
う
素
晴
ら

し
い
御
力
だ
ろ
う
か
…
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
も
、
少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
て

行
く
自
分
が
嬉
し
く
て
、
浄
霊
を
毎
日
受
け

て
い
る
と
、
七
ヵ
月
で
黄
疸
症
状
が
良
く

な
っ
た
の
で
す
。
ご
飯
が
美
味
し
く
な
り
ま

し
た
。
涙
を
流
し
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
こ

ん
な
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
が
本
当
に
現
実
な
の
か
？
夢
で
は
な
い

の
か
…
？
と
思
う
ほ
ど
の
驚
き
で
し
た
。

　

明
主
様
が
私
を
救
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
覚

悟
し
て
い
た
命
を
救
っ
て
頂
い
た
御
恩
を
生

涯
忘
れ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
私
は
す
ぐ

に
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
に
な
っ
て
、
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
で
浄

霊
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

二
〇
〇
四
年
、
三
十
一
歳
の
時
に
ゴ
ン
ゴ
ブ

出
張
所
の
奉
仕
者
に
な
り
ま
し
た
。

　

明
主
様
の
お
か
げ
で
二
〇
一
二
年
、
三
十 

九
歳
の
時
に
結
婚
の
御
縁
を
頂
き
ま
し
た
。

　

命
を
頂
い
て
二
十
二
年
、
私
は
現
在
五
十

歳
に
な
り
、
ゴ
ン
ゴ
ブ
出
張
所
で
元
気
に
浄

霊
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

二
十
八
歳
の
時
に
「
あ
と
六
ヵ
月
の
命
」

と
宣
告
さ
れ
、
死
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
私
を
、
明
主
様
は
救
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
喜
び
は
言
葉
に
出
来
ま
せ
ん
。

　

明
主
様
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
ゴ
ン
ゴ
ブ
）
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「
春は

る

の
海う

み　

終ひ
ね

日も
す

の
た
り 

の
た
り
か
な
」
の
句く

で
知
ら

れ
る
与
謝
蕪
村
。
二
百
年
以
上
の
時
を
経
て
今
な
お
共
感

を
よ
ぶ
、
大
ら
か
な
情
景
を
詠よ

ん
だ
こ
の
俳は

い

人じ
ん

は
、
さ

ま
ざ
ま
な
画が

派は

を
独
学
で
修
得
し
、
池

い
け
の

大た
い

雅が

と
と
も
に

南な
ん

画が

の
大
成
者
と
も
評
さ
れ
る
画が

人じ
ん

で
も
あ
り
ま
し
た
。

一
七
一
六
（
享

き
ょ
う

保ほ
う

元
）
年
、
摂せ

っ
つ
の
く
に

津
国
（
現
大
阪
市
）
生
ま

れ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
出

し
ゅ
つ

自じ

に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は

良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
二
十
歳
頃
ま
で
に
江
戸
へ
出

て
俳は

い

諧か
い

を
学
び
、
北
関
東
、
東
北
へ
も
遊ゆ

う

歴れ
き

。
そ
の
間
に

剃て
い

髪は
つ

し
て
僧そ

う

侶り
ょ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
三
十
六
歳
で
京
都
に

上
り
、
丹た

ん

後ご

に
も
暮
ら
し
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
尊
敬
す

る
松ま

つ

尾お

芭ば

蕉し
ょ
うの
足そ
く

跡せ
き

を
た
ど
り
、
寺
院
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
尋
ね
な
が
ら
、
俳
人
と
し
て
、
画
家
と
し
て
の
修
行
を

積
ん
で
い
っ
た
よ
う
で
す
。 

　

南
画
と
は
、
中
国
の
南な
ん

宗
し
ゅ
う

画が

の
影
響
を
受
け
て
江
戸

時
代
の
日
本
で
生
ま
れ
た
画
風
の
こ
と
。
職
業
的
、
技
巧

的
で
硬
質
な
筆
法
の
北ほ
く

宗
し
ゅ
う

画が

に
対
し
、
南
宗
画
は
教
養

の
あ
る
素し

ろ

人う
と

に
よ
る
柔
ら
か
な
筆
法
の
画
風
を
も
つ
も
の

で
す
。
日
本
の
美
術
は
こ
れ
ま
で
も
、
鎌
倉
時
代
の
水す

い

墨ぼ
く

画が

な
ど
、
中
国
大
陸
か
ら
の
影
響
を
幾
度
と
な
く
受
け
止

め
、独
自
の
解
釈
で
消
化
し
て
進
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
が
、

南
画
は
、
い
わ
ば
唐か

ら

絵え

／
漢か
ん

画が

の
第
三
の
波
と
い
え
る
も

の
で
し
た
。
南
画
家
た
ち
は
中
国
の
、
し
か
も
絵
に
描
か

れ
た
山さ

ん

岳が
く

風
景
を
通
し
て
、
理
想
郷
に
遊
ぶ
文ぶ
ん

人じ
ん

の
生
活

に
憧

あ
こ
が
れ
た
わ
け
で
す
が
、そ
の
遠
く
離
れ
た
距
離
ゆ
え
に
、

よ
り
精
神
的
な
部
分
に
焦
点
を
あ
て
る
こ
と
が
で
き
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

本
作
は
、
左さ

隻せ
き

に
は
豊
か
に
生
い
茂
る
木
々
の
合
間
に

民
家
の
屋
根
を
覗の

ぞ

か
せ
て
お
り
、
右う

隻せ
き

に
は
巨
大
な
岩い
わ

肌は
だ

が
露あ

ら

わ
に
な
っ
た
山
と
、
そ
の
山
中
を
歩
む
一
人
の
百
姓

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
木
々
と
岩
、
隠
さ
れ
た
人
里
と
露

出
し
た
岩
肌
、
巨
大
な
山
と
小
さ
な
人
物
、
と
い
っ
た
よ

う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
対
照
的
な
要
素
が
お
互
い
を
引
き
立
て

あ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
作
品
で
す
。
ま
た
、
お
そ
ら

く
金
銀
が
用
い
ら
れ
た
豪
華
な
屏
風
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
棚た

な

田だ

の
よ
う
に
も
見
受
け
ら
れ
る
山
中
の
描
写
は
ど

こ
と
な
く
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
漢か

ん

詩し

も
学
び
つ

つ
、「
俳
諧
」
と
い
う
日
本
的
な
形
式
の
詩し

い
か歌

を
極
め
た

蕪
村
は
、
や
は
り
絵
の
世
界
で
も
日
本
的
な
情
緒
と
い
う

も
の
を
表
現
し
え
た
画
人
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
句
を
絵

の
よ
う
に
詠
む
、
と
評
さ
れ
る
所ゆ

え
ん以

、
そ
の
柔
ら
か
な
感

性
が
こ
う
し
た
と
こ
ろ
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。  

�

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　�

「
山
の
景
」展

期
間
：
令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）〜
令
和
７
年
５
月
13
日（
火
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

し
た
。
現
在
は
、
自
然
農
法
を
始
め
て
二
十
年
に
な
り
、

松
山
市
三
十
五
ア
ー
ル
（
約
千
五
十
坪
）、
久
万
高
原
町

九
十
五
ア
ー
ル
（
約
二
千
八
百
五
十
坪
）
の
合
計
百
三
十

ア
ー
ル
（
約
三
千
九
百
坪
）
の
面
積
で
、
野
菜
を
中
心
に

作
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
土
作
り
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
、

当
初
は
あ
ち
こ
ち
か
ら
枯
れ
葉
や
枯
れ
草
を
集
め
て
堆
肥

を
作
っ
て
は
畑
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
植
物

性
堆
肥
さ
え
も
使
用
し
な
い
農
法
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

の
講
演
会
を
聴
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
目
か
ら
鱗
の
こ

と
ば
か
り
で
驚
き
で
し
た
。
そ
の
中
で
、「
畑
の
外
か
ら

堆
肥
を
持
ち
込
ま
ず
、
畑
の
中
で
循
環
す
る
よ
う
に
土
作

り
を
し
て
い
る
」と
い
う
話
を
聴
き
、「
こ
れ
だ
！
」と
思
っ

た
私
は
、
そ
れ
か
ら
は
そ
の
方
法
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
今
で
は
な
す
、
小
豆
、
大
根
、
レ
タ
ス
等
、
様
々
な
野

菜
は
順
調
に
育
ち
、
収
量
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
の
先
輩
か
ら
「
自
然
農
法
は
肥
料
・
農
薬
を
使
用

し
な
い
た
め
、
あ
ま
り
手
間
が
か
か
ら
な
い
…
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
放
任
栽
培
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
世
話
は
大
事
で
す
。
手
間
を
惜
し
ん
で
は
い
け

ま
せ
ん
」
と
お
聞
き
し
た
言
葉
が
今
で
も
心
に
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
近
頃
、
自
然
農
法
が
世
間
の
注
目
を
集
め
る
こ
と
に
な

り
、
私
も
よ
り
大
き
な
張
り
合
い
を
持
つ
こ
と
が
出
来
て

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
農
業
を
す
る
こ
と
の
喜
び
を
多
く
の

人
、
特
に
若
い
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
、
こ
れ
か
ら
の
農

業
を
担
っ
て
も
ら
い
た
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

　
私
は
、
農
薬
や
肥
料
を
使
用
せ
ず
、
土
と
種
の
力
だ
け

で
作
物
を
栽
培
す
る
農
法
で
あ
る
「
自
然
農
法
」
は
、
自

然
環
境
に
も
人
体
に
も
優
し
い
究
極
の
農
法
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
土
と
種
の
力
で
作
物
を
育
て
る
こ
の
素
晴
ら
し

い
自
然
農
法
を
、
一
般
の
消
費
者
だ
け
で
な
く
、
慣
行
農

法
や
有
機
農
法
の
生
産
者
の
方
に
も
発
信
し
て
い
き
た
い

と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。◇

　
私
は
い
ま
、
愛
媛
県
松
山
市
と
久
万
高
原
町
で
、
野
菜

を
中
心
に
自
然
農
法
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
市
の

団
体
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
十
年
、

私
が
三
十
六
歳
の
時
に
亡
く
な
っ
た
義
母
か
ら
家
庭
菜
園

を
引
き
継
い
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
農
業
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ま
で
私
は
自
分

で
野
菜
を
育
て
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
以
前
か
ら
私
は
、
明
主
様
が
発
見
さ
れ
て
推
し
進
め
ら

れ
た
自
然
農
法
や
、
こ
こ
愛
媛
の
地
で
自
然
農
法
を
実
践

さ
れ
て
い
た
方
に
も
深
く
共
感
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
農

薬
・
肥
料
を
使
わ
ず
に
家
庭
菜
園
を
す
る
こ
と
に
決
め
て

畑
作
を
始
め
ま
し
た
。
直
接
土
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

農
業
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
と
い
っ
た
も
の
に
触
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　
そ
の
数
年
後
、
体
調
を
崩
し
て
心
身
と
も
に
思
い
悩
ん

で
い
た
頃
、
農
業
を
仕
事
と
し
て
や
っ
て
み
た
い
…
と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
、仕
事
を
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
十
三
年
、
三
十
九
歳
か
ら
は
久
万
高
原
町
の

親
戚
の
休
耕
田
を
借
り
て
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
最
初
の
一
年
間
は
、
つ
る
は
し
で
開
墾
し
て
い
く
作
業

で
、
畑
ら
し
い
状
態
に
ま
で
再
生
す
る
の
が
大
仕
事
で

自然農法体験談

松山支部　

　中
なか

田
た

伸
しん

二
じ
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よ
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