
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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私
は
現
代
医
学
の
誤ご

謬び
ゅ
うを

常
に
書
い
て
い
る
が
、

何
し
ろ
今
ま
で
長
い
間
病
気
は
医
者
と
薬
と
い
う
こ

と
に
決
ま
っ
て
い
る
の
で
あ
る
か
ら
、
吾
々
の
言
う

理
屈
は
な
る
ほ
ど
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
思
い
切
っ

て
実
行
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
が
、
大
抵
の
人
の

想
念
で
あ
る
。
だ
か
ら
そ
う
い
う
人
達
の
た
め
に
、

出
来
る
だ
け
分
か
り
や
す
く
、
こ
こ
に
書
い
て
み
よ

う
と
思
う
の
で
あ
る
。

　

そ
れ
に
つ
い
て
一
番
分
か
り
や
す
い
病
気
と
し
て

は
、
何
と
い
っ
て
も
風か

邪ぜ

で
あ
ろ
う
。
そ
う
し
て
ま

ず
風
邪
を
引
く
や
イ
キ
ナ
リ
熱
が
出
て
、
咳
や
痰
、

く
し
ゃ
み
、
水
ッ
洟ぱ
な

、
頭
痛
、
節ふ
し

々ぶ
し

の
痛
み
等
の
苦

し
み
が
起
こ
る
の
で
、
早
速
お
医
者
に
診
て
貰
う
。

と
こ
ろ
が
こ
れ
に
問
題
が
あ
る
。
誰
し
も
風
邪
ぐ
ら

い
と
思
っ
て
い
る
半
面
、
ウ
ッ
カ
リ
す
る
と
、
ど
ん

な
事
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
大
病
の
始

ま
り
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
心
配
が
頭
を
持
ち
上
げ

て
く
る
。
そ
こ
で
お
医
者
の
い
う
通
り
に
し
て
治な
お

る

の
を
待
っ
て
い
る
。
ま
た
人
に
よ
っ
て
は
ア
ス
ピ
リ

ン
や
葛か

っ

根こ
ん

湯と
う

を
煎せ

ん

じ
て
服
む
と
か
、
お
手
製
の
卵

酒
、
蜜み

柑か
ん

の
黒
焼
な
ど
を
の
ん
で
、
ウ
ン
と
布ふ

団と
ん

を

か
ぶ
り
、
真
ッ
赤
に
な
っ
て
汗
を
出
す
や
り
方
で
あ

る
。
又
懐ふ
と
こ
ろの

温
か
い
臆
病
な
人
は
、
そ
ん
な
姑こ

息そ
く

な
方
法
は
出
来
な
い
と
し
て
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
は

大
変
だ
、
そ
れ
こ
そ
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
と
、
普

段
か
ら
信
用
し
て
い
る
お
医
者
に
聞
く
が
、
何
し
ろ

風
邪
の
原
因
す
ら
分
か
っ
て
い
な
い
医
学
の
事
だ
か

ら
、
ハ
ッ
キ
リ
説
明
が
出
来
な
い
の
で
安
心
は
出
来

な
い
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
お
医
者
自
身
で
さ
え
肚は
ら

の
中
で
は
、
あ
る
い
は
肺
炎
に
な
る
か
も
知
れ
な
い

と
い
う
懸け

念ね
ん

も
あ
る
か
ら
で
、
そ
こ
で
ま
ず
安
静
第

一
と
、
せ
い
ぜ
い
御
大
事
に
し
な
さ
い
、
く
ら
い
の

御お

座ざ

な
り
的
言
葉
な
の
で
、
心
細
い
事
お
び
た
だ
し

い
。
と
い
っ
て
外ほ
か

に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
ら
、
ビ

ク
ビ
ク
も
の
で
、
一
日
中
体
温
計
と
首
ッ
引
き
で
あ

る
の
を
、
吾
々
か
ら
見
れ
ば
実
に
滑こ
っ

稽け
い

至し

極ご
く

で
あ

る
。

　

と
こ
ろ
が
い
つ
も
言
う
通
り
、
風
邪
ぐ
ら
い
結
構

な
も
の
は
な
い
の
で
、
体
中
の
ど
こ
か
し
ら
に
溜
っ

て
い
る
毒
の
掃
除
で
あ
る
か
ら
で
、
即
ち
熱
の
た
め

に
溶
け
た
痰
や
水
ッ
洟
、
汗
な
ど
が
出
る
だ
け
出
れ

ば
治な
お

っ
て
し
ま
い
、
後
は
サ
ッ
パ
リ
し
て
健
康
は
増

す
か
ら
で
あ
る
。
つ
ま
り
ロ※

ハ
で
体
内
の
掃
除
が
出

来
る
の
だ
か
ら
、
こ
ん
な
有
難
い
話
は
な
い
で
は
な

い
か
。
こ
れ
を
た
と
え
て
み
れ
ば
、
入
浴
は
外
部
の

清
潔
法
で
、
風
邪
は
内
部
の
清
潔
法
と
思
え
ば
い

い
。
つ
ま
り
皮ひ

膚ふ

に
溜
っ
た
垢あ
か

を
落
す
の
と
同
様
、

体
内
に
溜
っ
た
垢
を
落
す
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
痰
や

鼻
汁
、
汗
も
垢あ
か

で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
皮
膚
は
人
間
の

手
で
洗
え
る
か
ら
い
い
が
、
腹
の
中
は
そ
う
は
ゆ
か

な
い
が
、
自
然
は
有
難
い
も
の
で
、
風
邪
と
い
う
方

法
で
洗
い
落
さ
れ
る
の
だ
か
ら
、
何
と
造
物
主
と
い

う
神
様
は
う
ま
く
造
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
か
。
と

し
た
ら
実
に
風
邪
さ
ま
さ
ま
で
あ
る
。
だ
か
ら
出
来

る
だ
け
風
邪
を
引
く
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
で
、
こ

れ
が
ま
ず
一
番
の
健
康
法
で
あ
る
。
つ
ま
り
神
様
の

造
っ
た
健
康
法
で
あ
る
。
従
っ
て
こ
の
理
屈
が
分

か
っ
た
だ
け
で
も
、
心
配
は
半
分
以
上
減
っ
て
し
ま

う
の
は
当
然
で
、
か
え
っ
て
手
当
な
ど
せ
ず
放
っ
て

お
く
に
限
る
の
で
、
そ
れ
で
と
て
も
順
調
に
治
る
か

ら
、
今
度
風
邪
を
引
い
た
ら
試
し
て
み
れ
ば
よ
く
分

か
る
。し
か
も
体
内
が
浄
ま
る
以
上
、そ
の
後
は
段
々

風
邪
を
引
か
な
く
な
る
。（
次
頁
へ
続
く
）

※
ロ
ハ
と
は
「
た
だ
・
無
料
」
の
意
味

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
七
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

体
内
の
入
浴

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

病
弱
だ
っ
た
私
が 

健
康
で
幸
せ
に
…

●

原
因
不
明
の
咳 

一
週
間
で
楽
に
…

●

生
き
る
か
死
ぬ
か
？ 

奇
跡
を
い
た
だ
く
…
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て
お
り
、
肺
が
苦
し
い
と
い
う
こ
と
も
な

く
、
呼
吸
が
苦
し
い
と
い
う
こ
と
も
な
く
過

ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
病

弱
だ
っ
た
私
が
こ
こ
ま
で
快
復
出
来
る
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
現
在
九
十
五
歳
で
す
が
、
今
で
も
五

階
建
て
の
集
合
住
宅
の
最
上
階
に
住
ん
で
お

り
、
階
段
の
上
り
下
り
を
し
て
い
ま
す
。
こ

の
年
齢
で
あ
れ
ば
施
設
に
入
っ
た
り
、
入
院

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
が
多
い
中
、

私
は
何
不
自
由
な
く
生
活
が
出
来
て
い
ま

す
。

　
令
和
五
年
十
一
月
に
は
、
息
子
夫
婦
と
娘

と
私
の
四
人
で
九
日
間
の
九
州
の
旅
へ
と
出

か
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
帰
路
で
は
京

都
も
観
光
し
て
無
事
帰
宅
す
る
こ
と
が
出

来
、
と
て
も
楽
し
い
旅
の
思
い
出
が
出
来
ま

し
た
。
こ
の
歳
ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も

明
主
様
の
お
か
げ
で
す
。
私
に
は
孫
が
五

人
、
ひ
孫
も
五
人
い
ま
す
。
と
っ
て
も
幸
せ

で
す
。
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
浄
霊
を
受
け
て
幸
せ
に
な
っ
て

頂
き
た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
千
葉
県
千
葉
市
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を
救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

膿
胸
・
肺
浸
潤

病
弱
だ
っ
た
私
が 

健
康
で
幸
せ
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
葉
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤ふ
じ

井い

峯み
ね

子こ

（
95
）

　
私
は
昭
和
五
年
五
月
一
日
、
八
人
兄
弟
の

四
番
目
と
し
て
生
ま
れ
、
幼
少
期
は
現
在
の

北
九
州
市
門
司
区
に
住
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　
私
は
生
ま
れ
つ
き
身
体
が
弱
く
、
二
、三

歳
頃
に
は
「
膿
胸
」
と
い
う
肺
の
胸
膜
付
近

に
膿
が
溜
ま
る
と
い
う
病
気
に
な
り
ま
し

た
。
私
自
身
記
憶
は
な
い
の
で
す
が
、
胸
に

溜
ま
っ
た
膿
を
除
去
す
る
た
め
に
、
パ
イ
プ

を
体
内
に
入
れ
る
手
術
を
し
ま
し
た
。
こ
う

し
た
影
響
も
あ
り
、
私
は
幼
い
頃
か
ら
病
弱

で
、
治
療
の
た
め
に
病
院
通
い
ば
か
り
し
て

お
り
ま
し
た
。

　
女
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
結
婚
を
す
る
昭

和
二
十
七
年
、
二
十
二
歳
ま
で
の
間
に
も
肺

浸
潤
に
罹
る
等
で
、
様
々
な
治
療
も
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
度
は
体
調
も
落
ち
着

い
て
い
ま
し
た
が
、
身
体
は
弱
い
状
態
で
し

た
。
そ
の
た
め
結
婚
後
も
通
院
し
て
い
ま
し

た
が
、
子
ど
も
は
授
か
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
最
初
の
子
ど
も
は
、
一
二
〇
〇
グ
ラ
ム

と
い
う
未
熟
児
だ
っ
た
の
で
す
が
、
お
か
げ

様
で
元
気
に
な
り
、
そ
の
後
に
二
人
目
の
子

ど
も
も
授
か
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
九
十
五
歳
の
今
で
も 

　
何
不
自
由
な
い
…

　
昭
和
五
十
年
、
私
た
ち
家
族
は
、
私
が

四
十
五
歳
の
時
に
千
葉
県
に
引
っ
越
し
ま
し

た
。
た
だ
、
夫
の
勤
め
先
が
船
会
社
だ
っ
た

た
め
、
出
張
す
る
こ
と
が
多
く
、
転
勤
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
夫
だ
け
が
単
身
赴
任
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
二
人
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
し
た
の
で
、
時
折
北

九
州
の
実
家
に
帰
省
し
て
お
り
ま
し
た
。
実

家
の
近
く
に
は
私
の
姉
（
林

は
や
し

悦え
つ

子こ

）
が
住
ん

で
い
ま
し
た
の
で
、
帰
省
の
度
に
姉
に
会
っ

て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
元
気
の
な
い
私
の

姿
を
見
て
、
姉
が
「
一
度
浄
霊
を
受
け
て
み

た
ら
？
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
…
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
姉
と
一
緒
に
、
す
ぐ

小
倉
支
部
へ
行
き
ま
し
た
。
支
部
で
浄
霊
を

受
け
ま
す
と
、
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い

気
持
ち
良
さ
が
あ
り
、
と
て
も
不
思
議
だ
な

…
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
後
、
千
葉
県

か
ら
定
期
的
に
北
九
州
に
帰
省
し
た
の
で
す

が
、
そ
の
度
に
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
段
々
と
調
子
も
良
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
浄
霊
を
受
け
る
回

数
も
増
え
、
自
分
自
身
で
も
浄
霊
が
出
来
る

よ
う
に
と
思
い
、
平
成
四
年
六
月
十
一
日
、

六
十
二
歳
の
時
に
小
倉
支
部
で
入
会
し
ま
し

た
。

　
入
会
後
も
浄
霊
で
元
気
な
状
態
が
続
い

　

と
こ
ろ
が
こ
ん
な
簡
単
な
理
屈
が
今
日
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
事
は

実
に
不
思
議
で
、
人
間
く
ら
い
愚
か
な
も
の
は
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
と

い
う
訳
で
風
邪
を
無む

暗や
み

に
恐
れ
、
引
い
た
が
最
後
余
計
な
金
を
使
い
、
仕
事
も

せ
ず
散さ
ん

々ざ
ん

苦
し
ん
だ
あ
げ
く
、結
核
な
ど
に
な
る
の
だ
か
ら
〝
憐あ
わ

れ
な
る
者
よ
、

汝
の
名
は
人
間
な
り
〟と
言
い
た
い
く
ら
い
で
あ
る
。
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
、

こ
こ
に
問
題
な
の
は
薬
で
あ
る
。
前
記
の
如
く
、
体
内
の
清
潔
法
を
逆
解
し
て

止
め
よ
う
と
す
る
の
が
医
学
で
あ
り
、
そ
の
た
め
用
い
る
の
が
薬
と
称
す
る
毒

物
で
あ
る
。
お
よ
そ
世
の
中
に
本
当
の
薬
と
い
う
も
の
は
一
つ
も
な
い
。
し
い

て
い
え
ば
ま
ず
米
の
飯め
し

で
あ
ろ
う
。
こ
れ
は
人
間
が
生
き
て
る
以
上
、
一
日
も

欠か

か
す
事
が
出
来
な
い
か
ら
で
あ
る
。
だ
か
ら
今
日
薬
と
い
っ
て
有
難
が
っ
て

い
る
も
の
は
こ
と
ご
と
く
毒
で
あ
っ
て
、
毒
の
力
で
治
る
の
を
邪
魔
す
る
の
だ

か
ら
、
こ
れ
程
間
違
っ
た
話
は
あ
る
ま
い
。
で
は
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
間
違
っ

た
か
と
い
う
と
、
清
潔
作
用
の
苦
し
み
が
薬
で
一
時
楽
に
な
る
か
ら
、
そ
れ
を

治
る
も
の
と
錯さ
っ

覚か
く

し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
と
す
れ
ば
、
薬
と
い
う
も
の

は
全
く
禁
断
の
木
の
実
で
あ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
が
ま
だ
大
変
な
事
が
あ
る
。
そ
れ
は
薬
毒
は
体
内
へ
入
る
と
大
部
分

は
残
っ
て
し
ま
い
、
何
年
、
何
十
年
経
っ
て
も
外
へ
出
な
い
で
、
体
内
各
局
所

に
固
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
そ
れ
に
清
潔
作
用
が
起
こ
る
。
そ
れ
が
風
邪

で
あ
る
か
ら
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
必
ず
治
る
も
の
を
、
わ
ざ
わ
ざ
薬
で

拗こ
じ

ら
し
余
病
を
作
っ
た
り
、
悪
化
さ
し
た
り
し
て
、
命
ま
で
も
フ
イ
に
す
る
の

だ
か
ら
、
あ
き
れ
て
物
が
言
え
な
い
の
で
あ
る
。
こ
う
み
て
く
る
と
病
気
の
因も
と

は
全
く
薬
毒
で
あ
る
か
ら
、
人
間
は
薬
を
や
め
、
出
来
る
だ
け
風
邪
を
引
く
よ

う
に
す
れ
ば
、
年
中
無
病
息そ
く

災さ
い

と
な
り
、
長
生
き
す
る
事
請う

け
合
い
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
素
晴
し
い
人
類
の
誤
り
を
私
は
発
見
し
、
し
か
も
浄
霊
と
い
う

薬
毒
排
除
法
ま
で
教
え
る
の
で
あ
る
か
ら
、
私
の
事
業
た
る
や
、
い
か
に
大
き

な
救
い
で
あ
る
か
が
分
か
る
で
あ
ろ
う
。
私
の
唱
え
る
病
貧
争
絶
無
の
地
上
天

国
を
造
る
な
ど
と
偉
そ
う
に
い
う
の
も
、
ま
ん
ざ
ら
法ほ

螺ら

で
な
い
事
が
肯う
な
ずか
れ

る
で
あ
ろ
う
。

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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風
邪
・
咳

原
因
不
明
の
咳 

一
週
間
で
楽
に
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
名
古
屋
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
黒く
ろ

澤さ
わ

真ま

希き

（
26
）

　
私
が
浄
霊
を
受
け
始
め
た
の
は
平
成
十
六

年
、
私
が
五
歳
の
頃
で
す
。
当
時
、
私
は
、

一
回
風
邪
を
引
く
と
な
か
な
か
治
ら
ず
、
熱

や
咳
を
繰
り
返
し
て
薬
を
飲
み
続
け
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
三
ヵ
月
程
薬
を
飲
ん
で
も
良

く
な
ら
ず
、
保
育
園
に
も
行
け
な
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
熱
が
下
が
っ

て
保
育
園
に
行
く
こ
と
が
出
来
て
も
、
給
食

を
食
べ
終
わ
っ
た
後
に
保
育
士
さ
ん
と
一
緒

に
、
た
く
さ
ん
薬
を
飲
ん
で
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
、
夜

中
に
咳
が
出
続
け
て
止
ま
ら
ず
、
眠
れ
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
他
の
子
供
達
に

比
べ
る
と
、
当
時
は
あ
ま
り
元
気
に
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ず
、
辛
い
日
々
で
し
た
。
病
院

か
ら
も
「
原
因
が
分
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ

て
お
り
、
母
も
こ
の
ま
ま
薬
を
飲
ん
で
い
て

良
い
の
だ
ろ
う
か
…
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
そ
ん
な
時
、
母
が
高
校
の
同
窓
会
に
行
っ

て
友
人
に
私
の
状
態
を
話
す
と
、
そ
の
友
人

の
方
が
浄
霊
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。
母
は
浄
霊
の
こ
と
を
聞
く
と
直
感
で

「
お
願
い
し
た
い
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
母
と
一
緒
に
支
部
へ
行
き
ま
し

た
。
一
日
、
二
日
、
三
日
…
と
続
け
て
浄
霊

を
受
け
て
い
ま
す
と
、
風
邪
の
症
状
が
良
く

な
っ
て
い
き
、
一
週
間
ほ
ど
で
元
気
に
な
り

ま
し
た
。
母
は
良
く
な
っ
て
い
く
私
の
姿
に

感
動
し
、
平
成
十
七
年
一
月
に
会
員
と
な
っ

て
自
宅
で
も
浄
霊
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
高
校
で
は
皆
勤
賞
も
…

　
た
く
さ
ん
薬
を
飲
ん
で
も
良
く
な
ら
な

か
っ
た
日
々
が
、
ま
る
で
嘘
の
よ
う
に
少
し

ず
つ
元
気
に
な
っ
て
い
っ
た
こ
と
を
心
か
ら

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
浄
霊
を
知
っ
て
か
ら

は
、
保
育
園
や
学
校
も
長
く
休
む
こ
と
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
高
校
二
年
生
の
時
に
は
、

一
年
間
一
日
も
休
む
こ
と
な
く
、
皆
勤
賞
を

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
現
在
、
社
会
人
に
な
っ
て
五
年
目
で
す

が
、
病
気
で
長
く
休
む
こ
と
な
く
働
く
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
。
病
気
で
休
み
が
ち
だ
っ

た
当
時
の
自
分
に
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
明
主
様
に
御
守
り
い
た
だ
い
て

い
る
か
ら
で
あ
っ
て
、
決
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
御
縁
を
い
た

だ
け
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
協
会
と
の
御
縁
を
い
た
だ
い
て
か

ら
自
然
農
法
も
知
る
よ
う
に
な
り
、
食
べ
る

も
の
が
心
と
身
体
の
健
康
に
大
き
く
関
わ
る

こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
の
で
、
出
来
る
だ

け
自
然
農
法
で
出
来
た
お
野
菜
や
お
米
を
い

た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
心
も
身
体
も
健

康
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
…
と

願
っ
て
い
ま
す
。

 （
愛
知
県
稲
沢
市
）

ネ
パ
ー
ル

腸
チ
フ
ス
・
ガ
ン

生
き
る
か
死
ぬ
か
？ 

奇
跡
を
い
た
だ
く
…

　
　
　
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部 

　
　
　
　
カ
ル
パ
ナ
・
パ
ラ
ジ
ュ
リ
（
47
）

　
一
九
九
四
年
、
私
が
十
六
歳
の
時
、
高
熱

が
出
て
腸
チ
フ
ス
に
な
り
、麻
痺
し
て
、ベ
ッ

ド
か
ら
出
る
こ
と
も
出
来
ず
、
歩
く
こ
と
も

出
来
ず
、
食
事
も
入
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

そ
の
上
、
お
た
ふ
く
風
邪
に
も
な
っ
て
、
ま

と
も
に
話
す
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
族
は
私
の
状
態
を
と
て
も
心
配
し
て
い
ま

し
た
。
母
は
、
私
が
生
き
て
い
る
だ
ろ
う
か

…
と
思
っ
て
、
寝
て
い
る
私
を
何
回
も
手
で

触
っ
て
確
認
す
る
程
で
し
た
。
病
院
へ
行
っ

て
色
々
な
治
療
を
試
し
て
も
治
ら
ず
、
こ
れ

以
上
生
き
る
こ
と
は
難
し
い
…
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
で
し
た
。
急
に
私
の
叔
母
が

家
に
来
て
、
浄
霊
で
色
々
な
病
気
が
良
く

な
っ
て
い
る
…
と
い
う
話
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
そ
の
話
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
浄

霊
っ
て
何
だ
ろ
う
…
と
思
い
ま
し
た
。
家
族

は
浄
霊
の
こ
と
を
聞
い
て
、
当
時
住
ん
で
い

た
家
の
近
く
に
あ
っ
た
ナ
ラ
ン
ガ
ー
支
部
へ

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ナ
ラ
ン
ガ
ー

支
部
へ
行
っ
て
、
初
め
て
浄
霊
を
受
け
た
の

で
す
が
、
私
は
座
る
こ
と
も
出
来
な
い
状
態

で
し
た
。
し
か
し
、
浄
霊
が
終
わ
っ
た
あ
と

に
、
体
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
浄
霊
を
一
日
に
三
、四
回

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

薄
紙
を
剥
が
す
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
良
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
て
か
ら
一
ヵ
月
過
ぎ
る
と
、

他
の
人
と
同
じ
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
座
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
三
ヵ
月
浄
霊
を

受
け
る
と
、
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
健
康
に
な

り
ま
し
た
。

　
私
も
家
族
も
大
喜
び
し
ま
し
た
。
浄
霊
は

素
晴
ら
し
い
と
思
い
、
一
九
九
四
年
末
に
ナ

ラ
ン
ガ
ー
支
部
で
入
会
し
、
会
員
に
な
り
ま

し
た
。

　
会
員
に
な
っ
て
か
ら
六
ヵ
月
後
、
私
は
結

婚
し
て
、
ビ
ル
タ
ー
モ
と
い
う
と
こ
ろ
に

十
七
歳
の
時
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。

　
ナ
ラ
ン
ガ
ー
は
、
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら

西
へ
約
一
〇
〇
キ
ロ
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、
ビ

ル
タ
ー
モ
は
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら
東
へ
四
〇
〇

キ
ロ
な
の
で
、
ナ
ラ
ン
ガ
ー
か
ら
ビ
ル
タ
ー

モ
ま
で
は
東
へ
五
〇
〇
キ
ロ
も
離
れ
て
い
ま

す
。

　
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
状
態
か
ら
は
考
え
ら

れ
な
い
こ
と
で
し
た
。
そ
の
上
、
さ
ら
に
結

婚
し
た
一
年
後
に
は
息
子
が
生
ま
れ
た
の
で

す
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

◇

　
そ
れ
か
ら
一
年
後
の
こ
と
で
す
。
私
は
、

両
胸
に
シ
コ
リ
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
。病
院
で
検
査
し
た
と
こ
ろ
、ガ
ン
に
な
っ

て
い
る
の
で
手
術
を
し
て
両
方
の
胸
を
切
除

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

本
当
に
怖
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
私
は
そ
の

時
、
次
の
子
を
妊
娠
し
て
い
ま
し
た
。
私
は

無
事
に
子
ど
も
を
産
め
る
だ
ろ
う
か
…
と
心

配
に
な
っ
た
の
で
ビ
ル
タ
ー
モ
出
張
所
へ
行

き
、
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
る
と
、
段
々
と
自
分
の
健
康

に
自
信
が
出
て
来
ま
し
た
の
で
、「
赤
ち
ゃ

ん
を
産
み
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
、七
ヵ
月
程
経
つ
と
、

シ
コ
リ
が
小
さ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

上
、
赤
ち
ゃ
ん
も
自
然
分
娩
で
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん
は
胸
に
シ
コ

リ
が
あ
る
か
ら
母
乳
を
与
え
て
は
い
け
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
何
の
影
響
も
な

く
母
乳
で
健
康
に
育
て
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
後
、
シ
コ
リ
は
徐
々
に
小
さ
く
な

り
、
完
全
に
治
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
そ
の
後
、
二
〇
一
五
年
一
月
、
カ
ト
マ
ン

ズ
に
転
居
し
、
現
在
は
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
で

浄
霊
を
受
け
て
い
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようと
する働きがあります。例えばカゼの場合、体内にあってはならない
毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素が鼻水やタンとなって
排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱
や痛みを伴うので苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃
作用でもあるのです。
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�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

し
、
丸
い
大
根
は
辛
さ
が
少
な
く
煮
物
な
ど
に
最
適
で

す
。

　
秋
の
葉
物
野
菜
（
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
な
ど
）
は

茹
で
て
冷
凍
し
て
お
け
ば
、
翌
年
の
野
菜
が
出
来
る
ま

で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
と
て
も
有
難
い
で
す
。

私
の
野
菜
は
協
会
の
会
員
さ
ん
や
知
り
合
い
の
方
に
も

分
け
て
い
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
」
と
喜

ん
で
食
べ
て
く
だ
さ
り
ま
す
の
で
、
と
て
も
作
り
甲
斐

が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
出
荷
用
の
生
花
の
栽
培
も
や
め
て
お
り
、
自

宅
用
の
花
だ
け
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
自
宅
用
の
花
は

無
化
学
肥
料
、
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
花
に

も
虫
が
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
明
主
様
の
御

教
え
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　
無
肥
料
で
栽
培
し
た
花
は
日
持
ち
が
良
く
、
色
も
き

れ
い
で
有
難
い
で
す
。

　
近
年
、天
候
不
順
が
続
い
て
い
る
の
で
、作
物
に
よ
っ

て
は
出
来
不
出
来
の
差
が
大
き
く
な
っ
て
来
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
天
候
で
野
菜
の
植
え
付
け
や
成
長
に
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ト
マ
ト
は
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。
ス
イ
カ
も
雨
の
合
間
の
強
烈
な
日
照
り
で

未
熟
な
う
ち
に
割
れ
て
し
ま
う
物
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
か
げ
様
で
少
し
は
収
穫
出
来
、
皆
さ
ん
に
美
味
し
く

食
べ
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
然
農
法
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
私
の
家
は
花
農
家
で
し
た
の
で
、
栽
培
に
化
学
肥
料

と
農
薬
を
当
た
り
前
に
使
用
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

農
薬
の
恐
ろ
し
さ
は
知
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、「
家
で

食
べ
る
野
菜
く
ら
い
は
無
農
薬
で
作
り
た
い
…
」
と
思

い
、
家
の
敷
地
の
一
角
で
無
農
薬
野
菜
を
作
り
始
め
ま

し
た
。
現
在
で
四
十
七
年
程
に
な
り
ま
す
。

　
野
菜
を
作
り
初
め
た
頃
は
害
虫
が
た
く
さ
ん
つ
い

て
、
見
映
え
も
悪
い
状
態
だ
っ
た
の
で
す
が
、
自
然
年

数
が
長
く
な
る
と
、
段
々
と
虫
も
つ
き
に
く
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
明
主
様
の
御
教
え
に
も
『
土
の
肥
毒
分

が
な
く
な
っ
て
い
け
ば
虫
も
つ
き
に
く
く
な
る
…
』
と

い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

し
た
。
お
か
げ
様
で
収
量
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の

上
、
味
が
ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　
私
は
ど
の
野
菜
も
種
を
採
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
冬

の
大
根
は
種
採
り
を
初
め
て
二
十
五
年
に
な
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
虫
も
つ
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
原
種
に
戻
ろ
う

と
し
て
い
る
の
か
、
カ
ブ
み
た
い
な
形
に
な
る
物
や
表

面
が
薄
い
赤
色
に
な
る
も
の
が
全
体
の
一
割
程
度
あ
り

ま
す
。
無
農
薬
な
の
で
、
葉
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」前
期
展

期
間 

： 

令
和
７
年
６
月
３
日（
火
）〜
12
月
13
日（
土
）

　
宮
川
長
春
（
一
六
八
二
〜
一
七
五
二
）
は
江
戸
初
期
、

宝ほ
う

永え
い

か
ら
寛か
ん

延え
ん

期
に
活
動
し
た
尾お

張わ
り

出
身
の
浮
世
絵
師
で

す
。
大
和
絵
の
土
佐
派
や
、
菱ひ

し

川か
わ

師も
ろ

宣の
ぶ

な
ど
を
よ
く
学

び
、
気
品
に
あ
ふ
れ
美
し
い
女
性
像
を
数
多
く
残
し
ま
し

た
。
本
作
で
も
琴
に
向
か
う
女
性
の
姿
が
艶つ

や

や
か
に
描
き

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
が
ま
と
う
着
物
の
袂

た
も
と

模
様
に
は

水す
い

紋も
ん

、
背
後
に
立
て
ら
れ
た
屏
風
に
は
水
墨
画
風
の
風
景

が
、
そ
れ
ぞ
れ
緻ち

密み
つ

な
描
写
で
表
さ
れ
、
限
ら
れ
た
要
素

で
豊
か
な
絵
画
世
界
が
生
み
だ
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
琴
は
伝
統
的
な
和
楽
器
で
す
が
、
我
々
が
よ
く
知
る

十
三
絃げ

ん

の
も
の
は
厳
密
に
は
「
箏
」
と
い
い
ま
す
。
こ
こ

で
描
か
れ
て
い
る
女
性
の
指
に
は
箏こ

と

爪づ
め

が
み
え
る
の
で
、

本
作
で
爪つ

ま

弾び

か
れ
て
い
る
の
も
箏
だ
と
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。
唐
か
ら
伝
来
し
た
筝
は
、
奈
良
時
代
に

雅が

楽が
く

で
用
い
ら
れ
た
の
ち
も
宮

き
ゅ
う

廷て
い

社
会
で
普
及
し
、
平
安

時
代
以
降
の
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
文
学
に
反
映
さ
れ
ま
し

た
。
江
戸
時
代
に
入
る
と
、
三
味
線
や
胡こ

弓き
ゅ
う、

尺
八
と
と

も
に
発
展
し
、お
稽
古
事
と
し
て
も
広
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

花
見
や
月
見
、
紅
葉
狩
と
い
っ
た
行
楽
地
で
の
宴
会
で
は

歌か

舞ぶ

が
つ
き
も
の
。
こ
う
し
た
華
や
か
な
遊
楽
の
様
子
は

風
俗
図
と
し
て
描
き
出
さ
れ
、
浮
世
絵
の
誕
生
に
も
つ
な

が
る
素そ

地じ

を
つ
く
り
ま
し
た
。 

　
こ
う
し
た
絵
画
の
系
譜
に
は
、
も
う
一
つ
の
水
脈
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は「
琴き

ん

棋き

書し
ょ

画が

図ず

」の
伝
統
で
す
。

琴
・
囲
碁
・
書
道
・
絵
画
の
四
つ
の
技
芸
は
琴
棋
書
画
と

呼
ば
れ
、
中
国
の
士し

大た
い

夫ふ

の
た
し
な
み
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
を
絵
画
化
し
た
の
が
琴
棋
書
画
図
で
、
日
本
で

も
襖

ふ
す
ま
や
屏
風
絵
の
テ
ー
マ
に
好
ん
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
流

派
を
問
わ
ず
多
数
描
か
れ
ま
し
た
。
風
俗
図
は
こ
の
琴
棋

書
画
図
の
伝
統
を
ベ
ー
ス
に
、琴
が
三
味
線
と
な
っ
た
り
、

囲
碁
が
双す

ご

六ろ
く

に
置
き
替
わ
っ
た
り
し
て
構
成
さ
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
人
た
ち
が
力
を
持
ち
始
め
た
こ

の
時
代
に
は
古
典
文
化
も
広
い
階
層
で
楽
し
ま
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
浮
世
絵
に
お
い
て
も
古
典
的
な
画
題
に

当
世
風
俗
を
見
立
て
た
も
の
が
た
く
さ
ん
発
行
さ
れ
ま
し

た
。 

　
背
景
に
描
き
こ
ま
れ
て
い
る
屏
風
な
ど
も
相
ま
っ
て
、

本
作
は
中
国
の
格
調
高
い
古
典
的
な
雰
囲
気
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
長
春
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
肉に

く

筆ひ
つ

画が

の
み
を
手
が
け

た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
富
裕
層
か
ら
の
注
文
を

受
け
て
制
作
す
る
一
点
も
の
で
あ
る
肉
筆
画
で
は
、
品
格

の
高
さ
を
最
も
大
事
に
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測

さ
れ
ま
す
。

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
宮み

や

川が
わ

長ち
ょ
う

春し
ゅ
ん

　《
婦ふ

人じ
ん

弾だ
ん

琴き
ん

之の

図ず

》

熊本支部　

大
おお

津
つ

誠
まこと

（60）

自然農法体験談

晴明会館（美術館）
のインスタグラム
はじめました。


