
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　

私
は
二
〇
一
五
年
初
め
、
三
十

六
歳
の
頃
か
ら
腰
や
足
に
痛
み
が

あ
り
、
全
身
に
疲
労
感
が
あ
り
ま

し
た
。
体
全
体
が
痛
み
ま
す
の
で
、

座
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

原
因
も
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
病
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
す
る

と
、「
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
か
ら
体
に
影
響
が
出
て
い
る
」
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
薬
で
治
療
を
し
た
り
、
漢
方
薬
を
飲

ん
だ
り
し
ま
し
た
が
良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
以
前
、
知
り
合
い
か
ら
浄
霊
の
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
当
時
は
何
も
感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
病
気
に

な
っ
て
初
め
て
浄
霊
を
受
け
て
み
よ
う
と
思
い
、
早
速
バ
ク
タ

プ
ー
ル
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

　

浄
霊
を
受
け
て
す
ぐ
に
は
大
き
な
変
化
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
浄
霊
を
受
け
る
度
に
体
調
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
分

か
り
、
三
ヵ
月
程
で
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
嬉
し
く
な

り
、
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
、
二
〇
一
五
年
八
月
八
日
に
入
会
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
に
日
に
良
く
な
り
、
な
ん
と
一
年
後
に
は

完
全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

明
主
様
の
御
力
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
、
心
か
ら
明
主
様
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。	

　
（
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ク
タ
プ
ー
ル
）

　
お
よ
そ
現
代
の
人
間
を
み
る
時
、
最
も
欠け

つ

除じ
ょ

し
て

い
る
も
の
は
、
優
し
さ
と
奥
床
し
さ
で
あ
ろ
う
。

　
ま
ず
こ
こ
で
は
本
教
を
主
と
し
て
書
い
て
み
る

が
、
例
え
ば
自
分
の
信
仰
が
ど
れ
程
進
み
、
身
魂
が

ど
の
く
ら
い
磨み
が

け
た
か
を
知
る
に
は
一
つ
の
標
準
が

あ
っ
て
、
こ
れ
は
さ
ほ
ど
む
ず
か
し
い
事
で
は
な

い
。
何
よ
り
も
人
と
争
う
事
を
好
ま
な
く
な
り
、
優

し
さ
が
湧わ

き
、
奥
床
し
さ
が
現
れ
る
。
こ
う
い
う
心

と
態
度
に
な
る
こ
そ
磨
け
た
と
み
て
よ
く
、
こ
の
点

最
も
信
仰
の
価
値
を
み
い
だ
す
の
で
あ
る
。
そ
の
よ

う
に
な
っ
た
人
に
し
て
一
般
か
ら
好
愛
さ
れ
、
尊
敬

さ
れ
、
無
言
の
宣
伝
と
な
る
の
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
今
日
の
世
の
中
を
見
る
と
、
右
の
よ
う

な
優
し
さ
と
奥
床
し
さ
が
あ
ま
り
に
欠
け
て
い
る
。

何
処
を
見
て
も
人
に
対
し
ア
ラ
探
し
、
憎ぞ
う

悪お

、
咎と
が

め

だ
て
等
、
誠
に
醜み
に
くい
事
が
目
に
つ
く
。
特
に
現
代
人

の
奥
床
し
さ
な
ど
な
さ
す
ぎ
る
と
い
っ
て
い
い
。
何

事
も
利
己
一
点
張
り
で
露ろ

呈て
い

的て
き

で
理
屈
が
ま
し
く
、

人
か
ら
嫌
わ
れ
る
事
な
ど
あ
ま
り
気
に
か
け
な
い
の

は
、
自
由
主
義
が
行
き
過
ぎ
我わ
が

侭ま
ま

主
義
に
な
っ
た
と

み
る
ほ
か
は
な
い
。
最
も
見
苦
し
い
の
は
、
他
人
の

事
と
な
る
と
暴ば
く

露ろ

的て
き

で
、
排は
い

斥せ
き

主
義
で
、
人
情
の
薄

い
事
甚は
な
はだ
し
い
。
こ
の
よ
う
な
人
間
が
増
え
る
か

ら
、
社
会
は
暗
く
冷
た
く
、
人
生
の
悲
観
者
が
ま
す

ま
す
増
え
る
と
い
う
訳
で
、
近
来
自
殺
者
の
多
い
の

も
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
原
因
が
あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。
故
に
真
の
文
化
社
会
と
は
、
英
国
の
紳し
ん

士し

道ど
う

や

米
国
の
博
愛
主
義
の
ご
と
き
を
奉
ず
る
人
々
が
増

え
、
社
会
道
義
が
よ
く
行
わ
れ
る
事
に
よ
っ
て
、
気

持
ち
の
よ
い
住
み
よ
い
社
会
が
生
ま
れ
る
の
で
あ

る
。
そ
う
な
っ
た
社
会
こ
そ
こ
の
世
の
天
国
と
し
た

ら
、
天
国
は
誠
に
手
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
あ

る
。

　
ま
た
別
の
面
か
ら
み
る
時
、
今
日
観
光
事
業
が
国

策
上
最
も
緊き
ん

要よ
う

事じ

と
叫
ば
れ
て
い
る
が
、
な
る
ほ
ど

物
的
施
設
も
大
い
に
必
要
で
は
あ
る
が
、
外
客
に
好

感
を
与
え
る
事
は
、
よ
り
以
上
の
必
要
事
で
あ
ろ

う
。
と
い
う
の
は
外
客
に
接
す
る
場
合
、
優
し
さ
、

奥
床
し
さ
と
、
清
潔
の
、
こ
の
三
つ
が
揃そ
ろ

う
事
で
、

こ
れ
こ
そ
一い
ち

文も
ん

の
金
も
い
ら
な
い
外
客
誘ゆ

う

致ち

の
最
も

有
力
な
も
の
と
な
ろ
う
。
そ
う
し
て
、
こ
う
い
う
人

間
を
作
る
そ
の
根
本
条
件
は
、
何
と
い
っ
て
も
信
仰

で
あ
っ
て
、
本
教
は
そ
の
方
針
の
も
と
に
邁ま
い

進し
ん

し
つ

つ
あ
る
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

優
し
さ
と
奥
床
し
さ

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

歩
行
、睡
眠
困
難
か
ら 

短
期
間
で
職
場
復
帰

●

母
を
助
け
た
い
一
心 

数
々
の
奇
跡
を
見
る
…

ネ
パ
ー
ル

神
経
圧
迫

全
身
の
痛
み 

浄
霊
で
良
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
バ
ク
タ
プ
ー
ル
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ビ
シ
ュ
ヌ
・
ポ
ル
サ
ダ
・
ベ
レ
（
46
）
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浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。

例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた

毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。

　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので

苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

歩
行
、
睡
眠
困
難
か
ら 

短
期
間
で
職
場
復
帰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
留
米
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大お
お

坪つ
ぼ

　
卓
た
か
し

（
49
）

　

私
は
、
祖
父
母
や
父
母
が
新
健
康
協
会
の

会
員
で
あ
っ
た
た
め
、
生
ま
れ
た
頃
か
ら
浄

霊
を
受
け
て
育
ち
ま
し
た
。

　
足
腰
の
痛
み
が
増
し 

　
歩
く
こ
と
が
困
難
に
…

　

こ
れ
は
平
成
八
年
の
夏
の
こ
と
で
す
。
私

は
当
時
二
十
歳
で
仕
事
を
し
て
い
る
時
で
し

た
。
右
足
全
体
が
何
と
な
く
だ
る
い
感
じ
が

し
て
、
幾
分
か
痛
み
が
増
し
て
き
て
い
る
な

…
と
い
う
の
は
実
感
し
て
い
ま
し
た
が
、
仕

事
に
は
休
ま
ず
行
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
ほ

有
難
い
気
持
ち
と
な
り
ま
し
た
。

　

三
月
十
六
日
、
久
し
ぶ
り
に
お
風
呂
に
入

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
の
状
態
で

は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
の
で
、
こ
の

時
の
気
持
ち
よ
さ
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
状
態
は
良
く
な
っ
た
…

　

病
院
で
診
察
を
受
け
て
か
ら
二
週
間
経
っ

た
頃
に
は
痛
み
が
随
分
と
楽
に
な
り
ま
し

た
。
夜
も
二
、
三
時
間
は
横
を
向
い
て
、
足

を
曲
げ
て
寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

三
月
二
十
日
に
は
、
久
留
米
支
部
で
健
康

新
聞
を
地
域
に
配
布
す
る
行
事
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
私
も
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
、
短

期
間
で
こ
れ
ほ
ど
快
復
す
る
と
は
…
と
大
変

有
難
く
感
謝
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
ヘ
ル
ニ
ア
の
症
状
が
目
に
見
え

て
良
く
な
っ
て
い
る
の
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
へ
の
復
帰
は
ま

だ
出
来
そ
う
に
は
な
く
、
焦
り
が
出
て
い

ま
し
た
。
今
回
の
こ
と
で
長
期
欠
勤
と
な

り
、
会
社
に
は
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
し
た
の

で
、
思
い
切
っ
て
辞
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
安
心
し
て
快
復
に
専

念
出
来
る
と
い
う
こ
と
が
嬉
し
く
、
焦
り
も

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
続
け
て
支
部

に
通
い
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　

四
月
三
日
、
支
部
に
行
く
時
、
今
ま
で
は

母
に
送
り
迎
え
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
日
か
ら
自
分
で
車
を
運
転
し
て
行

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
母
に
迷
惑
を
か

け
な
く
て
良
い
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
お
か
げ
様
で
痛
み
の
方
も
日
に
日
に

楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

四
月
半
ば
頃
に
は
社
会
復
帰
の
見
込
み
も

出
て
来
た
の
で
、
職
業
安
定
所
に
も
時
折
出

か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

五
月
に
入
り
、
一
段
と
足
腰
の
調
子
が
良

く
な
り
、
夜
中
に
痛
み
で
目
が
覚
め
る
こ
と

も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
仰
向
け

の
姿
勢
で
朝
ま
で
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

明
主
様
に
感
謝
申
し
上
げ
、
自
分
に
出
来

る
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
た
い
と
思
い
、
健
康

新
聞
の
配
布
や
支
部
で
の
活
動
に
も
率
先
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
浄
霊
の
御
力
の
有
り
難

さ
、
健
康
で
あ
る
こ
と
の
有
り
難
さ
を
こ
れ

ほ
ど
強
く
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
職
場
へ
の
復
帰
が
実
現
…

　

す
る
と
、
さ
ら
に
状
態
は
良
く
な
っ
て
い

き
、
社
会
復
帰
も
現
実
の
も
の
に
な
り
つ
つ

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も

大
き
な
お
か
げ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

な
ん
と
、
平
成
九
年
六
月
、
わ
ず
か
三
ヵ

月
で
新
し
い
職
場
へ
の
復
帰
が
実
現
し
た
の

で
す
。
仕
事
内
容
は
自
分
に
適
し
て
お
り
、

と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
し
た
。
さ

す
が
に
一
日
体
を
使
う
と
、
腰
や
足
に
い
く

ら
か
の
痛
み
は
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事
を
終

え
帰
宅
し
て
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、
ぐ
っ
す

り
眠
れ
、
翌
朝
に
は
す
っ
か
り
快
復
し
て
出

勤
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

休
日
は
支
部
で
浄
霊
を
受
け
、
新
し
い
仕

事
も
一
日
も
休
む
こ
と
な
く
勤
め
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

私
は
手
術
や
薬
な
ど
に
頼
る
こ
と
な
く
、

浄
霊
を
受
け
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
か
ら
救
わ

れ
、
再
就
職
す
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
ヘ

ル
ニ
ア
の
診
断
を
受
け
て
か
ら
今
年
で
二
十

八
年
が
経
ち
ま
す
が
、
再
発
も
な
く
、
毎
日

元
気
に
生
活
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
素
晴
ら
し
い
浄
霊
を
伝

え
て
い
き
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
支
部
に

足
を
運
ば
れ
ま
す
よ
う
、念
願
し
て
い
ま
す
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
久
留
米
市
）

と
ん
ど
気
に
と
め
る
こ
と
も
な
く
、
楽
観
的

に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
平
成
九
年
の
二
月
に
な
る

と
、
い
よ
い
よ
足
腰
の
痛
み
が
増
し
、
足
を

引
き
ず
っ
て
し
か
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
軽
い
足
の
病
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
約
一
ヵ
月
後
の
三

月
、
さ
ら
に
痛
み
が
増
し
、
歩
き
方
も
お
か

し
く
な
っ
て
、
こ
の
ま
ま
会
社
に
行
け
る
の

だ
ろ
う
か
…
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事

が
休
み
の
日
は
久
留
米
支
部
に
行
き
浄
霊
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
三
月
五
日
、
遂
に
歩

く
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
仕
事
に
も
支
障
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
会
社
か
ら
も

「
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
方
が
い
い
…
」
と

言
わ
れ
、
病
院
で
検
査
を
し
ま
し
た
。
す
る

と
、「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
の
診
断
を
受

け
、「
手
術
を
し
て
全
治
三
ヵ
月
…
」
と
告

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
楽
に
な
る
の
を
実
感
…

　

私
は
幼
い
頃
か
ら
浄
霊
を
受
け
、
今
ま
で

に
も
浄
霊
で
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
こ
の
時
も
浄
霊
を
続
け
て
い
き
た
い
…

と
思
い
、
そ
の
日
か
ら
毎
日
支
部
に
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
ニ
ア
の
状
態
は
ひ
ど
く
、
と
に
か
く

支
え
が
な
い
と
座
る
こ
と
も
、
立
つ
こ
と

も
、
歩
く
こ
と
も
出
来
な
い
状
態
で
し
た
。

夜
休
む
時
は
、
体
を
伸
ば
せ
な
い
の
で
、
最

初
の
四
日
間
く
ら
い
は
、
ほ
と
ん
ど
眠
れ
ず

苦
し
い
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
支
部
で
も

自
宅
で
も
祖
母
や
家
族
か
ら
浄
霊
を
受
け
て

い
ま
し
た
の
で
、
少
し
ず
つ
眠
れ
る
よ
う
に

な
り
、
体
が
楽
に
な
る
の
を
実
感
出
来
ま
し

た
。
ま
た
、
ト
イ
レ
に
行
く
と
濃
い
お
小
水

が
出
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
体
内
の

毒
素
が
排
出
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
、
と
て
も

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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台
　
湾

嚥
下
機
能
損
傷
・
痛
風
・
肩
の
痛
み

母
を
助
け
た
い
一
心 

数
々
の
奇
跡
を
見
る
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
雄
支
部
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
楊ヤ
ン

世ス
ー

平ピ
ン

（
62
）

　

二
〇
一
三
年
に
入
会
し
て
早
十
二
年
、
私

は
こ
れ
ま
で
に
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
お
か

げ
と
奇
跡
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
浄
霊
で
大
丈
夫
な
の
か
…

　

私
の
妻
（
陳
ツ
ェ
ン

怡イ
ー

芬フ
ン

）
は
、
二
〇
〇
六
年
に

新
健
康
協
会
に
入
会
し
て
、
私
よ
り
早
く
浄

霊
を
体
験
し
ま
し
た
。
私
は
何
年
も
の
間
、

浄
霊
に
疑
問
を
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
浄
霊
の
不
思
議

さ
や
驚
き
を
経
験
し
、
や
っ
と
浄
霊
体
験
の

機
会
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

思
い
出
す
と
妻
は
入
会
し
て
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
に
も
浄
霊
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
の
時
、
私
は
不
思
議
に
思
っ
て
、
な

ぜ
浄
霊
な
の
か
…
そ
れ
で
大
丈
夫
な
の
か
…

と
思
い
、
妻
に
対
し
て
悪
態
を
つ
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
強
い
疑

い
を
抱
い
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど

も
た
ち
が
浄
霊
で
健
康
に
な
っ
て
い
く
姿
を

い
つ
も
見
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
何
年

も
こ
の
よ
う
な
状
況
が
繰
り
返
さ
れ
る
う
ち

に
、「
浄
霊
に
は
何
か
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
…
」
と
思
い
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
私
の
心
に
は
ま
だ
謎
と
思
え

る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

　

二
〇
一
二
年
、
私
は
四
十
九
歳
の
時
に
お

か
し
な
病
気
に
か
か
り
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
で

横
に
な
っ
て
も
苦
し
く
て
、
寝
返
り
も
出
来

な
く
て
、
話
す
力
も
な
か
っ
た
の
で
す
。

も
し
か
し
た
ら
死
ぬ
の
で
は
…
と
思
っ
た
程

で
す
。
妻
は
私
の
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て

「
浄
霊
を
試
し
て
み
る
？
」
と
声
を
か
け
、

し
ば
ら
く
浄
霊
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
す
る

と
驚
く
ほ
ど
早
く
楽
に
な
り
、
体
は
す
ぐ
元

の
通
り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
初
め
て
の

浄
霊
体
験
で
し
た
。
た
だ
た
だ
驚
き
で
し
か

な
か
っ
た
の
で
す
…
浄
霊
は
こ
ん
な
に
も
素

晴
ら
し
い
…
と
、
私
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
ま

し
た
。

　
母
を
助
け
た
い
…

　

そ
の
頃
、
私
の
母
親
は
二
度
の
脳
卒
中
で

嚥え
ん

下か

機
能
を
損
傷
し
て
い
ま
し
た
。
浄
霊
の

体
験
の
驚
き
か
ら
、
明
主
様
の
御
教
え
や
講

話
を
読
み
始
め
、
母
親
の
助
け
に
な
る
情
報

を
探
し
ま
し
た
。
文
中
の
浄
霊
の
原
理
や
無

数
の
会
員
さ
ん
の
浄
霊
の
奇
跡
の
体
験
談
を

読
む
う
ち
に
、「
母
親
に
浄
霊
を
し
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
二
〇
一
三
年
一
月
十
二
日
、
私
は

入
会
し
ま
し
た
。
当
初
は
浄
霊
を
疑
っ
て
い

た
の
に
、
こ
の
時
は
浄
霊
で
母
を
助
け
た
い

一
心
で
し
た
。
ほ
ぼ
毎
日
、
母
親
の
介
護
施

設
に
通
っ
て
浄
霊
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
に
薬
も
止
め
、
母
の
体
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
し
て
一
、
二
回
浄
霊
を
す
る

と
熱
が
下
が
り
、
体
内
の
毒
素
が
ス
ム
ー
ズ

に
排
出
さ
れ
ま
し
た
。
喉
に
濃
い
痰
が
よ
く

溜
ま
り
、
咳
で
痰
を
排
泄
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
母
は
急
診
室
へ
出
入
り
す
る
こ
と
は

な
く
な
り
、
解
決
困
難
な
床
ず
れ
や
便
秘
の

問
題
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

母
は
介
護
施
設
で
毎
年
の
健
康
診
断
を
受

け
る
度
に
、
す
べ
て
の
検
査
結
果
が
良
好
で

し
た
。
長
期
間
寝
た
き
り
の
高
齢
者
に
と
っ

て
、
慢
性
病
が
付
き
も
の
で
、
鼻
や
胃
に
管

を
通
し
、
尿
管
を
入
れ
る
場
合
が
多
い
で
す

が
、
母
は
こ
う
し
た
管
を
必
要
と
し
な
い
数

少
な
い
ケ
ー
ス
で
し
た
。

　

二
〇
一
九
年
二
月
七
日
、
介
護
施
設
か
ら

母
の
右
膝
の
骨
折
の
疑
い
が
あ
る
と
の
連
絡

を
受
け
ま
し
た
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
結

果
、
膝
の
上
部
の
骨
折
を
確
認
し
、
ギ
プ
ス

固
定
を
し
ま
し
た
。
医
師
は
「
骨
粗
し
ょ
う

症
で
す
か
ら
、
治
癒
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

骨
折
の
所
を
固
定
し
て
ズ
レ
な
い
よ
う
に
し

て
、
筋
肉
や
皮
膚
を
傷
つ
け
て
、
二
度
目
の

炎
症
が
起
き
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
」
と
話
し
、
治
癒
へ
の
期
待
は
し
な
い

よ
う
に
と
暗
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
明
主
様
に
御
守
護
を
お
願
い
し
て
浄

霊
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
母
の
右
足
の
裏

が
ギ
プ
ス
の
せ
い
で
少
し
変
形
し
た
の
で
、

八
月
七
日
に
ギ
プ
ス
の
調
整
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
医
師
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
写
真
の
骨
折

部
分
を
見
な
が
ら
「
お
母
様
の
骨
折
部
分
は

既
に
治
癒
し
て
、
と
て
も
い
い
状
態
で
す
」

と
話
さ
れ
、
私
は
と
て
も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
医
師
自
身
も
驚
い
て
い
る
様
子
で

し
た
。

　

私
は
再
び
母
を
通
し
て
「
浄
霊
」
の
奇
跡

を
見
ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
高
齢
者

が
、
骨
折
し
て
か
ら
半
年
も
経
た
な
い
う
ち

に
完
全
に
治
癒
す
る
…
こ
れ
が
神
の
奇
跡
で

な
か
っ
た
ら
何
で
し
ょ
う
か
。
本
当
に
驚
き

と
感
謝
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
も
救
わ
れ
た
…

　

私
は
以
前
か
ら
痛
風
の
症
状
が
あ
り
、
肩

の
古
傷
と
聴
力
の
低
下
が
長
年
の
悩
み
で
し

た
。

　

忘
れ
も
し
な
い
、
初
め
て
痛
風
が
発
作
し

た
時
、
激
し
い
痛
み
に
襲
わ
れ
、
病
院
で
注

射
を
受
け
る
と
、
す
ぐ
に
痛
み
が
消
え
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
痛
風
が
発
症
し
た
ら
注
射

一
本
で
治
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
半
年
後
に
再
発
し
た
際
に
は
、

注
射
は
効
か
ず
、
薬
を
飲
む
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
痛
み
が
長
引
く
よ
う
に
な
っ
て
、
発

作
の
頻
度
も
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

三
十
年
以
上
前
、
私
は
徴
兵
で
軍
隊
に
入
っ

た
時
に
右
肩
の
靱
帯
を
ひ
ど
く
傷
め
、
そ
の

後
遠
投
は
出
来
ず
、
力
も
入
ら
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
射
撃
訓
練
を
指
導
し

て
い
た
際
に
耳
を
防
護
し
て
お
ら
ず
、
聴
力

が
酷
く
退
化
し
て
、
段
々
人
の
会
話
が
聞
き

取
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

入
会
後
の
二
〇
一
三
年
十
一
月
八
日
、
痛

風
が
再
発
し
、
十
四
日
間
に
わ
た
っ
て
痛
み

ま
し
た
。
痛
風
の
経
験
者
な
ら
、
薬
や
注
射

で
の
痛
み
止
め
な
し
に
乗
り
越
え
る
こ
と

が
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
は
分
か
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
浄
霊
の
お
か
げ
で
無
事
に

乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
、
健
康
も
一
層
向

上
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
痛
風
の
期
間
は

徐
々
に
短
く
な
り
、痛
み
も
軽
く
な
り
、徐
々

に
体
調
が
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
〇
一
五
年
十
月
四
日
に
右
肩
が

激
し
く
痛
み
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
、
さ
ら

に
激
し
く
な
り
、
息
を
す
る
だ
け
で
も
肩
に

激
痛
が
走
り
ま
し
た
。
明
主
様
に
お
願
い
し

て
浄
霊
を
受
け
る
と
、
な
ん
と
か
一
眠
り
出

来
る
ま
で
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

翌
朝
、
奇
跡
的
に
痛
み
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
前
の
夜
は
あ
ん
な
に
激
し
か
っ
た
の

に
、
翌
日
は
快
復
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
す
る
と
、
三
十
年
前
に
傷
め
た
肩
も

癒
え
、
浄
霊
で
、
聴
力
も
徐
々
に
快
復
し
ま

し
た
。

　

浄
霊
を
通
し
て
浄
化
作
用
の
過
程
を
理
解

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
過
程
を
継
続

し
て
頑
張
れ
ば
、
神
様
が
私
た
ち
に
教
え
て

下
さ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
見
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。「
浄
霊
と
は
何
と
素
晴
ら
し
い
御
力

で
あ
る
か
…
」。
私
た
ち
は
本
当
に
幸
せ
で

す
。
浄
霊
に
よ
っ
て
幸
福
に
包
ま
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
ど
う
か
躊
躇
せ

ず
に
浄
霊
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

（
台
湾
・
高
雄
市
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気やあらゆる問題で

苦しんでいる人、悩んでいる人を救う方法です。

　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康になっていきます。

　まずは試されてみてはいかがでしょうか。
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�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

　
今
ま
で
に
な
い
美
味
し
さ

　

自
然
農
法
で
作
る
も
の
は
勿
論
体
に
良
く
、
味
も
す

ば
ら
し
く
美
味
し
い
で
す
。
初
め
て
自
然
農
法
の
白
菜

を
食
べ
た
時
は
今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
美
味

し
さ
を
知
り
、
感
動
致
し
ま
し
た
。

　

私
は
大
根
、
ゴ
ボ
ウ
、
人
参
、
ネ
ギ
等
を
自
然
農
法

で
作
っ
て
お
り
ま
す
が
、
も
っ
と
も
自
信
が
あ
る
の
は

「
坂
本
里
芋
」
で
す
。
ね
ば
り
の
あ
る
と
て
も
お
い
し

い
里
芋
で
す
！

　

今
は
落
ち
葉
を
集
め
て
畑
に
ま
き
、
土
の
保
温
を
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
春
に
な
っ
た
ら
、
腐
葉
土
に
混
ぜ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
虫
除
け
の
草
に
よ
る

相
乗
効
果
な
ど
も
き
ち
ん
と
出
来
る
よ
う
に
勉
強
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
お
茶
作
り
は
息
子
に
世
代
交
代
し
ま
し
た
が
、

息
子
も
自
然
農
法
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
自
然
農
法
の
お
茶
、
お
野
菜
は
最
も
安
心
が
出

来
、
お
ど
ろ
く
程
の
お
い
し
さ
で
す
！
多
く
の
方
々
に

自
然
農
法
の
素
晴
ら
し
さ
を
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
長
崎
県
東
彼
杵
郡
）

　
自
然
農
法
で
お
茶
作
り

　

私
は
自
然
農
法
を
始
め
て
四
十
年
以
上
に
な
り
ま

す
。
我
が
家
の
地
域
が
お
茶
所
な
の
で
、
お
茶
作
り
は

つ
き
も
の
。
何
年
も
夫
と
慣
行
栽
培
で
お
茶
作
り
に
励

ん
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
夫
が
お
茶
に
消
毒
を
す
る
作
業
を
し
て
い

た
た
め
、
ひ
ど
い
ジ
ン
マ
シ
ン
が
出
始
め
、
長
く
続
け

て
は
体
に
良
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

消
毒
の
怖
さ
を
知
り
、
何
か
良
い
方
法
が
な
い
か
と

考
え
て
い
た
時
、
以
前
か
ら
新
健
康
協
会
の
川
棚
支
部

に
通
っ
て
い
た
私
た
ち
は
、
当
時
の
支
部
の
先
生
か
ら

自
然
農
法
の
話
を
聞
き
、「
自
然
農
法
で
お
茶
を
作
る
方

法
が
あ
り
ま
す
よ
…
」の
一
言
で
自
然
農
法
を
志
す
き
っ

か
け
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
だ
ろ
う
か
…

　

一
日
で
も
早
く
！
と
思
い
、
お
話
を
聞
い
た
そ
の
日

か
ら
少
し
ず
つ
自
然
農
法
を
始
め
ま
し
た
が
、
お
茶
の

木
に
ダ
ニ
が
発
生
す
る
と
、
葉
っ
ぱ
を
全
部
刈
り
落
と

し
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
、
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く

だ
ろ
う
か
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
佐
賀
県
嬉
野
市
で
お
茶
を
自
然
栽
培

し
て
い
る
人
の
畑
を
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と「
自

然
に
し
て
い
た
ら
、
ダ
ニ
の
発
生
も
な
い
で
す
よ
…
」

と
言
わ
れ
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
お
茶
畑
に
ダ
ニ
が
発
生
し
て
も
、
肉
食
性
の
ダ
ニ
が

食
べ
て
く
れ
る
…
」
と
教
え
て
頂
き
、
そ
れ
か
ら
は
安

心
し
て
栽
培
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」前
期
展

期
間 

： 

令
和
７
年
６
月
３
日（
火
）〜
12
月
13
日（
土
）

　
籐と
う

椅い

子す

に
体
を
あ
ず
け
、
肘ひ
じ

掛か

け
に
腕
を
も
た
れ
て

ゆ
っ
た
り
と
寛

く
つ
ろ

ぐ
女
性
。
し
か
し
姿
勢
は
崩
さ
ず
、
白
い

襟え
り

、
肩
に
張
り
の
あ
る
整
っ
た
装
よ
そ
お
い
で
す
。
胸
元
と
袖そ
で

口ぐ
ち

に
あ
し
ら
わ
れ
た
フ
リ
ル
が
華
や
か
さ
を
醸か
も

し
つ
つ
、
柔
に
ゅ
う

和わ

な
顔
立
ち
の
奥
に
静
か
な
瞳
が
据す

わ
り
、
ど
こ
か
凛り

ん

と

し
た
佇

た
た
ず

ま
い
を
感
じ
ま
す
。
奥
に
は
窓そ

う

外が
い

の
風
景
で
し
ょ

う
か
、
緑
の
丘

き
ゅ
う

陵り
ょ
うに

建
物
が
並
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
右

下
に
は
「1974 R KO

ISO

」
の
文
字
が
あ
り
、
昭
和
を

代
表
す
る
洋
画
家
、
小
磯
良
平
の
作
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
一
九
〇
三
（
明
治
三
十
六
）
年
、
神
戸
市
に
貿
易
商
の

次
男
と
し
て
生
ま
れ
た
小
磯
は
、
中
学
時
代
か
ら
油
彩
画

や
水
彩
画
に
親
し
み
、
一
九
二
二
（
大
正
十
一
）
年
に
上

京
し
て
東
京
美
術
学
校
西
洋
画
科
に
入
学
し
ま
す
。
国
際

港
湾
都
市
と
し
て
整
備
さ
れ
、
異
国
の
人
々
、
文ぶ

ん

物ぶ
つ

に
触

れ
ら
れ
る
神
戸
に
お
い
て
、
旧
三さ

ん

田だ

藩は
ん

家か

臣し
ん

の
家い

え

柄が
ら

に
生

ま
れ
る
と
い
う
、
恵
ま
れ
た
と
い
わ
ざ
る
を
得
な
い
環
境

に
育
っ
た
わ
け
で
す
。
美
校
の
同
期
も
、
猪い

の

熊く
ま

弦げ
ん

一い
ち

郎ろ
う

、

牛う
し

島じ
ま

憲の
り

之ゆ
き

、
岡お

か

田だ

謙け
ん

三ぞ
う

、
荻お

ぎ

須す

高た
か

徳の
り

、
山や

ま

口ぐ
ち

長た
け

男お

と
い
っ

た
俊

し
ゅ
ん

英え
い

が
揃
い
、
さ
ら
に
三
学
年
次
の
進
級
か
ら
は
藤ふ

じ

島し
ま

武た
け

二じ

教
室
に
学
ん
で
お
り
、
刺
激
に
あ
ふ
れ
た
学
生
生
活

を
送
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
在
学
中
の
第
六

回
帝て

い

展て
ん

で
《
兄け

い

妹ま
い

》
が
初
入
選
、
第
七
回
帝
展
で
は
《
T

嬢
の
像
》
で
特
選
と
な
り
、
新
聞
で
も
「
ま
だ
在
学
中
の

天
才
」
と
報
じ
ら
れ
て
注
目
さ
れ
、
首
席
で
卒
業
し
ま
し

た
。 

　《
兄
妹
》
は
小
磯
が
夏
の
帰
省
時
に
妹
と
弟
を
描
い
た

も
の
で
、《
T
嬢
の
像
》
は
又ま

た

従い

姉と

妹こ

を
描
い
た
も
の
で

す
。
正
確
な
デ
ッ
サ
ン
を
も
と
に
、
人
物
の
姿
を
素
直
に

描
き
出
し
、
心
洗
わ
れ
る
よ
う
な
清す

が

々す
が

し
い
画
面
に
ま
と

め
上
げ
る
力
は
、
学
生
時
代
に
既
に
培
つ
ち
か
わ
れ
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
卒
業
後
に
は
二
年
間
渡
仏
し

て
さ
ら
な
る
学
び
を
深
め
ま
す
が
、
小
磯
の
関
心
は
新
思

潮
や
流
行
の
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
古
典
に
も
向
か

い
、
ア
カ
デ
ミ
ー
が
担
う
べ
き
土
台
の
重
要
さ
を
実
感
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
戦
後
は
東
京
美
術
学
校
の
後
身
で
あ
る
東
京
藝
術
大
学

の
教
授
を
務
め
、
小
磯
の
抱
く
理
想
は
制
作
だ
け
で
な
く

教
育
者
と
し
て
も
実
践
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
本
作
が
描
か

れ
た
と
考
え
ら
れ
る
一
九
七
四
年
は
、
退た

い

官か
ん

し
て
三
年
後

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
ラ
フ
な
画
面
で

も
、
的
確
な
描
写
で
清せ

い

廉れ
ん

な
女
性
美
を
表
す
小
磯
の
特
質

が
一
貫
し
て
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。	

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
小こ

磯い
そ

良り
ょ
う

平へ
い

《
婦ふ

人じ
ん

》

川棚支部　

西
にし

坂
ざか

イマ子（78）

自然農法体験談

西
坂
さ
ん
の
お
茶
畑

晴明会館（美術館）
のインスタグラム
はじめました。


