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　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　

私
が
新
健
康
協
会
を
知
っ
た
の
は
、
二
十
一
年
前
の
十
八
歳
の

時
で
す
。
こ
の
時
、
私
は
目
の
裏
が
痛
み
、
コ
メ
カ
ミ
や
延
髄
も

痛
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
痛
み
で
頭
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
感

じ
で
、
心
配
で
た
ま
ら
ず
夜
も
眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
悩
ん
で
い

ま
し
た
。

　

私
の
様
子
を
見
て
い
た
両
親
は
、
以
前
に
浄
霊
を
受
け
て
体
が

良
く
な
っ
た
体
験
が
あ
っ
た
の
で
、
私
に
も
「
浄
霊
を
受
け
て
み

て
は
…
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
早
速
、
バ
ネ
パ
支
部
へ
行
き
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
大
き
な
変
化
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
毎

日
浄
霊
を
受
け
て
い
る
と
、
徐
々
に
痛
み
が
落
ち
着
い
て
い
き
ま

し
た
。
す
る
と
、
一
ヵ
月
後
に
は
痛
み
が
楽
に
な
り
、
頭
が
ス
ッ

キ
リ
し
ま
し
た
。
本
当
に
不
思
議
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
二
〇
一
九
年
八
月
十
七
日
、
私
は
三
十
三

歳
で
入
会
し
、
そ
の
後
も
浄
霊
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、
体
の
状
態
が
良
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
も
楽
に
な
っ
て
安
心
出
来
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
浄
霊

を
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

ネ
パ
ー
ル
・
バ
ネ
パ
）

　
ま
ず
宗
教
と
は
何
ぞ
や
と
い
え
ば
、
言
う
ま
で
も

な
く
宗
教
理
論
や
宗
教
哲
学
を
難
し
く
説と

く
事
で
は

な
く
、
帰き

す
る
と
こ
ろ
正
し
い
人
間
を
造
る
事
で

あ
っ
て
、
そ
れ
以
外
の
何
物
で
も
な
い
。
し
か
し
口

で
言
え
ば
そ
れ
だ
け
の
事
で
は
な
は
だ
簡
単
で
あ
る

が
、
実
際
上
そ
の
簡
単
な
事
が
と
て
も
難
し
い
の
で

あ
る
。
論
語
に
〝
言
う
は
易
く
行
う
は
難か

た

し
〟
と
い

う
言
葉
が
あ
る
が
、
全
く
そ
の
通
り
で
あ
る
。
と
し

た
ら
、
何
で
そ
の
よ
う
に
難
し
い
か
を
書
い
て
み
よ

う
。

　
い
か
な
る
人
間
で
も
、
偉え

ら

く
な
る
に
も
金
を
儲も

う

け

る
に
も
出
世
を
す
る
に
も
、
大
抵
の
人
は
善よ

い
事
ば

か
り
で
は
駄
目
だ
、
ど
う
し
て
も
幾
分
か
の
悪
い
事

が
交ま

じ

る
の
も
止
む
を
得
な
い
と
い
う
よ
う
に
思
い
込

ん
で
い
る
の
が
実
情
で
あ
る
。
し
か
も
楽
し
み
や
遊

び
事
に
対
し
て
さ
え
も
、
善
い
事
よ
り
も
悪
い
事
の

方
が
面
白
い
と
さ
れ
て
い
る
。
右
の
よ
う
な
考
え
方

が
何
百
何
千
年
も
続
い
て
来
た
の
で
、
遂
に
人
間
処し

ょ

世せ
い

の
常
識
と
さ
え
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
昔

か
ら
こ
れ
に
対
し
、
法
律
や
道
徳
教
育
等
に
よ
っ
て

改
善
し
よ
う
と
骨
折
っ
て
は
来
た
が
、
そ
の
効
果
は

は
な
は
だ
微び

び々

た
る
も
の
で
あ
る
。
と
す
れ
ば
、
ど

う
し
て
も
宗
教
よ
り
ほ
か
に
方
法
の
な
い
事
は
今
更

い
う
ま
で
も
な
い
。
し
か
し
、
単
に
宗
教
と
い
っ
て

も
そ
の
力
の
強
弱
が
大
い
に
関
係
す
る
。
そ
れ
は
力

の
足
り
な
い
宗
教
で
は
、
ど
う
し
て
も
悪
に
勝
つ
事

が
出
来
な
い
。
宗
教
信
者
で
あ
り
な
が
ら
非
行
に
打

ち
勝
ち
得
な
い
も
の
も
、
そ
の
た
め
で
あ
る
。
い

か
な
る
宗
教
で
も
、
本
当
に
正
義
を
貫つ

ら
ぬ

く
信
者
は

寥り
ょ
う

々り
ょ
うた

る
有
様
で
あ
る
。

　
以
上
に
よ
っ
て
み
る
時
、
そ
の
結
論
と
し
て
は
、

悪
に
打
勝
つ
力
あ
る
宗
教
が
現
れ
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
の
み
、
よ
り
善
い
社
会
も
幸
福

な
平
和
世
界
も
生
ま
れ
る
の
で
あ
る
。
我
等
が
唱と

な

え

る
信
仰
即
正
義
と
は
、
こ
れ
を
言
う
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

信
仰
即
正
義

浄
霊
体
験
記  
２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

救
わ
れ
る
度
に 

驚
き
と
感
謝
…

●

浄
霊
を
知
り
五
十
二
年 

感
謝
で
過
ご
す
日
々
…

ネ
パ
ー
ル

コ
メ
カ
ミ
、延
髄
の
痛
み

痛
み
消
え
て
頭
が
ス
ッ
キ
リ
…

バ
ネ
パ
支
部
　
デ
ィ
パ
ク
・
シ
ー
ル
パ
カ
ル
（
39
）
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が
、
何
と
か
支
部
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
私
は
、
支
部
で
「
明
主
様
に
御
守
護
お

願
い
を
し
て
ほ
し
い
…
」
と
伝
え
、
そ
れ
か

ら
浄
霊
を
二
回
受
け
ま
し
た
。
す
る
と
驚
い

た
こ
と
に
、
一
回
目
が
終
わ
る
と
痛
み
が
だ

い
ぶ
和
ら
ぎ
、
楽
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
続
け
て
二
回
目
を
受
け
ま
す

と
、
今
度
は
腕
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
一
時
間
半
程
前
ま
で
は
全
く
上
が

ら
な
か
っ
た
た
め
、
こ
ん
な
奇
跡
と
も
言
え

る
展
開
に
驚
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
様
で
、
翌
日
は
仕
事
に
行
く
こ
と

が
出
来
、
腕
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
に
作
業
が

出
来
ま
し
た
。
午
後
か
ら
支
部
に
伺
い
、
感

謝
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。
右
肩
に
出
来

て
い
た
コ
ブ
も
小
さ
く
な
っ
て
お
り
、
腕
も

普
段
通
り
に
動
か
せ
る
こ
と
に
、
大
き
な
喜

び
と
大
変
な
有
り
難
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
新
健
康
協
会
に
御
縁
を
い
た
だ
き
五

十
年
以
上
が
経
っ
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
に

も
た
く
さ
ん
の
お
か
げ
を
い
た
だ
い
て
お

り
、明
主
様
に
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
長
崎
県
長
崎
市
）

ノ
ミ
・
腕
の
痛
み

救
わ
れ
る
度
に 

驚
き
と
感
謝
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
崎
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田た

上が
み

義よ
し

高た
か

（
77
）

　

私
は
大
工
と
い
う
仕
事
の
関
係
上
、
首
肩

や
腕
等
、
体
を
よ
く
使
っ
て
い
ま
す
。
現
在

七
十
七
歳
で
す
が
、
人
に
喜
ん
で
欲
し
い
気

持
ち
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
現

役
で
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
体

を
酷
使
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
体
を
動

か
せ
ま
す
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
仕
事
を

し
て
お
り
ま
す
。

◇

　

令
和
五
年
九
月
の
こ
と
で
す
。
翌
日
の
仕

事
の
準
備
を
し
て
お
こ
う
と
、
倉
庫
で
材
料

を
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
時
、
何
か
体
の
中
で
チ
カ
ッ
と
し
た
の
で

す
が
、
特
別
変
化
は
な
か
っ
た
の
で
、
準
備

を
終
え
自
宅
へ
戻
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
晩
、
身
体
に
痒
み
が
出
始
め
ま
し
た
。

　

次
の
日
の
夜
に
は
全
身
の
痒
み
で
、
夜
中

起
き
て
見
る
と
、
小
さ
な
虫
が
沢
山
繁
殖
し

て
い
ま
し
た
。
虫
を
殺
し
ま
す
と
血
を
吸
っ

て
お
り
、
一
晩
中
、
虫
駆
除
を
し
て
い
る
状

態
で
し
た
。

　

翌
日
、
長
崎
支
部
へ
浄
霊
を
受
け
に
行
き

ま
し
た
。
す
る
と
、
首
か
ら
足
首
ま
で
赤
い

斑
点
が
び
っ
し
り
と
付
い
て
い
る
…
と
の
こ

と
で
し
た
。
そ
の
後
も
続
け
て
浄
霊
を
受
け

ま
す
と
、
四
日
目
の
夜
は
よ
く
休
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
五
日
目
に
な
る
と
、
赤
い
斑

点
は
か
な
り
薄
く
な
っ
て
枯
れ
始
め
、
そ
れ

か
ら
痒
み
が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

私
は
、
き
っ
と
倉
庫
か
ら
虫
を
持
ち
帰
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
の
で
、
薬
局
で
駆
除

す
る
ス
プ
レ
ー
を
購
入
し
よ
う
と
思
い
、
薬

剤
師
の
方
に
相
談
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ

れ
は
ノ
ミ
が
原
因
だ
ろ
う
…
と
い
う
こ
と

で
、
足
を
見
せ
る
と
、
や
っ
ぱ
り
ノ
ミ
か
ら

刺
さ
れ
て
い
ま
す
…
と
の
こ
と
で
し
た
。

症
状
は
通
常
、
早
く
て
一
週
間
、
長
い
と

一
ヵ
月
以
上
は
痒
み
が
あ
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
五
日
間
で
楽
に
治

り
、
と
て
も
驚
く
と
共
に
明
主
様
に
心
よ
り

感
謝
い
た
し
ま
し
た
。◇

　

昨
年
の
八
月
二
十
日
に
も
、
私
は
す
ご
い

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
日
、
朝
か
ら
仕
事
に
行
っ
て
お
り
、

い
つ
も
通
り
に
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
午
前
十
時
ぐ
ら
い
か
ら
右
腕
が
上
が
ら

な
く
な
り
、
昼
過
ぎ
に
は
痛
み
が
強
く
、
全

く
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
右
肩
に
は
十
円
玉
大
の
コ
ブ
が
出
来

て
お
り
、
そ
の
コ
ブ
に
も
痛
み
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
も
腕
が
上
が
ら
な
い
の
で
仕
事

を
早
く
切
り
上
げ
、
長
崎
支
部
に
浄
霊
を

受
け
に
行
き
ま
し
た
。
右
腕
が
使
え
な
い

の
で
、
車
の
運
転
も
難
し
か
っ
た
の
で
す

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気や
あらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を
救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康に
なっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。



Kenko Shinbun

 - 3 -

令和８年１月１日

湿
疹
・
胃
潰
瘍
・
コ
ロ
ナ

浄
霊
を
知
り
五
十
二
年 

感
謝
で
過
ご
す
日
々
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
豊
中
出
張
所
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾お

﨑ざ
き

勝か
つ

吉よ
し

（
85
）

　

私
と
妻
が
新
健
康
協
会
を
知
っ
た
の

は
、
今
か
ら
五
十
二
年
前
の
こ
と
に
な
り
ま

す
。
当
時
、
私
た
ち
夫
婦
は
仕
事
の
関
係

で
、
福
岡
県
の
北
九
州
市
小
倉
南
区
の
公
団

住
宅
に
住
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

昭
和
四
十
八
年
七
月
、
妻
が
ひ
ど
い
風
邪

を
引
き
ま
し
た
。
私
は
「
す
ぐ
に
病
院
に
行

こ
う
」
と
言
っ
た
の
で
す
が
、
妻
は
あ
ま
り

病
院
に
行
き
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
た
そ
う
で
、
ど
う
し
よ
う
か
…
と
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
ポ
ス
ト
に
健
康

新
聞
が
入
っ
て
お
り
、
健
康
に
な
っ
た
方
の

体
験
談
を
読
む
と
、
妻
も
「
新
健
康
協
会
に

行
っ
て
み
た
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
健
康

新
聞
は
以
前
に
も
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
全
く
気

に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

二
、
三
日
で
体
が
起
こ
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、
妻
は
一
人
で
小
倉
支
部
へ
行
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
支
部
で
実
際
に
浄
霊
を
体

験
し
て
、
浄
霊
に
つ
い
て
の
話
も
聞
い
た
そ

う
で
す
。
す
る
と
、
い
つ
も
よ
り
体
の
調
子

が
良
く
な
っ
た
よ
う
で
、
妻
は
そ
の
後
も
浄

霊
を
続
け
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
た
公
団
住
宅
に
も

会
員
さ
ん
が
お
ら
れ
、
浄
霊
を
続
け
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
、
風
邪

の
状
態
も
徐
々
に
楽
に
な
り
、
数
日
間
で
完

全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

妻
は
、
こ
れ
か
ら
も
浄
霊
を
続
け
た
い
と

の
こ
と
で
、
浄
霊
を
知
っ
て
約
一
ヵ
月
後
の

昭
和
四
十
八
年
八
月
十
日
、
三
十
二
歳
で
入

会
し
ま
し
た
。

　

妻
が
小
倉
支
部
で
入
会
し
た
一
年
後
、
仕

事
の
関
係
で
神
奈
川
県
の
藤
沢
に
引
っ
越
し

を
し
ま
し
た
。
会
社
は
東
京
で
し
た
の
で
、

会
社
ま
で
電
車
で
一
時
間
か
け
て
通
勤
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
健
康
協
会
の
支
部
が

東
京
に
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
妻
は
一
時
間

か
け
て
東
京
支
部
へ
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

神
奈
川
県
に
引
っ
越
し
を
し
て
六
年
後
の

昭
和
五
十
四
年
、
妻
が
「
自
宅
で
も
互
い
に

浄
霊
を
受
け
ら
れ
た
ら
良
い
と
思
う
…
」
と

話
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
私
も
昭
和
五
十

四
年
四
月
十
五
日
、
三
十
八
歳
で
入
会
し
ま

し
た
。

　
湿
疹
も
き
れ
い
に
な
る

　

こ
れ
は
入
会
後
す
ぐ
に
起
き
た
出
来
事
で

す
が
、
整
髪
料
が
き
っ
か
け
で
手
に
湿
疹
が

出
来
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
そ
ん
な
に
気
に

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
段
々
と
足
に

も
湿
疹
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
湿
疹
の
膿
が
酷
く
な
り
、
手
は
手
袋
を

し
な
い
と
い
け
な
い
状
態
で
、
靴
は
膿
で
濡

れ
て
し
ま
う
程
の
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
上
、
痒
み
が
酷
く
な
っ
た
の
で
病
院
に

行
っ
て
薬
を
塗
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
が
休
み
に
な
る
土

日
は
病
院
が
閉
ま
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
と

り
あ
え
ず
薬
局
に
行
き
ま
し
た
が
、
薬
局
の

人
か
ら
「
そ
ん
な
酷
い
湿
疹
に
効
く
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
薬
が
な

い
な
ら
、
浄
霊
を
受
け
る
し
か
な
い
な
…
と

思
い
、
仕
事
が
休
み
の
日
は
東
京
支
部
へ
浄

霊
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
ま
た
家
に
い
る

時
は
妻
か
ら
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
す
る
と

薄
紙
を
剥
ぐ
よ
う
に
少
し
ず
つ
良
く
な
り
、

湿
疹
が
出
て
い
た
の
も
分
か
ら
な
い
く
ら
い

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
酷
か
っ
た

の
で
す
が
、
仕
事
も
休
む
こ
と
も
な
く
続
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
浄
霊
の
お
か
げ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
湿
疹
で
毒
素
を
出
し
て
頂

い
た
の
で
、
以
前
よ
り
も
元
気
に
な
り
ま
し

た
。

　
緊
急
手
術
後
も
無
事
快
復

　

こ
れ
は
昭
和
六
十
三
年
、
私
が
四
十
八
歳

の
時
の
体
験
で
す
。
そ
の
年
の
年
末
、
仕
事

納
め
の
日
、
満
員
電
車
の
中
に
居
た
私
は
、

急
に
気
分
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
突

然
、
吐
血
と
下
血
が
同
時
に
起
き
て
倒
れ
て

し
ま
い
、
品
川
駅
か
ら
救
急
病
院
に
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
の
日
、
血
圧
が
下
が
っ
て
危
険
な
状
態

に
な
り
ま
し
た
が
、
運
ば
れ
た
病
院
で
は
手

術
が
出
来
る
お
医
者
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
の

で
、
東
京
女
子
医
大
病
院
に
送
ら
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
「
胃
潰
瘍
」
と
診
断
さ
れ
、
胃

を
三
分
の
一
だ
け
残
す
緊
急
手
術
と
な
り
ま

し
た
。
妻
に
は
「
救
命
第
一
の
緊
急
手
術

に
は
後
遺
症
の
心
配
が
あ
り
ま
す
」
と
の

説
明
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
手
術
が
済
ん

で
、
二
週
間
後
に
は
退
院
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
、
病
院
も
患
者
さ
ん
で
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
半
ば
追
い
出
さ

れ
る
よ
う
な
形
で
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
は
東
京
支
部

に
通
っ
て
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
最
初
の
頃

は
胃
に
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を

受
け
る
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
て
、
日
に
日
に
元

気
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
も
美
味
し
く
頂
け

ま
し
た
の
で
、
体
重
も
増
え
た
ほ
ど
で
す
。

こ
う
し
て
二
ヵ
月
後
に
は
仕
事
に
も
復
帰
出

来
、
心
配
さ
れ
て
い
た
後
遺
症
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
三
十
年
以
上
経
っ
て
い
ま
す

が
、
今
も
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
全
て
浄
霊
の
お
か
げ
だ
と
思

い
、
そ
の
有
難
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
四
年
、
私
が
五
十
二
歳
の
時
に
、
仕

事
の
関
係
で
兵
庫
県
の
神
戸
に
引
っ
越
し
を

し
ま
し
た
。
そ
の
三
年
後
に
は
阪
神
淡
路
大

震
災
を
経
験
し
、
自
宅
も
倒
壊
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
神
戸
出
張
所
で
十
一
年
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
十
六
年
か
ら
は
大

阪
の
豊
中
出
張
所
に
浄
霊
を
受
け
に
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
一
日
で
楽
に

　

最
後
に
、
最
近
の
出
来
事
を
お
伝
え
い
た

し
ま
す
。

　

昨
年
の
八
月
十
七
日
、
私
は
夜
中
一
時
頃

お
手
洗
い
に
行
き
た
く
な
り
、
二
階
か
ら
一

階
へ
降
り
て
来
た
の
で
す
が
、
足
が
ヨ
タ
ヨ

タ
し
て
、
手
す
り
を
持
つ
の
が
や
っ
と
で
、

便
座
に
座
る
の
も
必
死
で
し
た
。
何
と
か
お

手
洗
い
を
済
ま
せ
ま
し
た
が
、
二
階
へ
は
戻

れ
な
か
っ
た
の
で
、
一
階
の
部
屋
で
横
に
な

り
ま
し
た
。
妻
は
私
の
様
子
を
見
て
、
朝
方

ま
で
浄
霊
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

豊
中
出
張
所
に
御
守
護
お
願
い
の
電
話
を
し

ま
し
た
が
、
高
齢
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
お

医
者
さ
ん
に
往
診
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
診

察
結
果
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性
反
応

が
出
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

特
別
薬
は
服
用
せ
ず
浄
霊
を
受
け
ま
す

と
、
翌
日
の
昼
過
ぎ
に
は
自
分
で
体
を
起
こ

せ
る
よ
う
に
な
り
、
食
欲
も
出
ま
し
た
。

　

人
生
山
あ
り
谷
あ
り
で
、
い
ろ
ん
な
出
来

事
が
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け
て

い
る
と
、
い
つ
も
大
事
に
至
ら
ず
に
済
ん
で

お
り
ま
す
。
浄
霊
に
出
会
っ
て
か
ら
、
日
々

感
謝
の
気
持
ち
で
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
て
お

り
ま
す
。

（
兵
庫
県
神
戸
市
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。例えば

カゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素が鼻水や

タンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。

　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦しみが

ありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

て
い
ま
す
。
中
で
も
土
作
り
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
、

当
初
は
あ
ち
こ
ち
か
ら
枯
れ
葉
や
枯
れ
草
を
集
め
て
堆

肥
を
作
っ
て
は
畑
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

植
物
性
堆
肥
さ
え
も
使
用
し
な
い
農
法
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
の
講
演
会
を
聴
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
畑

の
外
か
ら
堆
肥
を
持
ち
込
ま
ず
、
畑
の
中
で
循
環
す
る

よ
う
に
土
作
り
を
し
て
い
る
」
と
い
う
話
を
聴
き
、「
こ

れ
だ
！
」
と
思
っ
た
私
は
、
そ
れ
か
ら
は
そ
の
方
法
に

切
り
替
え
ま
し
た
。
今
で
は
ナ
ス
、
小
豆
、
大
根
、
レ

タ
ス
等
、様
々
な
野
菜
は
順
調
に
育
ち
、収
量
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

今
、
農
業
を
始
め
世
界
は
激
動
の
世
の
中
で
す
。
日

本
の
農
業
従
事
者
の
平
均
年
齢
は
69
歳
と
な
っ
て
お

り
、
あ
と
10
年
も
し
な
い
う
ち
に
作
り
手
が
激
減
し
食

糧
生
産
が
危
機
的
な
状
況
と
な
り
ま
す
。
日
本
の
主
食

で
あ
る
米
が
不
足
し
て
高
騰
し
、
ゲ
ノ
ム
編
集
や
遺
伝

子
組
み
換
え
食
品
が
蔓
延
す
る
と
、「
食
べ
る
も
の
が

あ
っ
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
時
代
」
が
や
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
す
。

　

今
こ
そ
、
明
主
様
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
究
極
の
自
然

農
法
が
普
及
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

私
は
、
愛
媛
県
松
山
市
と
久く

万ま

高こ
う

原げ
ん

町ち
ょ
うで

、
野
菜
を

中
心
に
自
然
農
法
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
市
の

団
体
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、平
成
10
年
、

私
が
36
歳
の
時
に
亡
く
な
っ
た
義
母
か
ら
家
庭
菜
園
を

引
き
継
い
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
農
業
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ま
で
私
は
自

分
で
野
菜
を
育
て
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

以
前
か
ら
私
は
、
明
主
様
が
発
見
さ
れ
て
推
し
進
め

ら
れ
た
自
然
農
法
や
、
こ
こ
愛
媛
の
地
で
自
然
農
法
を

実
践
さ
れ
て
い
た
方
に
も
深
く
共
感
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
農
薬
・
肥
料
を
使
わ
ず
に
家
庭
菜
園
を
す
る
こ
と

に
決
め
て
畑
作
を
始
め
ま
し
た
。
直
接
土
に
触
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
農
業
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
と
い
っ
た
も
の

に
触
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
数
年
後
、
農
業
を
仕
事
と
し
て
や
っ
て
み
た
い

…
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
平
成
13
年
、
39
歳
か
ら

は
久
万
高
原
町
の
親
戚
の
休
耕
田
を
借
り
て
農
業
を
始

め
ま
し
た
。

　

最
初
の
一
年
間
は
、
つ
る
は
し
で
開
墾
し
て
い
く
作

業
で
、
畑
ら
し
い
状
態
に
ま
で
再
生
す
る
の
が
大
仕
事

で
し
た
。
現
在
は
、自
然
農
法
を
始
め
て
20
年
に
な
り
、

松
山
市
35
ア
ー
ル
（
約
１
０
５
０
坪
）、
久
万
高
原
町

95
ア
ー
ル
（
約
２
８
５
０
坪
）
の
合
計
１
３
０
ア
ー
ル

（
約
３
９
０
０
坪
）
の
面
積
で
、
野
菜
を
中
心
に
作
っ

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」後
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）〜
５
月
17
日（
日
）

　
膨ふ

く

ら
む
つ
ぼ
み
が
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
梅
の
木
。
木
の

根
元
に
は
日
本
髪
に
和
服
姿
の
女
性
が
か
が
み
込
み
、
蕗ふ
き

の

葉
で
し
ょ
う
か
、
新
芽
に
手
を
触
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
と
な

く
雪
の
残
る
雰
囲
気
を
感
じ
る
の
は
、
若
菜
を
摘つ

ん
で
い
る

よ
う
な
姿
に
万ま
ん

葉よ
う

集し
ゅ
うの

句
「
明
日
よ
り
は
春
菜
摘
ま
む
と
標し

め
し
野
に
昨
日
も
今
日
も
雪
は
降
り
つ
つ
」
を
、
観
る
側
が

勝
手
に
重
ね
て
し
ま
う
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
が
黒

地
に
大
き
め
の
柄が
ら

の
入
っ
た
コ
ー
ト
と
シ
ョ
ー
ル
を
羽は

織お

り
、
真
冬
の
外
出
の
装

よ
そ
お

い
で
い
る
こ
と
も
、
ま
だ
ま
だ
冷
え

込
む
空
気
を
伝
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
こ
の
《
早
春
》
を
描
い
た
伊
東
深
水
（
一
八
九
八
〜

一
九
七
二
）
は
、
東
京
生
ま
れ
の
日
本
画
家
で
す
。
十
三
歳

で
鏑
か
ぶ
ら

木き

清き
よ

方か
た

に
師し

事じ

し
、
そ
の
影
響
か
ら
美
人
画
を
描
き
始

め
、
日
常
の
ふ
と
し
た
し
ぐ
さ
を
切
り
取
っ
た
情
緒
豊
か
な

作
風
で
大
変
人
気
を
博
し
ま
し
た
。
画
業
の
幅
は
広
き
に
渡

り
、
浮
世
絵
版
画
の
復
興
を
め
ざ
す
新
版
画
運
動
に
参
加
す

る
な
ど
木
版
画
に
の
こ
し
た
足そ
く

跡せ
き

も
大
き
い
も
の
で
す
。
深

水
は
は
じ
め
、
労
働
者
、
乞こ

食じ
き

、
新
聞
配
達
な
ど
を
描
い
て

い
ま
す
が
、
美
人
画
に
お
い
て
も
写し
ゃ

生せ
い

を
重
ん
じ
、
素そ

描び
ょ
うを

重
ね
て
制
作
す
る
姿
勢
が
伺
え
、
風
俗
画
で
あ
る
浮
世
絵
の

本
質
を
実
践
し
て
い
た
と
い
え
ま
す
。 

　
そ
も
そ
も
清
方
を
師
と
し
、
美
人
画
を
手
が
け
た
と
い
う

こ
と
は
歌う
た

川が
わ

派は

の
浮
世
絵
の
系
統
を
ひ
く
と
い
う
こ
と
に
他

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
な
か
で
も
深
水
は
、
浮
世
絵
と
は
浮
世

／
現
世
を
表
す
も
の
と
い
う
強
い
信
念
か
ら
、
普
遍
的
な
、

あ
る
い
は
理
想
上
の
美
人
と
い
う
よ
り
も
、
自
分
の
生
き
た

時
代
の
女
性
像
を
描
き
ま
し
た
。
し
か
し
「
絵
に
す
る
」
と

い
う
こ
と
は
、
現
実
を
そ
の
ま
ま
切
り
取
る
だ
け
で
成
り
立

つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
今
で
は
誰
で
も
簡
単

に
写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
誰
も
が
観
る
人
の
心

に
残
る
風
景
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。深
水
は
同
時
代
の
生
活
者
を
透と
う

徹て
つ

し
た
目
で
捉と

ら

え
つ
つ
、

そ
こ
に
立
ち
上
る
感
情
を
最
も
効
果
的
な
方
法
で
表
し
て
き

ま
し
た
。
女
性
が
身
に
つ
け
る
も
の
一
つ
、
化
粧
一
つ
と
っ

て
も
洒し
ゃ

落れ

た
雰
囲
気
を
醸か

も

し
出
す
こ
と
が
で
き
、
女
性
の
何

気
な
い
動
き
や
振
る
舞
い
の
選
び
方
が
粋い
き

な
の
も
、
深
水
が

趣
味
人
で
時
代
の
美
意
識
や
流
行
に
敏
感
で
あ
っ
た
こ
と
が

働
い
て
い
る
で
し
ょ
う
。
ま
さ
に
現
実
の
中
に
理
想
を
見
出

し
、
理
想
の
中
に
現
実
を
反
映
す
る
と
い
う
技
術
を
浮
世
絵

の
系け
い

譜ふ

か
ら
学
ん
だ
人
だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。�

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　
伊い

東と
う

深し
ん

水す
い

《
早そ

う

春し
ゅ
ん》

松山支部　

中
なか

田
た

伸
しん

二
じ

（63）

自然農法体験談

中
田
さ
ん
の
畑

美の世界


