
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
私
の
唱
え
る
説
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ど
こ
か
に
今
ま
で
と

異
な
っ
た
意
味
が
含
ま
れ
て
い
る
事
を
認
め
な
い
訳
に
は

ゆ
く
ま
い
。
と
い
う
の
は
、
今
ま
で
唱
え
ら
れ
て
来
た
あ

ら
ゆ
る
説
は
世
に
知
れ
渡
り
、
今い
ま

更さ
ら

新
し
く
書
く
必
要
は

な
い
か
ら
で
あ
る
。
今
日
何
ほ
ど
巧こ
う

妙み
ょ
うに
説
い
て
み
て

も
、
そ
れ
は
畢ひ
っ

竟き
ょ
う

同
じ
説
の
焼
き
直
し
に
過
ぎ
な
い
以

上
、
徒と

労ろ
う

以
外
の
何
物
で
も
あ
る
ま
い
。

　
な
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
幾
多
の
聖せ
い

賢け
ん

や
偉い

人じ
ん

が
輩は
い

出し
ゅ
つし

て
は
立
派
な
教
え
や
説
を
唱
え
、
人
類
に
稗ひ

益え
き

し
た
功
績

は
い
か
に
高
く
評
価
し
て
も
差
し
支
え
な
い
が
、
さ
ら
ば

と
い
っ
て
世
界
の
進
歩
に
つ
れ
て
、
そ
の
有
用
価
値
が
薄う
す

れ
て
ゆ
く
の
も
ま
た
や
む
を
得
な
い
現
実
で
あ
ろ
う
。
と

す
れ
ば
今
日
以
後
の
時
代
に
役
立
つ
べ
き
新
し
い
説
が
生

ま
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
現
代
人

が
切
実
に
要
望
す
る
と
こ
ろ
の
も
の
は
こ
れ
で
あ
る
。

　
な
る
ほ
ど
既き

成せ
い

宗
教
の
教
説
な
ど
も
、
そ
の
当
時
の
民

族
に
は
極き
わ

め
て
大
き
い
価
値
が
あ
っ
た
事
は
勿も
ち

論ろ
ん

で
あ

り
、
そ
の
内
容
に
お
い
て
も
、
そ
の
時
の
人
間
の
文
化
程

度
に
適て
き

応お
う

し
た
も
の
に
は
違
い
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、

長
い
年
月
を
経へ

た
今
日
、
大
衆
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
力
の
あ

り
よ
う
は
ず
が
な
い
の
は
、
事
実
が
よ
く
物
語
っ
て
い

る
。
し
か
も
大た
い

抵て
い

の
宗
教
は
中
途
に
お
い
て
、
幾
人
か
の

学
者
や
賢け
ん

哲て
つ

が
そ
の
時
代
に
適て
き

応お
う

す
べ
く
改か
い

竄ざ
ん

し
、
ゆ
が

め
ら
れ
た
点
も
相
当
あ
る
に
は
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
わ
け

で
現
存
せ
る
宗
教
自
体
、
現
世
を
救
う
べ
き
力
の
大
半
は

失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
っ
て
も
よ
か
ろ
う
。
し
か
も
問

題
は
古
典
や
文
献
の
難
解
な
点
で
あ
る
。
宗
教
と
さ
え
い

え
ば
、
一
人
の
開
祖
の
説
で
あ
り
な
が
ら
各
宗
各
派
に
分

か
れ
、
な
か
に
は
宗
教
争
い
さ
え
絶
え
な
い
も
の
も
あ
る

の
で
あ
る
か
ら
、
真
に
大
衆
に
安
心
立
命
を
与
え
る
力
な

ど
は
、
木
に
よ
っ
て
魚う
お

を
求
む
る
の
感
な
く
ん
ば
あ
ら
ず

で
あ
る
。

　
元
来
宗
教
の
本
質
は
真
理
の
具
現
で
あ
っ
て
み
れ
ば
、

真
理
を
説
く
事
に
よ
っ
て
、
人
間
の
精
神
的
改
造
が
何
よ

り
も
重
要
事
で
あ
る
。
従
っ
て
他
の
事
業
、
例
え
ば
社
会

事
業
の
ご
と
き
は
派は

生せ
い

的て
き

の
も
の
で
あ
る
に
か
か
わ
ら

ず
、
そ
れ
が
宗
教
本
来
で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
来
た
の

は
、
全
く
宗
教
認
識
に
欠け
っ

陥か
ん

が
あ
る
の
で
あ
る
。
し
か
ら

ば
真
理
と
は
何
ぞ
や
と
い
う
事
で
、
こ
の
徹
底
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
が
、
実
を
い
う
と
真
理
ほ
ど
簡
単
で
分
か
り

や
す
い
も
の
は
な
い
の
で
あ
る
。
故
に
難
解
な
や
や
こ
し

い
も
の
程
、
実
は
真
理
に
遠と
お

去ざ

か
っ
て
い
る
と
み
る
べ
き

で
あ
る
。
例
え
ば
真
理
と
は
東
か
ら
太
陽
が
出
て
西
へ
沈

み
、
人
間
が
空
気
を
吸
っ
て
飯
を
食
い
糞く
そ

を
た
れ
る
と
い

う
の
と
同
じ
で
あ
る
。
そ
れ
を
ど
う
間
違
え
た
の
か
、
昔

か
ら
真
理
を
非
常
に
む
ず
か
し
く
考
え
ら
れ
て
来
た
が
、

そ
れ
は
理
由
が
あ
る
。
即す
な
わ
ち
真
の
見け
ん

真し
ん

実じ
つ

者し
ゃ

が
現
れ
な

か
っ
た
か
ら
で
、
そ
れ
と
い
う
の
も
根
本
は
夜
の
世
界
で

あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　
私
は
四
十
幾
歳
の
時
、
重
大
使
命
を
神
か
ら
命
ぜ
ら
れ

る
と
と
も
に
、
何な
に

人び
と

も
到
達
し
得
な
か
っ
た
見
真
実
の
境

地
に
ま
で
上
っ
た
の
で
あ
る
。
勿
論
そ
の
境
地
に
あ
っ
て

一い
っ

切さ
い

を
眺
め
る
時
、
現
代
文
化
の
あ
ま
り
に
誤ご

謬び
ゅ
うの
多
い

事
に
気
が
つ
く
。
従
っ
て
一
切
を
明
々
白
々
に
さ
ら
け
出

し
、
全
人
類
の
一
大
啓け
い

蒙も
う

こ
そ
救
い
の
根
本
で
あ
ら
ね
ば

な
ら
な
い
。
こ
の
意
味
に
お
い
て
私
の
唱
え
る
事
も
行
う

事
も
、
今
ま
で
の
そ
れ
と
は
あ
ま
り
に
異
な
っ
て
お
り
、

万
事
型か
た

破や
ぶ

り
的
な
も
の
ば
か
り
で
あ
る
。
み
ら
る
る
通

り
、
い
か
に
深
遠
微
妙
な
る
真
理
と
い
え
ど
も
、
い
と
も

平
易
簡
単
に
解
明
す
る
。
い
か
な
る
学
者
に
も
非
学
者
に

も
理
解
さ
れ
う
る
よ
う
に
説
く
の
で
あ
る
。
し
か
し
こ
こ

に
困
る
事
は
、
私
が
説
く
と
こ
ろ
の
真
理
は
、
長
い
間
非

真
理
を
真
理
と
錯さ
っ

覚か
く

し
堅
く
守
ら
れ
て
来
た
人
達
の
眼
に

は
、
非
真
理
に
誤
解
さ
れ
や
す
い
こ
と
で
あ
る
が
、
こ
れ

も
過か

渡と

期き

の
一
時
的
現
象
と
し
て
、
ま
た
や
む
を
得
な
い

と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
真
理
は
ど
こ
ま
で
も
真
理
で

あ
る
以
上
、
時
の
進
む
に
従
っ
て
漸ぜ
ん

次じ

理
解
さ
れ
る
の
は

当
然
で
、
そ
れ
が
真
理
の
真
理
た
る
所ゆ
え
ん以
で
も
あ
る
。
何

よ
り
も
本
教
教
線
が
、
前
例
を
み
な
い
程
の
発
展
ぶ
り

が
、
そ
れ
を
よ
く
物
語
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

真
理
を
説
く

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

七
日
目
に
意
識
戻
り 

奇
跡
的
な
回
復
…

●

あ
ま
り
の
苦
し
さ
に 

死
を
も
考
え
た
が
…

●

浄
霊
知
ら
な
か
っ
た
ら 

今
ど
う
な
っ
て
い
た
か
…

●

原
因
不
明
の
病
気 

浄
霊
で
救
わ
れ
る
…
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を
持
参
し
て
、
四
ヵ
月
間
、
毎
日
佐
々
支
部

に
通
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
支
部
の
先
生
か
ら

浄
霊
を
受
け
な
が
ら
、
他
の
人
を
浄
霊
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
支
部
に
通
い
始
め
て
か
ら
二
ヵ

月
程
で
顔
色
が
良
く
な
り
、
心
臓
の
苦
し
み

が
和
ら
ぎ
、
少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
て
い
く

の
が
自
分
で
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
こ
れ
で
自
分
も
救
わ
れ
る
か
な
…
」

と
い
う
思
い
が
起
こ
り
始
め
、
一
日
一
日
、

薄
紙
を
剥
ぐ
よ
う
に
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
健
康
新
聞
が
救
っ
た
私
の
命
…

　

昭
和
五
十
二
年
、
四
十
歳
の
時
、
結
婚
を

き
っ
か
け
に
長
崎
へ
と
引
っ
越
し
、
そ
れ
か

ら
は
長
崎
支
部
に
浄
霊
を
受
け
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
心
臓
の
動
悸
は
な
く
な
り
、
元

気
に
な
り
ま
し
た
。
時
々
頭
が
重
い
こ
と
や

身
体
が
辛
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
浄
霊
を
受

け
ま
す
と
、
そ
の
度
に
前
よ
り
も
身
体
が
軽

く
な
り
ま
す
。
あ
ん
な
に
外
出
を
怖
が
っ
て

い
た
私
で
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
と
い
う
も

の
、「
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
も
外
を

歩
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
八
十
八
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
顔
色

も
良
く
、
周
り
の
方
も
「
す
ご
く
元
気
で
す

ね
。
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
…
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
も
し
あ
の
時
、

健
康
新
聞
が
配
布
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、

今
の
私
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
主
様
の
お
か
げ
、

浄
霊
の
お
か
げ
で
現
在
の
私
が
い
ま
す
。

　

一
度
は
「
死
」
さ
え
も
考
え
た
こ
と
の
あ

る
私
は
、
明
主
様
に
救
っ
て
頂
い
た
と
思

う
と
、
言
葉
に
表
せ
な
い
ほ
ど
の
感
謝
の

念
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
苦
し
み
の
ど

ん
底
か
ら
救
っ
て
頂
い
た
こ
の
喜
び
を
、
他

の
方
々
に
も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
、
体
験

記
を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
長
崎
県
長
崎
市
）

危
篤
状
態
か
ら
救
わ
れ
る

七
日
目
に
意
識
戻
り 

奇
跡
的
な
回
復
…

　
　
　
　
　
　
総
本
部
　
竹た
け

迫さ
こ

広ひ
ろ

巳み

（
60
）

　

こ
れ
は
私
が
小
学
校
一
年
生
の
時
の
出
来

事
で
す
。
夏
休
み
の
朝
、
私
は
ラ
ジ
オ
体
操

に
向
か
う
た
め
家
を
出
ま
し
た
。
途
中
交
差

点
が
あ
る
の
で
す
が
、
横
断
歩
道
を
渡
っ
て

い
た
私
は
、
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
た

車
に
は
ね
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
事
故
の

衝
撃
は
激
し
く
、
八
メ
ー
ト
ル
程
飛
ば
さ
れ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
生
死
を
さ
ま
よ
う
よ

う
な
状
態
で
、
頭
を
打
ち
、
右
半
身
は
硬
直

し
た
ま
ま
、
右
足
大
腿
部
も
複
雑
骨
折
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

両
親
は
事
故
の
知
ら
せ
を
受
け
て
、
す
ぐ

に
病
院
へ
駆
け
つ
け
、
病
室
で
苦
し
ん
で
い

る
私
の
姿
を
見
て
、
心
臓
が
凍
り
つ
く
ほ
ど

の
戦
慄
を
覚
え
た
そ
う
で
す
。
両
親
は
以
前

か
ら
新
健
康
協
会
の
会
員
で
し
た
の
で
、
す

自
律
神
経
失
調
症

あ
ま
り
の
苦
し
さ
に 

死
を
も
考
え
た
が
…

　
　
　
　
　
長
崎
支
部
　
小お

川が
わ

晴は
る

子こ

（
88
）

　

私
は
昭
和
三
十
二
年
、
二
十
歳
の
頃
、
心

臓
病
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
半
年
間
程
の
治

療
で
治
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
ま

た
心
臓
の
動
悸
が
す
る
の
で
病
院
に
行
き
ま

し
た
と
こ
ろ
、「
異
常
な
し
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
実
際
に
心
臓
の
動
悸
は
し

ま
す
の
で
、
他
の
病
院
を
二
、
三
あ
た
っ
て

み
ま
し
た
が
、
や
は
り
「
異
常
な
し
」
と
言

わ
れ
、「
神
経
性
の
も
の
だ
」
と
も
言
わ
れ

ま
し
た
。
絶
え
ず
心
臓
の
動
悸
が
す
る
訳
で

も
な
い
の
で
、
し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
に
し
て

過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

◇

　

け
れ
ど
も
昭
和
五
十
年
二
月
、
三
十
八
歳

の
頃
か
ら
心
臓
の
動
悸
が
激
し
く
な
り
、
気

分
が
す
ぐ
れ
ず
、
ま
た
病
院
に
行
き
ま
し

た
。
す
る
と
今
度
は
「
自
律
神
経
失
調
症
」

と
診
断
さ
れ
、
薬
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
し

か
し
、
薬
を
飲
ん
で
も
症
状
は
変
わ
ら
ず
、

却
っ
て
悪
化
す
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

絶
え
ず
胸
の
圧
迫
感
が
あ
り
、
吐
き
気
や

頭
痛
も
あ
り
、
寝
て
も
起
き
て
も
苦
し
い
状

態
が
続
き
ま
し
た
。
寝
て
さ
え
い
れ
ば
楽
…

だ
と
い
う
の
な
ら
ま
だ
良
い
の
で
す
が
、
苦

し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
私
は
も

う
薬
を
飲
ん
で
も
ダ
メ
だ
…
」
と
思
い
ま
し

た
。
食
欲
が
な
く
、
痩
せ
て
い
て
顔
色
も
悪

い
。
そ
ん
な
み
じ
め
な
自
分
が
嫌
に
な
り
、

外
に
出
て
人
前
に
自
分
の
姿
を
見
せ
た
り
、

誰
か
と
話
を
し
た
り
す
る
の
も
怖
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い

る
時
が
長
く
な
り
、
六
月
頃
に
は
「
死
」
を

も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
五
日
目
で
一
変

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
六
月
、
自
宅
の
ポ
ス
ト
に

「
健
康
新
聞
」
が
配
布
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
聞
に
は
い
ろ
ん
な
方
の
体
験
談
が
書
い
て

あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
今
の
状
態
が
少
し
で

も
良
く
な
る
な
ら
何
で
も
良
い
…
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
。
で
も
「
助
か
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
も
強
く
、
す
ぐ
に
新
健
康
協
会
の

佐
々
支
部
を
訪
ね
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

の
時
も
絶
え
ず
心
臓
の
動
悸
が
し
て
歩
け
な

か
っ
た
の
で
、
タ
ク
シ
ー
で
支
部
へ
行
き
ま

し
た
。

　

初
め
て
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、
背
中
に
暖

か
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。
私
は
何
か
体
が

良
い
反
応
を
示
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
、
こ

の
ま
ま
浄
霊
を
続
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
四
日
間
、
毎
日
タ

ク
シ
ー
で
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
五
日
目
の
こ
と
で
す
。
支
部
ま
で

は
タ
ク
シ
ー
で
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
浄

霊
を
受
け
て
体
の
調
子
も
良
く
な
っ
た
の

で
、
帰
り
は
歩
い
て
帰
っ
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
そ
の
時
か
ら
歩
く
自
信
が
つ
い
た
の
で

す
。

　

私
は
、「
浄
霊
は
素
晴
ら
し
い
」
と
感
動

し
、
こ
れ
か
ら
も
浄
霊
を
続
け
た
い
気
持

ち
で
、
昭
和
五
十
年
八
月
七
日
、
三
十
八
歳

の
時
に
入
会
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
弁
当

ぐ
に
篠
栗
支
部
に
電
話
を
し
て
、
明
主
様
に

御
守
護
の
お
願
い
を
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
日
か
ら
両
親
が
毎
日
病
院
で
浄
霊

を
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

六
日
間
危
篤
状
態
が
続
き
、
周
り
の
人
達

が
不
安
に
襲
わ
れ
る
中
、
な
ん
と
七
日
目
に

意
識
が
戻
っ
た
の
で
す
。
両
親
は
そ
の
奇
跡

に
涙
し
、
心
か
ら
明
主
様
に
「
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
繰
り
返

し
感
謝
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
一
日
一

日
快
方
に
向
か
い
、食
欲
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
自
宅
療
養
の
許
可
も
出
た
の

で
、
十
三
日
目
に
退
院
し
ま
し
た
。
自
宅
で

は
両
親
の
他
、
篠
栗
支
部
の
方
も
来
て
下
さ

り
、
毎
日
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
浄
霊
を
受

け
る
た
び
に
段
々
と
状
態
が
良
く
な
っ
て
い

き
、
事
故
後
二
十
日
目
に
は
尿
意
を
感
じ
始

め
、
二
十
一
日
目
に
は
右
手
の
硬
直
が
と

れ
、
二
十
五
日
目
に
は
体
を
起
こ
せ
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

二
十
九
日
目
か
ら
は
立
ち
上
が
る
練
習
を

し
、
三
十
三
日
目
に
は
少
し
歩
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
毎
日
少
し
ず
つ
歩
く
練
習
を

し
、
そ
し
て
事
故
か
ら
七
十
一
日
目
に
学
校

へ
行
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

瀕
死
の
状
態
だ
っ
た
私
が
、
こ
ん
な
短
時

間
で
再
び
学
校
に
通
え
る
ま
で
に
な
る
と

は
誰
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

当
時
、
大
腿
部
骨
折
が
完
治
す
る
ま
で
半
年

は
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
私

は
二
ヵ
月
程
で
歩
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
浄
霊
の
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
。
右
膝
は
し
ば
ら
く
伸
び
た
ま
ま

で
し
た
が
、
そ
の
後
、
曲
げ
る
こ
と
も
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
正
座
も
出
来
る
ま
で
に
快

復
し
ま
し
た
。

　

こ
の
奇
跡
の
出
来
事
は
、
ま
さ
に
神
様
か

ら
頂
い
た
賜
物
で
す
。
あ
れ
か
ら
五
十
年
以

上
経
ち
ま
す
が
、
現
在
も
と
て
も
元
気
に
し

て
い
ま
す
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
糟
屋
郡
）

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

《
あ
れ
か
ら
50
年
》

《
あ
れ
か
ら
54
年
》
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ゼ
ン
ソ
ク
・
コ
ロ
ナ 

浄
霊
知
ら
な
か
っ
た
ら 

今
ど
う
な
っ
て
い
た
か
…

　
　
　
　
　
広
島
支
部
　
金か
な

森も
り

和か
ず

馬ま

（
35
）

　
私
は
両
親
が
浄
霊
を
知
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
幼
い
頃
か
ら
浄
霊
を
受
け
て

育
ち
、
様
々
な
こ
と
か
ら
救
わ
れ
て
き
ま
し

た
。

◇

　
私
は
生
後
、
言
葉
が
出
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
お
ぼ
ろ
気
な
が

ら
、「
し
ゃ
べ
り
た
い
の
に
言
葉
が
出
せ
な

い
…
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

る
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
四
歳
に

な
っ
て
、
言
葉
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
体
中
に
あ
っ
た
膿

の
よ
う
な
も
の
が
出
て
綺
麗
に
治
っ
た
そ
う

で
、
今
思
う
と
、
膿
が
体
外
に
出
て
、
体
の

中
が
綺
麗
に
な
り
、
言
葉
も
出
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
か
な
…
と
浄
霊
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　
小
学
生
に
な
る
と
、
ゼ
ン
ソ
ク
の
発
作
が

月
に
一
度
は
出
る
よ
う
な
状
態
で
、
学
校
を

二
、三
日
休
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ゼ
ン
ソ
ク
も
咳
と
鼻
水
が
た
く
さ
ん
出

る
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
頃
は
絶

え
間
な
く
鼻
水
も
出
て
い
ま
し
た
。
毎
日
両

親
か
ら
浄
霊
を
受
け
ま
し
て
、
ゼ
ン
ソ
ク
の

発
作
も
徐
々
に
治
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

し
て
中
学
生
の
頃
に
ゼ
ン
ソ
ク
は
完
全
に
良

く
な
り
、
た
く
さ
ん
出
て
い
た
鼻
水
も
出
な

く
な
り
健
康
に
な
り
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
知
ら
な
か
っ
た
ら
、
今
頃
自
分
は

ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
…
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
、
明
主
様
に
感
謝
す
る
ば
か
り

で
す
。

　
こ
う
し
て
救
わ
れ
た
私
は
、
私
自
身
も
浄

霊
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
、
平

成
二
十
五
年
七
月
二
十
日
、
二
十
三
歳
で
入

会
し
、
現
在
も
浄
霊
を
受
け
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
楽
に
な
る

　
令
和
四
年
九
月
、
三
十
二
歳
の
時
、
私
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
陽
性
と

な
り
ま
し
た
。
熱
と
激
し
い
喉
の
痛
み
で
食

欲
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
ま
で
の

浄
霊
の
体
験
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
時

も
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、
一
週
間
程
で
峠
を

越
え
、
日
に
日
に
熱
が
下
が
り
は
じ
め
、
食

事
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か
ら
十
五
日
目
に
は
後

遺
症
も
な
く
元
気
に
な
り
、
仕
事
に
も
復
帰

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
有
難

か
っ
た
で
す
。

　
私
は
明
主
様
に
御
縁
を
頂
き
、
浄
霊
を
受

け
て
育
っ
た
お
か
げ
で
、
様
々
な
ケ
ガ
や
病

気
か
ら
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
何

事
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
こ
と
が

と
て
も
楽
し
く
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
明
主
様
の
こ

と
、
浄
霊
の
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
島
根
県
松
江
市
）

全
身
の
痛
み

原
因
不
明
の
病
気 

浄
霊
で
救
わ
れ
る
…

　
　
　
　
芦
屋
支
部
　
山や
ま

口ぐ
ち

て
る
み
（
77
）

　
こ
れ
は
平
成
二
年
、
私
が
四
十
二
歳
の
時

の
話
で
す
。

　
そ
の
年
の
九
月
頃
か
ら
体
が
だ
る
く
な

り
、
食
欲
も
な
く
「
今
年
は
夏
バ
テ
が
長
引

く
な
…
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と

十
二
月
に
入
っ
て
、
首
、
肩
、
背
中
、
腰
、

足
と
全
身
が
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
何
か
の
病
気
に
違
い
な
い
と
思
い
、
病
院

で
検
査
を
し
ま
す
と
、「
異
常
な
し
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
気
に
な
っ
た
私
は
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
の
病
院
で
検
査
し
た
の
で
す
が
、
や

は
り「
異
常
な
し
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。「
異

常
な
し
」
と
言
わ
れ
て
も
、
全
身
は
痛
く
、

食
欲
も
な
く
、
夜
も
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
う
し
た
不
安
な
毎
日
が
続
き

ま
し
た
の
で
、
仕
事
を
休
ん
で
、
母
の
実
家

で
休
養
を
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
私
の
様
子
を
見
て
い
た
母
が
新
健
康
協
会

の
会
員
で
「
浄
霊
を
受
け
て
み
た
ら
…
」
と

勧
め
ま
す
の
で
、
平
成
三
年
一
月
十
一
日
、

母
と
一
緒
に
嘉
麻
支
部
へ
行
っ
て
初
め
て
浄

霊
を
受
け
ま
し
た
。
す
る
と
不
思
議
に
そ
の

夜
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
十
日
ほ
ど
実
家
に
い
ま
し

て
、
毎
日
支
部
へ
浄
霊
を
受
け
に
行
き
ま
し

た
。
そ
う
し
て
い
る
と
大
分
気
分
も
良
く
な

り
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
の
で
、
遠
賀
郡
の

自
宅
に
帰
り
、
芦
屋
支
部
に
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
毒
素
の
排
泄
に
よ
っ
て 

　
元
気
に
な
っ
て
い
く
…

　
芦
屋
支
部
で
は
支
部
の
先
生
か
ら
浄
霊
の

こ
と
、
浄
化
作
用
に
つ
い
て
色
々
と
お
話
を

聞
く
こ
と
が
出
来
、
不
安
も
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
食
欲
も
出
て
、
食
事
も
お
い
し

く
な
り
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
夫
婦
は
、
こ
の
浄
霊
の
素
晴
ら
し

さ
に
感
動
し
、
平
成
三
年
二
月
十
一
日
に
夫

婦
揃
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
後
、
浄
霊

を
受
け
て
い
る
と
咳
が
出
て
、
夜
中
に
も
咳

が
出
る
…
と
い
う
状
態
が
二
ヵ
月
ほ
ど
続
き

ま
し
た
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
熱
、
咳
、
痰
等

が
出
て
、
毒
素
が
体
外
に
排
出
さ
れ
て
、
体

の
だ
る
さ
が
取
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
肩

こ
り
、
腰
痛
も
な
く
な
り
、
左
手
首
の
腱け

ん

鞘
し
ょ
う

炎え
ん

も
良
く
な
り
、
大
変
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
年
の
六
月
に
は
元
の
職
場
に

パ
ー
ト
で
勤
め
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
長
時
間
作
業
で
も
肩
こ
り
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
本
当
に
浄
霊
は
素
晴
ら
し
い
と

感
動
し
た
こ
と
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。

　
明
主
様
の
偉
大
な
浄
霊
に
よ
っ
て
大
変
な

と
こ
ろ
を
救
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
現

在
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず
、
毎
日
が
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
、
こ
の
素
晴
ら

し
い
浄
霊
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
福
岡
県
遠
賀
郡
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。

例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた

毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。

　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので

苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。

《
生
ま
れ
て
以
来
35
年
》

《
あ
れ
か
ら
35
年
》
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�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

的
に
収
量
が
増
え
、
歩
留
ま
り
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
豊
作

だ
っ
た
の
は
、
ス
イ
カ
、
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、
男
爵
、
人
参
、

小
豆
、
大
豆
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ト
マ
ト
な
ど
で
す
。
消
費

者
の
方
か
ら
は
、「
美
味
し
く
な
っ
た
し
、匂
い
が
素
敵
だ
し
、

焼
い
た
時
の
匂
い
も
好
き
で
す
…
」
と
言
わ
れ
、
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
し
て
、「
体
は
食
べ
物
で
出

来
て
い
ま
す
。
自
然
作
物
で
、
新
し
い
体
を
作
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
を
強
調
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ご
家

庭
の
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
が
自
然
農
法
の
野
菜
で
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自

然
農
法
の
野
菜
を
「
自
然
の
グ
ル
メ
」
と
し
て
流は

行や

ら
せ
た

い
で
す
。行
列
の
出
来
る
飲
食
店
の
よ
う
に
、「
自
然
の
野
菜
」

が
ブ
ラ
ン
ド
品
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。「
自
然
の
野
菜
で

新
し
い
体
を
作
ろ
う
！
」
を
流は

行や

ら
せ
、ブ
ー
ム
を
起
こ
し
、

自
然
農
法
の
野
菜
を
食
べ
る
だ
け
で
健
康
に
過
ご
せ
る
、
と

い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
２
０
１
０
年
か
ら
自
然
農
法
を
始
め
て
、
今
年
で
17

年
目
に
な
り
ま
す
。
耕
作
面
積
は
、
登
記
上
４
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
す
が
、
畑
は
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
で
す
。

　

当
初
は
Ｆ
１
種
も
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
収
量

が
落
ち
て
来
る
感
じ
が
し
ま
し
た
の
で
、
自
家
採
種
に
こ
だ

わ
っ
て
、
種
を
採
り
続
け
て
肥
毒
を
抜
い
て
い
ま
す
。
交
雑

し
た
り
、
先
祖
返
り
し
た
り
し
ま
す
が
、
種
を
選
ん
で
、
自

分
好
み
の
品
種
に
固
定
し
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
大

豆
や
銀
手
亡
、
ト
ラ
豆
、
黒
豆
、
小
豆
、
人
参
、
男
爵
、
さ

や
あ
か
ね
、
さ
つ
ま
芋
、
ア
ロ
イ
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

大
根
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ナ
ス
を
自
家
採
種
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
畑
は
「
豊
滝
自
然
農
園
」
と
言
い
ま
す
が
、
自
然
農

法
を
始
め
た
頃
は
、
種
芋
も
取
れ
な
い
、
苗
も
倒
れ
る
、
病

気
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
も
と
も
と
肥

料
分
が
あ
っ
た
頃
は
良
く
採
れ
ま
し
た
が
、
肥
料
分
が
抜
け

て
来
る
と
、
作
柄
は
下
が
っ
て
い
き
ま
し
た
の
で
、
自
家
採

種
に
活
路
を
求
め
ま
し
た
。
10
年
間
位
は
試
行
錯
誤
だ
っ
た

の
で
、
回
り
道
を
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
明
主
様

の
自
然
農
法
を
ま
っ
す
ぐ
正
し
い
思
い
で
耕
作
し
て
い
れ

ば
、
も
っ
と
短
期
間
で
安
定
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
実
際

２
０
１
５
年
に
購
入
し
た
畑
は
、
２
年
目
か
ら
順
調
に
肥
毒

が
抜
け
て
、収
量
の
変
化
も
少
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
の
豊
滝
自
然
農
園
は
、
去
年
と
比
べ
て
全
体

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
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本
作
は
江
戸
中
後
期
、
戯げ

作さ
く

者し
ゃ

山さ
ん

東と
う

京
き
ょ
う

伝で
ん

と
し
て
よ

く
知
ら
れ
た
人
物
の
作
品
で
す
。
山
東
京
伝
は
宝ほ

う

暦れ
き

十
一

年
（
一
七
六
一
）、
江
戸
の
深ふ

か

川が
わ

木き

場ば

の
質
屋
の
長
男
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
絵
を
学
び
、
北き

た

尾お

重し
げ

政ま
さ

に
入
門
し
て
か
ら
浮
世
絵
師
・
北
尾
政
演
と
し
て
活
動

を
始
め
ま
す
。
絵
師
と
し
て
は
、安あ

ん

永え
い

七
年
（
一
七
七
八
）

黄き

表
び
ょ
う

紙し

の
『
開か

い

帳
ち
ょ
う

利り
や
く
の
め
く
り
あ
い

益
札
遊
合
』
が
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
戯
作
者
と
し
て
の
出
世
作
は
、天て

ん

明め
い

二
年
（
一
七
八
二
）

の
黄
表
紙
『
御ご

ぞ
ん
じ
の
し
ょ
う
ば
い
も
の

存
商
売
物
』。
黄
表
紙
と
は
江
戸
後
期

に
多
く
刊
行
さ
れ
た
草く

さ

双ぞ
う

紙し

の
一
つ
で
、
洒し

ゃ

落れ

や
滑こ

っ

稽け
い

、

風ふ
う

刺し

を
織
り
交
ぜ
た
大
人
向
け
の
絵
入
り
小
説
の
こ
と
で

す
。
黄
色
の
表
紙
で
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
蔦つ

た

屋や

重
じ
ゅ
う

三ざ
ぶ

郞ろ
う

を
版は

ん

元も
と

と
し
た
黄
表

紙
や
洒し

ゃ

落れ

本ぼ
ん

で
も
名
を
あ
げ
、
黄
表
紙
の
代
表
的
な
作
家

と
目
さ
れ
る
存
在
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
頃
町
人
文
化
は
成
熟
を
迎
え
、
こ
う
し
た
風
俗
文

学
や
浮
世
絵
、
狂

き
ょ
う

歌か

は
大
流
行
し
ま
し
た
が
、
寛か

ん

政せ
い

に
入

る
と
松ま

つ

平
だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

に
よ
る
改
革
で
風
紀
を
取
り
締
ま
る
た

め
に
出
版
の
統
制
が
厳
し
く
な
り
ま
す
。
京
伝
も
寛
政
三

年
（
一
七
九
一
）
に
は
手て

鎖
ぐ
さ
り

五
十
日
の
刑
に
処
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以
降
は
よ
り
文
章
が
主
体
で
伝
奇

的
な
小
説
で
あ
る
読よ

み

本ほ
ん

を
手
が
け
、
こ
ち
ら
で
も
人
気
を

博
し
ま
し
た
。
晩
年
は
考
証
随
筆
を
残
し
、
文ぶ

ん

化か

十
三
年

（
一
八
一
六
）
に
五
十
六
歳
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。 

　
経
歴
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
戯
作
者
と
し
て
の
キ
ャ

リ
ア
が
中
心
で
、
絵
師
と
し
て
の
活
動
は
そ
れ
ほ
ど
長
く

な
か
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
本
作
の
よ
う
な
肉
筆
画

は
大
変
貴
重
な
も
の
と
い
え
ま
す
。
画
面
上
方
に
み
え
る

満
開
の
桜
の
下
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
帯
、
濃
紺
の
打

ち
掛
け
に
、
可
憐
な
桜
柄
の
赤
や
緑
の
衽

お
く
み
を
の
ぞ
か
せ

た
粋い

き

な
着
こ
な
し
の
花お

い

魁ら
ん

の
姿
で
す
。
切
長
の
瞳
の
キ

リ
リ
と
し
た
表
情
の
花
魁
の
髪
は
横よ

こ

兵
ひ
ょ
う

庫ご

に
結ゆ

い
上
げ

ら
れ
て
お
り
、
当
時
の
流
行
も
忍
ば
れ
ま
す
。
天
明
五

年
（
一
七
八
五
）
頃
の
作
品
と
伝
わ
っ
て
い
る
の
で
、
戯

作
者
と
し
て
も
新
進
気
鋭
の
若
い
時
期
の
作
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
現
実
の
吉
原
を
よ
く
知
る
京
伝
が
、
そ
の
魅
力

の
ポ
イ
ン
ト
を
画
面
に
収
め
た
、
一
つ
の
理
想
の
姿
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　
北き

た

尾お

政ま
さ

演の
ぶ

　
　
　《
桜お

う

下か

美び

人じ
ん

図ず

》

札幌支部　

横
よこ

山
やま

泰
ひろ

明
あき

（71）

自然農法体験談

横山さんの畑

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」後
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）〜
５
月
17
日（
日
）

美の世界

晴
明
会
館（
美
術
館
）の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
じ
め
ま
し
た
。


