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　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
昔
か
ら
真
理
と
い
う
こ
と
は
誰
も
言
う
の
で
あ
る

が
、
非
真
理
即す

な
わち
偽ぎ

理り

と
い
う
事
は
言
わ
な
い
よ
う
で

あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
あ
ら
ゆ
る
実
際
問
題
を
検
討
す
る

に
あ
た
っ
て
、
こ
の
真
理
と
偽
理
と
の
区
別
の
あ
る
事

を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
結
果
に

重
大
関
係
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
そ
れ
ら
に
つ
い
て
い

つ
も
思
う
事
は
、
偽
理
を
真
理
と
誤
っ
て
い
る
事
が
す

こ
ぶ
る
多
い
の
で
あ
っ
て
、
た
だ
一
般
は
こ
れ
に
気
が

つ
か
な
い
だ
け
で
あ
る
。

　
偽
理
と
真
理
は
宗
教
に
も
、
哲
学
に
も
、
科
学
に

も
、
芸
術
、
教
育
に
も
あ
る
。
何
事
に
つ
い
て
も
偽
理

は
数
年
、
数
十
年
、
数
百
年
に
し
て
崩ほ

う

壊か
い

す
る
が
、
真

理
は
永
久
不
変
で
あ
る
。
何
か
新
し
い
も
の
を
発
見
し

た
当
時
、
世
人
は
無
上
の
真
理
と
信
ず
る
が
、
新
学
説

や
新
発
見
が
出
て
い
つ
か
は
崩
壊
す
る
事
も
す
こ
ぶ
る

多
い
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
大
宗
教
と
い
え
ど
も
何

百
何
千
年
の
時
を
経
て
か
ら
消
滅
し
な
い
と
、
誰
か
保

証
し
得
よ
う
。と
い
っ
て
も
全
然
消
滅
す
る
事
も
な
く
、

偽
理
の
部
面
だ
け
が
消
滅
し
、
そ
れ
に
含
ま
れ
て
い
る

真
理
の
部
面
だ
け
が
残
さ
れ
る
事
も
勿も

ち

論ろ
ん

で
、
よ
し
残

る
も
の
は
な
い
と
し
て
も
、
そ
れ
ま
で
文
化
の
進
歩
に

対
し
一
段
階
の
役
割
は
果
た
し
た
訳
で
あ
る
か
ら
、
非

難
の
的ま

と

と
は
な
ら
な
い
。そ
う
し
て
偽
理
で
あ
っ
て
も
、

真
理
に
近
い
も
の
程
長
期
間
の
生
命
が
あ
り
、
遠
い
も

の
ほ
ど
短
命
に
終
わ
る
の
も
必
然
の
理
で
あ
ろ
う
。

　
本
当
か
ら
言
え
ば
、
こ
の
真
理
と
偽
理
と
の
正
し
い

判は
ん

別べ
つ

を
す
る
事
が
そ
の
時
代
の
識し
き

者し
ゃ

や
先せ
ん

覚か
く

者し
ゃ

の
責
任

で
あ
る
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
う
い
う
超

ち
ょ
う

凡ぼ
ん
的て
き
識し
っ
見け
ん
を
有

す
る
者
は
至
っ
て
少
な
い
の
は
事
実
で
あ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
偽
理
で
あ
っ
て
も
相
当
長
く
続
く
事
も
あ

る
。
専
制
政
治
や
封ほ

う

建け
ん

思し

想そ
う

な
ど
も
、
偽
理
を
真
理
と

し
て
扱
わ
れ
た
事
も
あ
る
。
早
い
話
が
ム
ッ
ソ
リ
ー
ニ

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
、
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
の
ナ
チ
ス
、
東
条
の
八は

っ

紘こ
う

一い
ち

宇う

な
ど
も
誠
に
短
い
運
命
で
は
あ
っ
た
が
、
そ
の

当
時
は
そ
れ
に
気
が
つ
か
な
か
っ
た
事
も
不
思
議
で
あ

る
。
こ
の
よ
う
に
、
偽
理
で
あ
っ
て
も
一
時
は
そ
の
民

族
を
し
て
真
理
と
思
わ
し
め
、
生
命
を
ま
で
軽
く
扱
わ

れ
た
の
で
あ
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
錯さ

っ
覚か
く
の
た
め
犠
牲
と

な
り
終
わ
っ
た
数
多
く
の
気
の
毒
な
人
達
が
、
我
等
の

記き

憶お
く

に
ま
ざ
ま
ざ
と
残
っ
て
い
る
。
全
く
偽
理
の
恐
ろ

し
さ
が
知
ら
る
る
の
で
あ
る
。

　
偽
理
と
真
理
に
つ
い
て
は
、
宗
教
に
多
い
事
も
見
逃

せ
な
い
事
実
で
あ
る
。
郡ぐ

ん

小し
ょ
う

幾
多
の
宗
教
が
出
て
は

滅
び
、
初
期
は
華は

な

々ば
な

し
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
短
命
に

終
わ
り
跡あ

と

形か
た

も
な
く
な
っ
た
も
の
も
あ
る
が
、
全
く
偽

理
宗
教
で
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　
故
に
真
理
同
様
の
価
値
あ
る
宗
教
で
あ
る
限
り
、
一

時
は
強
力
な
る
圧
迫
を
蒙こ

う
むる
と
い
え
ど
も
、
い
つ
か
は

必
ず
起た

ち

上
が
り
大
宗
教
と
な
る
事
は
、
現
在
あ
る
大
宗

教
を
み
て
も
頷う

な
ずか
る
る
で
あ
ろ
う
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
五
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

真
理
と
非
真
理

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

両
親
・
兄
弟
・
家
族
… 

幸
せ
と
感
謝
の
日
々
…

●

辛
い
日
々
が
解
消 

眠
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
…

●

ガ
ン
が
消
え
た 

医
者
も
驚
く
奇
跡
…
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県
の
横
浜
支
部
ま
で
浄
霊
を
受
け
に
行
き
ま

し
た
。

　

支
部
で
二
、三
回
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、

体
調
が
少
し
ず
つ
楽
に
な
り
、
眠
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
そ
の
後
も
続
け
て
浄
霊
を
受
け
ま
す

と
、
ど
ん
ど
ん
楽
に
な
っ
て
い
き
、
仕
事
も

休
む
こ
と
な
く
出
勤
出
来
ま
し
た
。

　

私
は
、
自
分
で
も
浄
霊
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
、
平
成
十
七
年
一
月

二
十
八
日
、
四
十
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
浄
霊
で
楽
に
な

り
ま
し
た
。

◇

　

平
成
三
十
年
、
私
が
五
十
二
歳
の
時
、
首

が
痛
み
始
め
、
寝
返
り
を
す
る
た
び
に
痛
み

が
強
く
な
る
状
態
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
後

か
ら
、
左
手
を
動
か
す
と
、
首
、
左
腕
に
痛

み
が
生
じ
、
親
指
、
人
差
し
指
が
し
び
れ
る

よ
う
に
な
り
、
職
場
の
方
も
心
配
し
て
い
ま

し
た
の
で
、
近
く
の
整
形
外
科
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
と
こ

ろ
、「
神
経
は
頸
椎
の
両
側
の
穴
を
通
っ
て

出
て
き
て
い
る
の
で
す
が
、
右
側
に
比
べ
て

左
側
の
穴
は
小
さ
く
細
長
く
な
っ
て
い
て
変

形
し
て
い
た
た
め
、
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
自
分
で
も
し
っ
か
り
浄
霊
を
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
頸
椎
の
痛
み
も
す
っ
か

り
楽
に
な
り
、
指
の
し
び
れ
も
ほ
と
ん
ど
楽

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
も
仕
事
を
休
む
こ

と
な
く
通
勤
出
来
た
の
で
、
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

私
の
自
宅
は
静
岡
県
の
た
め
、
支
部
の
あ

る
横
浜
ま
で
は
距
離
が
あ
る
の
で
す
が
、
自

分
で
浄
霊
が
出
来
る
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も

明
主
様
か
ら
お
か
げ
を
頂
け
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
、
こ
の
素
晴
ら

し
い
浄
霊
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
静
岡
県
御
殿
場
市
）

救
わ
れ
て
五
十
三
年

両
親
・
兄
弟
・
家
族 

幸
せ
と
感
謝
の
日
々
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
島
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
は
や
し

田だ

修
し
ゅ
う

子こ

（69）

　

私
が
新
健
康
協
会
を
知
っ
た
き
っ
か
け

は
、
両
親
の
知
り
合
い
が
「
浄
霊
を
受
け
て

元
気
に
な
っ
た
…
」
と
言
っ
て
、
健
康
新
聞

を
下
さ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

当
時
、
母
の
喉の
ど

に
ポ
リ
ー
プ
が
出
来
て
、

「
手
術
す
る
以
外
に
治
す
方
法
は
な
い
…
」

と
言
わ
れ
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

も
あ
っ
て
、
昭
和
四
十
七
年
十
二
月
に
両
親

揃
っ
て
札
幌
支
部
に
行
き
、「
浄
霊
を
体
験

し
た
い
」
と
言
っ
て
、浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
具
合
が
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、

続
け
て
浄
霊
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
初
め
て
支
部
に
行
っ
て
か
ら
三

週
間
程
経
っ
た
十
二
月
末
、
両
親
が
二
人

揃
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。
私
が
十
六
歳
の
時

で
し
た
。

に
、
風
邪
が
治
っ
た
後
、
両
肩
が
と
て
も
軽

く
な
り
、
そ
れ
ま
で
に
体
験
し
た
こ
と
の
な

い
爽
快
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

私
は
支
部
で
「
風
邪
は
体
内
の
掃
除
」
と

い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の

時
の
体
験
で
、
そ
の
意
味
を
納
得
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
家
族
で
い
ろ
い
ろ
な
病
気
症
状

が
出
て
も
、
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

楽
に
な
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
数
々
の
浄
化
を
い
た
だ
き 

　
益
々
元
気
に
な
る
…

　

私
は
浄
霊
を
知
り
、
今
年
で
五
十
三
年
に

な
り
ま
す
。
現
在
ま
で
、
か
す
り
傷
か
ら
歯

痛
、
口
内
炎
、
腹
痛
、
湿
疹
、
飛
蚊
症
、
腰

痛
、
花
粉
症
の
よ
う
な
症
状
か
ら
、
精
神
的

な
こ
と
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
が
、

浄
霊
を
受
け
る
と
ど
れ
も
短
期
間
で
楽
に
な

り
、
快
復
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
で
助
け
て
い
た

だ
き
、
気
持
ち
も
と
て
も
楽
天
的
で
、
感
謝

の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
浄
霊
を
体
験
さ

れ
、
心
身
共
に
お
元
気
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。　
　
（
広
島
県
広
島
市
）

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーで
あり、病気やあらゆる問題で苦し
んでいる人、悩んでいる人を救う
方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、
肉体が健康になっていきます。
　まずは試されてみてはいかがで
しょうか。

自
律
神
経
失
調
症
・
し
び
れ

辛
い
日
々
が
解
消 

眠
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
…

　
　
　
　
　
　
　
　
横
浜
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐さ

藤と
う

修
し
ゅ
う

一い
ち

（
60
）

　
　

私
は
三
十
九
歳
の
頃
か
ら
、
眠
れ
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
何

事
も
な
く
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
の
で
す

が
、
あ
る
時
か
ら
、
毎
日
少
し
ず
つ
ど
こ
か

具
合
が
悪
く
な
り
、
胃
が
ム
カ
ム
カ
し
た
り

頭
痛
が
し
た
り
と
、
す
っ
き
り
し
た
日
が
な

い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

気
に
な
っ
て
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、「
原
因
は
分
か
ら
な
い
…
」
と

言
わ
れ
た
た
め
、
更
に
不
安
と
な
り
、
眠
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
日
々
が
続
く
中
、
早
く
治
し
た
い

一
心
で
内
科
・
外
科
・
精
神
科
・
脳
外
科
に

行
き
ま
し
た
。
結
局
は
「
自
律
神
経
失
調
症

で
す
」
と
の
診
断
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
に
も
辛
い
日
々
が
続
き
ま
す
の

で
、
薬
を
二
、三
日
服
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

何
の
変
化
も
な
か
っ
た
の
で
止
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
他
に
何
か
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か

…
と
思
っ
て
い
た
時
、
母
の
知
り
合
い
で
新

健
康
協
会
の
会
員
で
あ
る
日
野
ひ
ろ
子
さ
ん

が
、
私
に
浄
霊
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
そ
れ
で
今
の
状
態
が
楽
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
…
と
思
い
、
自
宅
の
静
岡
県
か
ら
神
奈
川

　

当
時
、
私
の
家
族
は
よ
く
風
邪
を
引
き
、

病
院
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
上
、
父

は
長
年
高
血
圧
の
薬
を
は
じ
め
、
数
種
の
薬

を
朝
昼
晩
、
几
帳
面
に
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
体
調
は
あ
ま
り
良
く
な
い
よ
う
で

し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
浄
霊
を
知
り
、
支
部
と
家
で

よ
く
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

時
々
鼻
血
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
鼻
血
に
よ
っ
て
体
の
中
の
毒
素
が
出
て
い

る
…
」
と
の
話
も
聞
き
、
徐
々
に
体
調
が
良

く
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
実
際
、

仕
事
を
休
む
こ
と
も
な
く
、
盛
り
上
が
っ
て

い
た
首
肩
も
ス
ッ
キ
リ
と
な
り
、
元
気
に
な

り
ま
し
た
。

　

母
は
タ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
に
つ
れ
て

「
喉の

ど

の
奥
が
楽
に
な
っ
て
い
く
の
が
分
か
る

…
」
と
喜
び
、
か
す
れ
て
出
な
か
っ
た
声
が

よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

年と
し

子ご

の
弟
は
小
学
校
の
検
診
で
軽
い
鼻
炎

と
診
断
さ
れ
、
二
年
間
耳
鼻
科
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
返
っ
て
鼻
づ
ま
り
が
ひ

ど
く
な
り
、
蓄
膿
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

弟
も
家
で
毎
日
浄
霊
を
受
け
ま
す
と
、

三
ヵ
月
間
、
濃
い
鼻
汁
が
出
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
頭
も
軽
く
な
っ
た
よ
う

で
す
。
お
か
げ
様
で
鼻
の
通
り
も
良
く
な

り
、
浄
霊
を
受
け
て
良
か
っ
た
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
爽
快
感
…

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
大
病
は
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
時
々
熱
を
出
し
、
風
邪
を
引

い
て
は
病
院
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

両
親
か
ら
浄
霊
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

あ
と
、
初
め
て
風
邪
を
引
い
た
時
、
鼻
汁
や

タ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
て
、
熱
が
あ
る
の

に
、
ご
飯
は
食
べ
ら
れ
た
の
で
、
薬
を
飲
ん

で
い
た
頃
と
の
違
い
を
感
じ
ま
し
た
。
更

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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ネ
パ
ー
ル

肝
臓
ガ
ン

  

ガ
ン
が
消
え
た 

  

医
者
も
驚
く
奇
跡
…

　
　
　
　
　
　
チ
ミ
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
カ
ビ
タ
・
カ
ド
カ
（
41
）

　

二
〇
二
三
年
の
二
月
、
私
が
三
十
八
歳
の

時
の
こ
と
で
す
。
私
は
急
に
全
身
が
震
え
る

病
気
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
酷
か
っ

た
の
で
、
様
々
な
病
院
や
祈
祷
師
の
と
こ
ろ

へ
も
行
き
、
治
療
を
試
し
ま
し
た
が
、
治
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
状
態
が
三
ヵ
月
程
続

き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
辛
く
な
っ
て
い
る
時

に
、
今
度
は
水
を
飲
ん
で
も
吐
い
て
し
ま
う

状
態
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
体
は
ま
す
ま
す

弱
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
二
〇
二
三
年
五
月

頃
、
夫
が
バ
ク
タ
プ
ー
ル
（
チ
ミ
か
ら
東
へ

約
五
キ
ロ
）
に
あ
る
大
き
な
病
院
へ
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

様
々
な
検
査
を
す
る
と
、「
肝
臓
に
黒
い

斑
点
が
あ
る
…
あ
な
た
は
肝
臓
ガ
ン
で
す

…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
私
の
足
元
に
は
地
面
が
な
い
よ
う
な

感
じ
を
覚
え
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
も
暗
い

顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
に
は
十
六
歳
の
娘

と
十
五
歳
の
息
子
が
い
る
の
で
す
が
、
私
は

も
う
生
き
て
い
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
…

私
の
せ
い
で
子
供
た
ち
の
勉
強
に
支
障
を
与

え
る
か
も
し
れ
な
い
…
私
が
い
な
く
な
っ
た

ら
子
供
た
ち
は
ど
う
な
る
の
…
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
夫
の
悲
し
そ
う
な
顔
を

見
る
度
、
私
も
悲
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

治
療
を
す
る
た
め
に
、
二
〇
二
三
年
五

月
、
私
は
カ
ト
マ
ン
ズ
の
病
院
に
送
ら
れ
ま

し
た
。
ネ
パ
ー
ル
に
は
、「
息
が
あ
る
限
り

希
望
は
存
在
す
る
」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが
あ
る
の
で

す
が
、そ
の
諺
の
通
り
、私
を
救
お
う
と
様
々

な
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
薬

を
使
い
、
化
学
療
法
も
行
い
ま
し
た
。
薬
と

化
学
療
法
の
治
療
は
、
と
て
も
つ
ら
く
、
何

も
食
べ
た
く
な
い
…
と
い
う
気
持
ち
が
強

か
っ
た
で
す
。
吐
き
気
が
あ
り
、
眩
暈
で
歩

く
こ
と
も
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
体
重
も

減
っ
て
い
き
、
こ
の
ま
ま
薬
を
飲
ん
で
も
生

き
ら
れ
な
い
な
ら
薬
は
飲
み
た
く
な
い
…
と

思
い
、
治
療
を
諦
め
、
た
だ
死
を
待
つ
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
死
を
待
つ
状
態
か
ら
一
転
…

　

そ
の
頃
、
夫
は
私
を
休
ま
せ
よ
う
と
思

い
、
私
の
実
家
が
あ
る
ド
ラ
カ
（
カ
ト
マ
ン

ズ
か
ら
東
へ
約
百
五
十
キ
ロ
）
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
死
を
待
つ
よ
う

な
状
態
で
し
た
の
で
、
親
戚
や
近
所
の
人
た

ち
が
心
配
し
て
会
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
悲
し
み
の
中
、
会
い
に
来
て
く
れ
た
皆

さ
ん
に
心
か
ら
「
有
難
う
」
と
伝
え
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
二
〇
二
三
年
七
月
末
頃
、
カ
ト

マ
ン
ズ
に
住
む
親
戚
の
カ
マ
ラ
・
カ
ル
キ
さ

ん
が
、「
私
の
旦
那
が
新
健
康
協
会
の
会
員

で
浄
霊
で
元
気
に
な
っ
た
よ
。
あ
な
た
も
浄

霊
を
受
け
て
み
た
ら
…
」
と
浄
霊
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
全
て
の
治
療
を

止
め
て
い
ま
し
た
の
で
、
助
か
る
望
み
が
あ

る
の
で
あ
れ
ば
試
し
て
み
た
い
…
と
思
い
、

カ
マ
ラ
さ
ん
と
一
緒
に
カ
ト
マ
ン
ズ
へ
戻
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、二
〇
二
三
年
八
月
五
日
、

一
人
で
歩
け
な
い
私
を
カ
マ
ラ
さ
ん
が
カ
ト

マ
ン
ズ
支
部
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
で
三
日
間
浄
霊
を
受
け

ま
し
た
。
す
ぐ
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
続
け
て
浄
霊
を
受
け
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
私
の
家
は
カ
ト
マ
ン
ズ
近
郊
の
チ
ミ

（
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら
東
へ
約
十
二
キ
ロ
）
と

い
う
場
所
に
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
近
く
に

出
張
所
が
あ
り
、
そ
こ
で
も
同
じ
よ
う
に
浄

霊
を
受
け
ら
れ
る
と
聞
い
た
の
で
、
出
張
所

に
通
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

出
張
所
で
は
、
一
日
に
二
〜
三
回
浄
霊
を

受
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
一
週
間
で
少
し
体

が
軽
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
出
張
所
で
三
ヵ
月
間
、
毎
日
浄
霊
を
受

け
ま
す
と
、
食
事
が
美
味
し
く
な
り
、
食

べ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

時
々
辛
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
良
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、

浄
霊
を
続
け
ま
し
た
。

　

以
前
に
化
学
療
法
を
し
て
い
た
た
め
、
髪

の
毛
も
全
て
抜
け
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
期

間
中
に
髪
の
毛
も
生
え
て
き
ま
し
た
。
お
か

げ
様
で
精
神
力
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
涙
し
て
喜
ん
だ
…

　

半
年
後
の
二
〇
二
四
年
二
月
、
病
院
で
超

音
波
検
査
を
し
ま
す
と
、
お
医
者
さ
ん
か
ら

「
一
〇
〇
％
の
内
、
二
十
五
％
が
回
復
し
、

七
十
五
％
は
未
だ
改
善
中
の
状
態
…
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
聞
い
て
と
て
も

嬉
し
く
て
、
生
き
る
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
毎
日
浄
霊
を
受
け
て
い
ま
し
た

の
で
体
重
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て

三
ヵ
月
後
の
五
月
、
再
び
病
院
で
超
音
波
検

査
を
し
た
と
こ
ろ
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
「
良

く
な
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
と
て
も
嬉
し
く
な
り
、「
こ
の
よ
う

な
奇
跡
を
頂
い
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
…
」

と
、
明
主
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　

明
主
様
の
お
か
げ
で
体
調
も
良
く
な
っ

た
の
で
、
他
の
方
々
に
浄
霊
の
素
晴
ら
し

さ
を
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

二
〇
二
四
年
五
月
二
十
四
日
、
三
十
九
歳
で

新
健
康
協
会
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
命
を
頂
い
た
…

　

そ
う
し
て
浄
霊
を
受
け
始
め
て
か
ら
一
年

後
の
二
〇
二
四
年
八
月
、
四
回
目
の
超
音
波

検
査
を
受
け
に
行
き
ま
す
と
、
お
医
者
さ
ん

か
ら
「
肝
臓
の
黒
い
斑
点
も
な
く
、
肝
臓
ガ

ン
は
完
全
に
治
っ
て
い
る
」
と
の
報
告
を
受

け
ま
し
た
。
私
は
そ
の
報
告
を
聞
き
、
涙
が

溢
れ
ま
し
た
。
た
だ
死
を
待
つ
状
態
だ
っ
た

私
が
、
ま
さ
か
ガ
ン
が
治
る
な
ん
て
…
思
っ

て
も
み
な
か
っ
た
奇
跡
に
た
だ
た
だ
感
謝
す

る
ば
か
り
で
し
た
。
私
が
健
康
に
な
っ
た
こ

と
を
聞
い
た
家
族
も
み
ん
な
涙
し
て
喜
び
ま

し
た
。

　

お
医
者
さ
ん
も
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
驚

き
、「
こ
れ
は
本
当
に
奇
跡
で
す
」
と
言
っ

て
、「
何
の
治
療
を
し
た
の
で
す
か
…
」
と

聞
か
れ
ま
し
た
の
で
、
浄
霊
の
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。

　

私
は
、
明
主
様
の
お
か
げ
で
、
新
た
な
命

を
頂
き
ま
し
た
。
今
も
浄
霊
を
受
け
て
健
康

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
か
げ
様
で
、
私
だ

け
で
な
く
子
供
や
家
族
も
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

私
は
健
康
に
な
り
、
以
前
の
よ
う
に
元
気

な
生
活
が
出
来
、
幸
せ
な
家
庭
を
作
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
。

　

何
か
で
悩
ん
で
い
る
人
も
、
元
気
な
人

も
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
是
非
浄
霊
を

体
験
し
て
頂
き
、
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
サ
イ
ル
ン
グ
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（=不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。

例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた

毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。

　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので

苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

　

農
薬
・
化
学
肥
料
・
家
畜
堆
肥
な
ど
に
頼
ら
な
い
農

業
を
父
の
代
か
ら
初
め
て
、
46
年
に
な
り
ま
す
。

　

当
時
は
、
自
然
栽
培
と
い
う
言
葉
が
耳
な
じ
み
の
な

い
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
怪
し
い
目
で
見
ら
れ
て
い
た
時
代

で
し
た
。
戦
後
の
食
糧
増
産
か
ら
一
転
減
反
政
策
が
進

ん
で
い
た
頃
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
時
か
ら
、
今
で
は
普
通
に
自
然
栽
培
と

か
、
有
機
栽
培
と
か
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
有
機
栽
培
は
全
農
地
面
積
の
約
0.6
～
0.7
％

程
度
と
非
常
に
低
い
水
準
で
す
。
品
目
別
で
は
、
米
や

麦
は
0.1
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
然
栽
培
と

な
る
と
も
っ
と
少
な
い
面
積
に
な
り
ま
す
。

　

自
然
栽
培
を
目
指
す
若
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
の
が
昔
か
ら
の
固
定
観
念
で

す
。「
農
薬
を
使
わ
な
い
と
、
周
り
か
ら
害
虫
が
入
っ

て
き
て
し
ま
う
」
と
か
、「
農
薬
を
使
わ
な
い
と
周
り

の
田
ん
ぼ
、畑
に
虫
が
飛
ん
で
行
っ
て
迷
惑
を
か
け
る
」

な
ど
で
す
。

　

田
ん
ぼ
を
自
然
栽
培
に
切
り
替
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
先

に
肥
料
を
や
ら
な
い
事
で
す
。
病
害
虫
の
原
因
の
ひ
と

つ
は
肥
料
で
す
。
農
薬
が
人
体
や
環
境
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
は
普
通
に
考
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
が
、
肥
料

も
そ
う
な
の
で
す
。
実
際
、
地
下
水
汚
染
が
進
ん
で
い

ま
す
。
硝
酸
態
窒
素
の
人
体
へ
の
害
も
報
告
さ
れ
て
い

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」後
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）〜
５
月
17
日（
日
）

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

晴明会館（美術館）
のインスタグラム
はじめました。

ま
す
。
肥
料
を
や
ら
な
く
て
も
大
幅
に
収
穫
量
が
減
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
害
虫
が
心
配
な
方
は
、
初
年
度
か
ら
無
農
薬
に
す

る
の
で
は
な
く
、
徐
々
に
使
用
回
数
を
減
ら
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
初
年
度
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
３
回
な

ら
３
回
、
次
年
度
は
２
回
に
減
ら
し
、
ま
た
そ
の
翌
年

は
１
回
に
、
ま
た
翌
年
は
原
則
農
薬
の
使
用
を
や
め
て

み
る
事
で
す
。

　

そ
こ
で
大
事
な
の
が
観
察
で
す
。
田
ん
ぼ
に
足
を
運

ぶ
回
数
を
増
や
し
、
葉
色
の
変
化
や
、
生
育
の
ム
ラ
な

ど
に
気
を
配
る
こ
と
で
す
。

　

な
か
な
か
田
ん
ぼ
の
中
に
入
っ
て
見
る
事
は
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
株
元
を
観
察
し
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん

の
虫
が
い
る
事
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。人
間
目
線
で
す
が
、

害
虫
、
益
虫
、
な
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
た
だ
の
虫
が
い

ま
す
。
農
政
や
農
学
で
は
害
虫
が
一
株
当
た
り
何
匹
い

れ
ば
、
す
ぐ
に
農
薬
散
布
を
勧
め
ま
す
が
、
農
薬
に
よ

り
、害
虫
も
益
虫
も
た
だ
の
虫
も
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
農
薬
散
布
し
な
く
て
も
意
外
な
こ
と
に
、
そ
こ

に
は
自
然
界
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
法
則
が
働
い
て
い

て
、
特
定
の
虫
が
多
発
す
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

先
ほ
ど
触
れ
ま
し
た
多
肥
料
の
影
響
で
害
虫
が
発
生
す

る
事
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
肥
料
を
抜
く
こ
と
が
先
で

す
。

　

メ
ン
タ
ル
が
強
い
方
は
、
初
年
度
か
ら
無
農
薬
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
実
際
当
農
園

も
初
年
度
か
ら
無
肥
料
・
無
農
薬
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

た
だ
、
全
面
積
で
は
な
く
小
面
積
か
ら
始
め
ら
れ
る
事

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

自
然
年
数
が
進
む
ご
と
に
、収
穫
し
た
農
産
物
の
味
、

香
り
等
、
す
べ
て
の
変
化
に
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
海
辺
、
湖こ

畔は
ん

の
景
色
に
は
松
原
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。「
白は

く

砂さ

青せ
い

松し
ょ
う」
の
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
白

い
砂
浜
と
深
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
あ
っ
て
こ
そ
、
水
辺

は
輝
く
も
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
が
生
活

す
る
な
か
で
い
つ
も
目
に
入
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
四
季
の

移
り
変
わ
り
に
応
じ
て
、
あ
る
い
は
天
候
に
応
じ
て
風
物

が
さ
ま
ざ
ま
な
色
を
見
せ
て
も
、
松
は
常
に
緑
色
を
た
た

え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
常
緑
の
存
在
は
、
た
と
え
ば
春

に
は
薄う

す

紅べ
に

色い
ろ

の
桜
と
、
冬
に
は
降
り
積
も
る
白
い
雪
と
の

組
み
合
わ
せ
で
、絵
や
意い

匠し
ょ
うと

し
て
描
か
れ
て
き
ま
し
た
。 

　

本
作
は
、
十
二
代
今
泉
今
右
衛
門
に
よ
る
三
層
に
重

な
っ
た
松
を
か
た
ど
っ
た
染
付
皿
で
す
。
白は

く

磁じ

の
白
に
染

付
下
絵
の
青
で
松
葉
が
細
や
か
に
描
か
れ
、
裏
に
は
唐か

ら

花は
な

文も
ん

様よ
う

、
高こ

う

台だ
い

に
は
櫛く

し

目め

文も
ん

様よ
う

が
施

ほ
ど
こ

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
っ

た
く
同
型
の
も
の
が
江
戸
時
代
の
鍋な

べ

島し
ま

焼や
き

に
残
っ
て
お

り
、
い
ま
な
お
他
窯
で
作
り
続
け
ら
れ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン

で
す
。
三
層
の
松
は
「
三さ

ん

蓋が
い

松ま
つ

（
三
階
松
）」
と
い
う
名

前
で
図
案
化
さ
れ
て
お
り
、家
紋
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

細
や
か
な
松
葉
を
み
る
と
、
私
た
ち
に
身
近
な
松
を
そ
の

ま
ま
写
し
た
よ
う
に
も
み
え
ま
す
が
、
常
緑
の
存
在
は
、

不
老
長
寿
の
象

し
ょ
う

徴ち
ょ
うで

あ
り
、
そ
の
ル
ー
ツ
は
中
国
の
神し

ん

仙せ
ん

思し

想そ
う

に
あ
る
蓬ほ

う

莱ら
い

山さ
ん

に
結
び
付
け
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

風
習
と
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
今
で
も
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
の
は
正
月
に
立
て
る
門
松
で
し
ょ
う
か
。
新
春
を

寿こ
と
ほぐ
神
聖
な
も
の
と
し
て
の
役
割
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

　

鍋
島
藩
の
藩は
ん

窯よ
う

で
上う

わ

絵え

付つ

け
を
担に

な

っ
て
い
た
今
泉
今
右

衛
門
家
は
、
明
治
に
な
っ
て
十
代
が
自
家
工
房
を
開
き
、

十
一
代
が
復
興
と
発
展
の
道
筋
を
つ
け
て
、
色い

ろ

鍋な
べ

島し
ま

の
伝

統
技
術
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。
十
二
代
は
両
者
を
支

え
、
襲
し
ゅ
う

名め
い

後ご

は
そ
の
技
術
が
無
形
文
化
財
指
定
を
受
け
る

な
ど
、
江
戸
の
終
わ
り
と
と
も
に
途
切
れ
そ
う
に
な
っ
た

色
鍋
島
を
今
に
つ
な
ぐ
土
台
を
仕
上
げ
た
人
物
と
言
え
ま

す
。
古こ

陶と
う

磁じ

の
目め

利き

き
で
も
あ
っ
た
と
い
う
十
二
代
は
研

究
熱
心
な
職

し
ょ
く

人に
ん

気か
た
ぎ質
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
作
以

外
に
も
復
刻
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
堅
実
な
学

び
の
姿
勢
を
偲し

の

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
本
の
日
常
的
な

風
物
と
、
中
国
の
思
想
、
そ
れ
を
文
様
と
し
て
取
り
入
れ

る
こ
と
、
伝
統
技
法
を
用
い
て
器

う
つ
わ
に
表
現
す
る
こ
と
。
重

層
的
な
つ
な
が
り
を
経
て
、
私
た
ち
は
こ
の
器
と
向
き
合

う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　
十
二
代
今い

ま
い
ず
み泉

今い
ま

右え衛
門も

ん

　
　
　
　《
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ら

》
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