
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
古こ

往お
う

今こ
ん

来ら
い

、
い
か
な
る
人
間
と
い
え
ど
も
幸
福
を 

冀こ
い
ね
がわ

ぬ
者
は
あ
る
ま
い
。
幸
福
こ
そ
実
に
人
間
最
初
に

し
て
最
後
の
目
標
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
幸
福
を
得
ん

が
た
め
の
学
問
で
あ
り
修
養
で
あ
り
努
力
で
あ
る
に
か

か
わ
ら
ず
、
満
足
に
掴つ

か

み
得う

る
者
は
果
た
し
て
幾
人
あ

る
で
あ
ろ
う
か
。
大
部
分
は
幸
福
を
獲か

く

得と
く

せ
ん
と
思
い

続
け
つ
つ
、
か
え
っ
て
不
幸
の
境き

ょ
う

遇ぐ
う

に
あ
り
、
解
決
の

喜
び
を
遂
げ
ら
る
る
事
な
く
し
て
不ふ

帰き

の
客
と
な
る
と

い
う
の
が
一
般
人
の
現
実
で
あ
る
。
然し

か

ら
ば
幸
福
を
得う

る
と
い
う
事
は
、そ
ん
な
に
難む

ず
か

し
い
も
の
で
あ
ろ
う
か
。

私
は
否い

な

と
言
い
た
い
の
で
あ
る
。

　
そ
も
そ
も
幸
福
と
は
、
病
気
、
貧
乏
、
闘
争
、
こ
の

三
大
問
題
の
解
決
が
基
本
で
あ
る
事
は
誰
も
知
る
と
こ

ろ
で
あ
る
が
、
言
う
は
や
す
く
実
現
は
難か

た

く
、
大
抵
は

諦あ
き
らめ

る
の
余よ

儀ぎ

な
き
に
至
る
の
で
あ
る
。
一
切
は
原
因

が
あ
っ
て
結
果
が
あ
る
。
勿も

ち

論ろ
ん

幸
福
と
て
も
同
様
で
あ

る
と
す
れ
ば
、
そ
の
原
因
を
ま
ず
知
る
事
こ
そ
問
題
解

決
の
出
発
点
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

　
従
っ
て
そ
の
原
因
が
不
明
で
あ
る
以
上
、
何
程
努
力

し
て
も
実
現
の
可
能
性
は
な
い
に
決
ま
っ
て
い
る
。
然

ら
ば
そ
の
原
因
と
は
何
か
、
そ
れ
を
私
は
述の

べ
て
み
よ

う
。
昔
か
ら
言
う
と
こ
ろ
の
善
因
善
果
、
悪
因
悪
果
と

は
実
に
千
古
を
貫
く
真
理
で
あ
る
。
こ
の
理
を
知
っ
て

他
人
を
幸
福
に
す
る
た
め
に
努
力
す
る
事
こ
そ
、
自
分

自
身
を
幸
福
に
す
る
絶
対
的
条
件
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な

い
。

　
と
こ
ろ
が
、
世
の
中
に
は
他
人
の
不
幸
を
顧か

え
り

み
ず
し

て
自
分
だ
け
が
幸
福
に
な
ろ
う
と
す
る
人
間
が
あ
ま
り

に
も
多
い
事
で
あ
る
。
一
方
に
不
幸
の
種
を
蒔ま

き
つ
つ

幸
福
の
実
を
得
よ
う
と
す
る
の
で
あ
る
か
ら
、
全
く
愚お

ろ

か
な
話
で
あ
る
。
丁ち

ょ
う

度ど

水
を
押
す
と
手
前
の
ほ
う
へ
流

れ
、
引
く
と
先
へ
流
れ
る
の
と
同
様
で
あ
る
。

　
宗
教
が
人
間
に
と
っ
て
い
か
に
必
要
で
あ
る
か
は
、

こ
の
点
に
あ
る
の
で
あ
る
。
即
ち
キ
リ
ス
ト
教
の
愛
と

い
い
、
仏
教
の
慈
悲
と
い
う
の
も
、
他
人
を
幸
福
に
す

る
利
他
的
観
念
を
植
え
付
け
る
の
が
本
義
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
簡か

ん

単た
ん

な
道
理
も
人
間
は
な
か
な
か
認に

ん

識し
き

し
難

い
も
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
神
様
や
仏
様
は
種
々
の
教
義

を
作
り
、
心し

ん

言げ
ん

行こ
う

の
規
準
を
示
し
、
見
え
ざ
る
も
の
の

存
在
を
教
え
、
取
次
者
を
し
て
誠
心
誠
意
信
仰
に
導
く

の
で
あ
る
が
、
一
人
の
人
間
を
救
う
に
も
容
易
な
も
の

で
は
な
い
の
で
あ
る
。
そ
れ
も
無
理
は
な
い
。
一
般
人

は
見
え
な
い
も
の
は
信
じ
な
い
と
い
う
教
育
の
も
と
に

唯
物
思
想
に
固
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
な
か
な
か
耳
を
傾

か
た
む

け
よ
う
と
は
し
な
い
の
で
あ
っ
て
、
迷め

い

夢む

に
鎖と

ざ

さ
れ
暗

黒
の
中
を
彷さ

ま

徨よ

い
苦
し
み
な
が
ら
、
結
局
帰
ら
ぬ
旅
路

へ
赴お

も
む

く
の
で
あ
る
か
ら
、
誠
に
儚は

か
な

い
人
生
と
い
う
べ

き
で
あ
る
。

　
然
る
に
、
生
あ
る
う
ち
に
歓か

ん

喜き

に
浸ひ

た

り
、
法ほ

う

悦え
つ

の
境

地
に
住
し
、
長
寿
を
得
、
真
の
幸
福
者
た
り
得
る
方
法

が
あ
り
と
す
れ
ば
、
正ま

さ

に
こ
の
世
は
天
国
で
あ
り
、
生い

き
甲が

斐い

が
あ
る
と
い
う
べ
き
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら

言
う
で
あ
ろ
う
。
こ
の
よ
う
な
苦
の
娑し

ゃ

婆ば

に
い
て
、
そ

ん
な
幸
福
者
た
り
得
る
は
ず
が
な
い
と
諦あ

き
ら

め
て
い
る
の

が
一
般
人
の
考
え
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
我
等
は
断だ

ん

言げ
ん

す
る
。
右
の
ご
と
き
幸
福
者
た
り
得
る
秘ひ

訣け
つ

の
あ
る
事

で
、
そ
れ
を
御ご

伝で
ん

授じ
ゅ

す
る
手
び
き
と
し
て
、
ま
ず
こ
の

雑
誌
を
提
供
す
る
の
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
三
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

幸
　
福

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

救
わ
れ
て
46
年 

浄
霊
の
奇
跡
を
見
る
…

●

薬
漬
け
か
ら
解
放
さ
れ 

幸
福
へ
た
ど
り
着
く

●

治
ら
な
い
と
言
わ
れ
た 

病
苦
か
ら
救
わ
れ
る
…
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た
。
こ
の
時
も
、
多
額
の
費
用
を
か
け
て
治

療
し
ま
し
た
が
、
治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
最
終
的
な
検
査
の
結
果
、
お
医
者
さ
ん
か

ら
「
回
帰
性
リ
ウ
マ
チ
で
す
。
こ
の
病
気
は

永
遠
に
治
ら
な
い
の
で
、
一
生
薬
を
飲
ま
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
…
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
治
療
の
た
め
に
薬
を
飲
み
始
め
ま
し

た
が
、
こ
の
ま
ま
薬
を
止
め
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
…
副
作
用
が
お
き

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
…
と
不
安
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
薬
を
使
う
し

か
方
法
が
な
く
、
十
年
ほ
ど
薬
を
飲
み
続
け

ま
し
た
。

　
二
〇
一
三
年
九
月
、
私
が
四
十
一
歳
の
時

の
こ
と
で
す
。
こ
の
日
、
私
は
知
り
合
い
で

あ
っ
た
台
北
支
部
の
斎チ

ー

さ
ん
（
会
員
）
か
ら

浄
霊
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
台
中
に
住

ん
で
い
ま
し
た
が
、
試
し
て
み
よ
う
と
思

い
、
台
北
支
部
に
行
っ
て
浄
霊
を
受
け
ま
し

た
。
浄
霊
を
受
け
る
と
体
調
が
良
く
な
る
の

を
感
じ
た
の
で
、
私
は
薬
を
止
め
て
浄
霊
を

続
け
て
み
よ
う
と
思
い
、
実
行
し
ま
し
た
。

す
る
と
辛
か
っ
た
痛
み
を
乗
り
越
え
る
こ
と

が
出
来
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
楽
に
な
っ
た

の
で
す
。
私
は
嬉
し
く
な
り
、
自
分
自
身
で

も
浄
霊
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
さ

ら
に
周
り
の
人
に
も
浄
霊
を
し
て
あ
げ
た
い

…
と
思
い
、
二
〇
一
四
年
一
月
十
一
日
に
入

会
し
ま
し
た
。

　
入
会
後
、
毎
日
自
分
で
よ
く
浄
霊
を
受
け

ま
し
た
。
指
の
関
節
の
辛
さ
は
段
々
楽
に
な

り
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
本
当
に
有
難
か
っ
た
で
す
。

　
私
は
浄
霊
で
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
の
健
康
法
で
人
を
助
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
い
、
今
で
は
台
中
出
張
所
で

多
く
の
方
を
浄
霊
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
浄
霊
を
通
し
て
、
神
様
の
存
在

を
知
る
こ
と
が
出
来
、
幸
福
へ
た
ど
り
着
け

た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
明
主
様
、本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
中
華
民
国
台
湾
省
台
中
市
）

視
神
経
の
悪
化
・
骨
折

救
わ
れ
て
46
年 

浄
霊
の
奇
跡
を
見
る
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

豊
中
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柳
や
な
ぎ

田だ

葉よ
う

子こ

（
67
）

　
昭
和
五
十
三
年
の
十
月
頃
、
私
が
二
十
歳

の
時
の
こ
と
で
す
。

　
急
に
左
目
に
圧
迫
感
が
あ
り
、
お
か
し
い

な
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、
目
の
前
が
徐
々
に

欠
け
て
い
き
、
真
暗
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
眼
科
に
行
っ
て
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た

ら
「
視
神
経
が
悪
い
…
」
と
い
う
こ
と
で
十

二
月
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、
一
ヵ
月
程

入
院
し
て
服
薬
を
し
た
の
で
す
が
、
治
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
眼
球
注
射
も
二
回

程
し
た
の
で
す
が
、
結
果
は
同
じ
で
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
も
何
と
か
治

し
た
い
と
思
案
し
た
も
の
の
、
こ
れ
と
い
っ

た
良
い
療
法
は
な
く
、
空
虚
な
日
々
が
流
れ

て
行
き
ま
し
た
。

　
発
病
し
て
か
ら
七
ヵ
月
経
た
昭
和
五
十
四

年
の
五
月
頃
、
大
学
時
代
に
同
じ
ク
ラ
ス

が
、
浄
霊
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
、
鼻
汁
が

大
量
に
出
て
、ど
ち
ら
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
、
体
の
だ
る
さ

も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

頭
部
に
シ
ッ
シ
ン
が
出
来
た
時
も
短
期
間
で

良
く
な
り
ま
し
た
。

　
手
術
せ
ず
に
良
く
な
る
…

　
こ
れ
は
五
年
前
の
こ
と
で
す
。
令
和
二
年

の
十
一
月
、
私
は
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時

に
転
倒
し
て
し
ま
い
、
左
腕
を
固
い
鉄
の
よ

う
な
物
で
強
打
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
左
腕

の
感
覚
が
な
く
な
り
、
思
わ
ず
左
腕
あ
る
よ

ね
…
と
確
認
し
た
程
で
す
。
体
を
何
と
か
動

か
し
た
あ
と
、
そ
の
場
で
自
己
浄
霊
を
し
て

い
ま
す
と
、
体
を
少
し
ず
つ
動
か
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
タ
ク
シ
ー
で
豊
中
出
張
所

へ
行
き
、
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
す
る
と
、

最
初
よ
り
も
左
腕
の
感
覚
が
戻
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
検
査
を

す
る
と
、
左
腕
上
腕
部
が
斜
め
に
折
れ
て
お

り
、骨
と
骨
の
隙
間
は
三
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
あ
っ

た
の
で
、「
こ
れ
は
手
術
し
な
い
と
、
絶
対
に

元
に
戻
り
ま
せ
ん
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
今
回
も
浄
霊
を
受
け
た
い
と

思
い
、次
の
日
か
ら
出
張
所
に
行
き
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
る
と
、
い
つ
も
左
腕
が

ギ
ュ
ー
ッ
と
圧
迫
さ
れ
る
感
覚
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
二
週
間
過
ぎ
た
頃
か
ら
変
化

が
あ
り
、
一
ヵ
月
半
を
過
ぎ
る
と
手
の
腫
れ

が
ひ
き
始
め
ま
し
た
。

　
骨
折
を
し
て
二
ヵ
月
が
過
ぎ
た
頃
、
腕
の

状
態
も
気
に
な
っ
た
の
で
、
再
び
病
院
へ
行

き
、
検
査
を
す
る
と
、
離
れ
て
い
た
骨
と
骨

の
隙
間
が
殆
ど
狭せ

ば

ま
り
、
そ
の
間
に
別
の
小

さ
な
骨
が
出
来
、
骨
と
骨
が
く
っ
つ
い
て
い

ま
し
た
。

　
私
は
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

病
院
の
先
生
も
「
絶
対
に
手
術
し
な
い
と
繋

が
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
…
」
と
、
驚

い
て
い
ま
し
た
。

　
お
か
げ
様
で
、
ケ
ガ
か
ら
五
年
が
経
ち
ま

す
が
、
左
腕
の
状
態
は
元
に
戻
り
生
活
が
出

来
て
お
り
ま
す
。
こ
の
ケ
ガ
を
通
し
て
、
浄

霊
の
奇
跡
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
、

自
分
自
身
が
体
験
し
て
み
て
、
本
当
に
浄
霊

は
素
晴
ら
し
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
阪
府
豊
中
市
）

台
　
湾

回
帰
性
リ
ウ
マ
チ

薬
漬
け
か
ら
解
放
さ
れ 

幸
福
へ
た
ど
り
着
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

台
中
出
張
所 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

林リ
ン

欣シ
ン

瑩イ
ン

（
54
）

　
私
は
大
学
時
代
か
ら
背
中
が
よ
く
辛つ

ら

く
な

り
ま
し
た
の
で
、
ひ
ど
く
な
る
前
に
早
く
治

療
し
よ
う
と
思
い
、
病
院
で
い
ろ
ん
な
検
査

を
し
て
解
決
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
今

度
は
食
べ
る
時
に
は
下
あ
ご
が
痛
み
始
め
、

指
の
関
節
も
腫
れ
て
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
し

だ
っ
た
小
野
由
紀
子
さ
ん
（
会
員
）
に
会
う

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
小
野
さ
ん
は
私
の
状

態
を
知
り
「
新
健
康
協
会
で
浄
霊
と
い
う
の

が
あ
る
か
ら
、
ま
ず
は
受
け
て
み
た
ら
…
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
私
は
当
時
福
岡
県
福
岡
市
に
住
ん
で
い
ま

し
た
の
で
、早
速
福
岡
支
部
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
本
当
に
こ
れ
で
良
く
な
る
の
だ
ろ
う
か
…

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
紹

介
し
て
く
れ
た
小
野
さ
ん
も
以
前
は
体
調
が

悪
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
小
野
さ
ん
が
元
気

に
な
っ
て
い
る
姿
を
見
ま
し
た
の
で
、
自
分

に
も
何
か
変
化
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
…
と

思
い
、
週
に
一
度
の
割
合
で
支
部
に
通
い
、

浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
る
と
、
頸
部
の
シ
ッ
シ
ン
や

風
邪
引
き
等
、
種
々
の
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
私
は
中
学
一
年
生
の
頃
か
ら
肩
凝
り
が

ひ
ど
く
、
凝
る
と
不
快
感
に
さ
い
な
ま
れ
る

状
態
で
し
た
。

　
こ
の
シ
ッ
シ
ン
や
風
邪
引
き
は
浄
化
作
用

と
い
っ
て
、体
内
の
毒
素
が
シ
ッ
シ
ン
や
咳
、

タ
ン
等
で
体
外
に
出
る
こ
と
で
、
体
の
中
か

ら
健
康
に
な
る
…
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
正

に
そ
の
通
り
で
、
中
学
一
年
生
か
ら
悩
ん
で

い
た
肩
凝
り
が
と
て
も
楽
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
こ
う
し
た
体
験
か
ら
、
今
後
も
浄
霊

を
続
け
て
い
き
、
自
分
で
も
浄
霊
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
、
昭
和
五
十
四
年

九
月
三
十
日
、二
十
一
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。

◇

　
昭
和
五
十
七
年
、
浄
霊
を
知
っ
て
三
年
が

過
ぎ
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
も
浄
霊
を
続
け
て

お
り
、
浄
霊
を
受
け
る
と
気
持
ち
が
良
い
…

と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
か
げ
様
で
悩
ん
で
い
た
目
の
状
態
も
良

く
な
り
、
明
る
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
ん
な
に
狭
か
っ
た
視
野
が
拡
が
っ
た

こ
と
に
只
々
感
謝
す
る
ば
か
り
で
、
心
か
ら

明
主
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、扁
桃
腺
炎
と
歯
痛
の
た
め
、

顔
と
歯
茎
が
腫
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。
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ネ
パ
ー
ル

扁
桃
腺
炎

  

治
ら
な
い
と
言
わ
れ
た 

  

病
苦
か
ら
救
わ
れ
る
…

 

カ
ト
マ
ン
ズ
支
部 

　 

カ
ン
チ
ャ
・
ラ
ー
ジ
・
ス
レ
ス
タ
（
53
）

　
一
九
九
七
年
に
、
急
に
喉
の
痛
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。
す
る
と
段
々
と
喉
の
痛
み
が
悪

化
し
て
い
き
、
食
事
を
す
る
の
も
辛
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
私
は
気
に
な
り
、
病
院
で

検
査
を
す
る
と
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
「
扁
桃

炎
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
七
日
間
抗
生
物
質

を
服
用
し
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
言
わ
れ
た
通
り
七
日
間
抗
生
物
質
を
服

用
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
す
る
と
、「
さ
ら
に
二
週
間
、

抗
生
物
質
を
服
用
し
た
ら
良
く
な
り
ま
す
」

と
お
医
者
さ
ん
が
言
う
の
で
、
そ
の
通
り
に

し
ま
し
た
が
、
や
は
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
の
後
も
お
医
者
さ
ん
の
言
う
通
り
に
、

い
ろ
ん
な
方
法
を
試
し
ま
し
た
が
、
依
然
と

し
て
状
態
は
変
わ
ら
ず
、
改
善
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
長
い
間
抗
生
物
質

を
服
用
し
て
い
た
の
で
、
う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
お
医
者
さ
ん
と
相
談

し
、
別
の
お
医
者
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
十
年
続
い
た
苦
し
み
…

　
別
の
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
う
と
、「
あ

な
た
の
病
気
は
慢
性
で
不
治
で
あ
り
、
一
生

続
く
も
の
だ
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

心
配
に
な
り
、
眠
る
こ
と
も
出
来
な
い
状
態

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
違
う
病
院
に
行
く
と
、「
一
ヵ

月
薬
を
飲
め
ば
治
る
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
や
は
り
改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
知
り

合
い
か
ら
、「
き
っ
と
ガ
ン
だ
ろ
う
…
」
と

言
わ
れ
、
こ
れ
だ
け
の
治
療
を
し
て
も
治
ら

な
い
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
そ
う
な
の
か
も

し
れ
な
い
…
と
ま
す
ま
す
不
安
に
な
り
ま
し

た
。

　
私
は
も
う
長
く
は
生
き
ら
れ
な
い
だ
ろ
う

と
い
う
考
え
が
起
こ
り
ま
し
た
が
、
妻
や
息

子
た
ち
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
…
と
も

考
え
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
治
療

費
も
か
か
り
、
借
金
も
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
態
で
苦
し
い
日
々
で
し
た
。

　
結
局
、
他
の
病
院
で
治
療
し
て
も
効
果
は

な
く
、「
手
術
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
…
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
私
は
怖
く
な
り
、「
家

族
と
相
談
し
ま
す
…
」
と
言
っ
て
、
家
に
帰

り
ま
し
た
。
妻
か
ら
、「
お
医
者
さ
ん
は
何

と
言
っ
て
い
ま
し
た
か
」
と
聞
か
れ
ま
し
た

が
、
返
事
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
ま
ま
病
気
と
痛
み
の
人
生
を

送
る
の
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
だ
と
気
付

き
、
ど
う
せ
死
ん
で
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
…

と
思
い
、
薬
を
飲
む
の
も
止
め
ま
し
た
。

　
私
は
こ
う
し
て
十
年
間
、
多
く
の
痛
み
と

苦
し
み
の
中
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
も
う

生
き
て
い
け
な
い
と
思
っ
て
、
妻
に
「
私
が

死
ん
で
も
子
供
た
ち
を
愛
し
て
欲
し
い
…
」

と
言
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

◇

　
二
〇
〇
七
年
の
七
月
二
十
六
日
、
私
は
友

人
と
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
き
ま
し
た
。
友
人
は

「
何
か
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
の
で
す

が
、
私
が
「
お
茶
だ
け
で
い
い
…
」
と
言
う

と
、「
ど
う
し
て
食
べ
な
い
の
？
お
腹
が
空

い
て
い
な
い
の
？
」
と
言
う
の
で
、
私
は
扁

桃
腺
炎
に
な
っ
て
、
塩
を
入
れ
た
食
べ
物
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来
な
い
こ
と
や
今
ま
で
の

苦
し
み
を
す
べ
て
を
話
し
ま
し
た
。
す
る
と

友
人
が
、
浄
霊
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
私
も
以
前
に
浄
霊
の
こ
と
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
で
治
る
の
か
な

…
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
支
部
に
は
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
こ
と
を

友
人
に
話
す
と
、「
ま
ず
は
浄
霊
を
受
け
て

み
よ
う
…
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
…

　
友
人
か
ら
話
を
聞
い
た
十
日
後
の
八
月
五

日
、
初
め
て
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
へ
行
き
ま
し

た
。
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
で
浄
霊
を
さ
れ
て
い

た
ラ
ビ
・
ク
マ
ル
・
マ
ナ
ン
ダ
ー
ル
さ
ん
か

ら
「
今
日
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
の
で
、
私
は
こ
れ
ま
で
の
苦

し
み
を
全
て
話
し
ま
し
た
。
ラ
ビ
さ
ん
か

ら
「
ぜ
ひ
浄
霊
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
の
で
、
私
は
浄
霊
を
受
け
始
め

ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
ぜ
ん
ぜ
ん
浄
霊
の

こ
と
を
信
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
く
さ
ん
の
治
療
を
し
て
も
治
ら
な

か
っ
た
私
の
病
気
が
、
手
を
か
ざ
す
だ
け

で
良
く
な
る
の
か
な
…
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
浄
霊
を
続
け
て
み
よ
う
と
思

い
、
そ
の
後
も
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
は
何
も
感
じ
な
か
っ
た
で
す
が
、

一
週
間
経
つ
と
、
体
が
少
し
楽
に
な
っ
た
の

が
分
か
り
ま
し
た
。
私
は
何
だ
ろ
う
…
と
思

い
な
が
ら
、
毎
日
浄
霊
を
受
け
て
い
く
う
ち

に
、
徐
々
に
体
が
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。
私
は
心
身
共
に
満
足

し
、
毎
日
カ
ト
マ
ン
ズ
支
部
へ
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
私
の
喉
に
あ
っ
た
小
さ
な
傷
も

良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
食
べ
物
も
美
味

し
く
な
っ
て
い
き
、
ス
ー
プ
に
肉
を
入
れ
て

食
べ
ま
し
た
が
、
喉
へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
ん
な
に
美
味
し
い
物
を
食
べ

た
こ
と
な
い
…
本
当
に
そ
ん
な
思
い
で
、
食

べ
ら
れ
る
こ
と
の
有
難
み
が
心
に
染
み
ま
し

た
。
こ
う
し
て
何
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
体
力
も
増
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
六
週
間
後
、
扁
桃
腺
が
腫
れ
る

こ
と
が
一
度
だ
け
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の

時
も
浄
霊
を
受
け
、
二
日
間
で
良
く
な
り
ま

し
た
。
す
る
と
、
そ
れ
か
ら
は
扁
桃
腺
が
腫

れ
る
こ
と
は
な
く
、
現
在
も
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
妻
と
息
子
た
ち
は
、
私
が
健
康
に
な
っ
た

こ
と
を
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私

は
、
明
主
様
か
ら
こ
の
よ
う
な
奇
跡
的
な
力

を
頂
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
二
〇
一
〇
年
八
月
十
四
日
、
会
員
に

な
る
幸
運
を
頂
き
ま
し
た
。

　
会
員
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
様
々
な
病

気
に
苦
し
む
方
々
に
、
私
は
浄
霊
に
つ
い
て

説
明
し
、
支
部
に
案
内
し
て
い
ま
す
。
そ
の

多
く
の
方
は
浄
霊
で
健
康
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
様
で
私
は
、
酸
っ
ぱ
い
も
の
、
辛

い
も
の
、
油
っ
ぽ
い
も
の
、
時
に
は
お
酒
も
、

心
ゆ
く
ま
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
私
の
商
売
も
良
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
私
は
今
で
も
浄
霊
を
受
け
、
生
き
て
い
る

間
は
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
十
年
以
上
苦
し
ん
だ
病
気
を
救
っ
て
く
だ

さ
っ
た
明
主
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
カ
ト
マ
ン
ズ
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（= 不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。

例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた

毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。

　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので

苦しみがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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　「
東
海
道
五
拾
三
次
」
や
「
名
所
江
戸
百
景
」
な
ど
の
叙じ
ょ

情
じ
ょ
う

性せ
い

豊
か
な
名
所
絵
の
シ
リ
ー
ズ
で
知
ら
れ
る
浮
世
絵
師
、
歌
川

広
重
。
三
十
代
半
ば
で
本
格
的
に
名
所
絵
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
っ
て
、
一
躍
人
気
絵
師
と
な
り
ま
し
た
。
本
作
は
ま
さ
に
そ

う
し
た
人
気
を
集
め
は
じ
め
た
、
天て
ん
保ぽ
う
五
年
（
一
八
三
四
）
頃

に
出
さ
れ
た
「
近
江
八
景
」
の
う
ち
の
一
図
で
す
。 

　
近
江
八
景
と
は
、
中
国
の
景
勝
地
で
あ
る
瀟
し
ょ
う

湘し
ょ
うの

八
通
り

の
景
観
を
絵
に
し
た
「
瀟
湘
八
景
」
に
な
ぞ
ら
え
、「
秋
し
ゅ
う

月げ
つ

」

「
夕せ
き

照し
ょ
う」「

晴せ
い

嵐ら
ん

」「
帰き

帆は
ん

」「
晩ば
ん

鐘し
ょ
う」「

夜や

雨う

」「
落ら
く

雁が
ん

」「
暮ぼ

雪せ
つ
」
に
あ
た
る
琵
琶
湖
周
辺
の
水
の
情
景
を
八
つ
選
ん
だ
も
の

で
す
。
こ
の
《
唐
崎
夜
雨
》
は
、
夜
雨
の
場
面
に
選
ば
れ
た
唐

崎
神
社
が
舞
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。
画
面
の
左
上
に
は
、
八
景

選
定
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
江
戸
初
期
の
関
白
・
近こ
の
え衛

信の
ぶ
尹た
だ

の

和
歌
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
夜
の
雨
に
　
音
を
ゆ
づ
り
て
　
夕
風
を 

　
よ
そ
に
そ
だ
て
る
　
唐
崎
の
松 

　
こ
こ
に
詠よ

ま
れ
て
い
る
「
唐
崎
の
松
」
と
は
本
図
の
主
役

と
い
え
る
画
面
中
央
の
巨
大
な
松
の
こ
と
。
初
代
の
松
は
、

六
九
七
年
と
伝
え
ら
れ
る
唐
崎
神
社
の
創
建
よ
り
も
前
に
植
え

ら
れ
て
い
た
と
さ
れ
る
霊れ
い

松し
ょ
うで
す
。
十
四
世
紀
後
半
の
『
太た
い

平へ
い

記き

』
や
謡よ
う

曲き
ょ
く「

自じ

然ね
ん

居こ

士じ

」
に
も
「
唐か
ら

崎さ
き

の
一
ひ
と
つ

松ま
つ

」
の
記

述
が
あ
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
こ
の
場
所
の
目
印
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
時
を
遡
さ
か
の
ぼる

と
、
続
し
ょ
く

拾し
ゅ
う

遺い

和わ

歌か

集し
ゅ
うに

収
め

ら
れ
た
前ぜ
ん

大だ
い

納な

言ご
ん

為た
め

家い
え

の
和
歌
に
も
登
場
し
て
い
ま
す
。 

　
我
み
て
も
　
昔
は
遠
く
　
成
り
に
け
り 

　
共
に
老
木
の
　
唐
崎
の
松 

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

　
自
然
農
法
を
始
め
た
き
っ
か
け
…

　
私
は
大
分
県
竹
田
市
で
お
米
と
野
菜
を
自
然
農
法
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
五
十
一
年
、
十
九
歳
の
時
に
農
業
を
始
め
て
五
十
年

が
経
ち
ま
し
た
。
当
初
は
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
用
し
て
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
体
の
調
子
が
悪
か
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
自
然
農
法
を
知
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
十
八
年
、
体
調
不
良
だ
っ
た
私
は
、
病
院
に
行
っ
て

も
思
う
よ
う
に
良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
新

健
康
協
会
の
会
員
さ
ん
と
出
会
い「
浄
霊
」を
知
り
ま
し
た
。

浄
霊
を
受
け
る
と
体
が
徐
々
に
楽
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ

の
後
も
浄
霊
を
続
け
て
い
る
と
、「
自
然
農
法
」
の
話
も
聞

く
よ
う
に
な
り
、
私
も
自
然
農
法
を
や
っ
て
み
よ
う
…
と

思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
作
物
に
寄
り
添
う

　
全
て
の
田
ん
ぼ
と
畑
を
い
き
な
り
自
然
農
法
に
切
り
替
え

る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
の
で
、
徐
々
に
範
囲
を
広
げ
て
い
き

ま
し
た
。
自
然
農
法
を
始
め
て
か
ら
試
行
錯
誤
の
連
続
で
大

き
な
不
作
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
私

は
稲
や
野
菜
が
育
つ
お
手
伝
い
を
し
た
い
…
と
丹
精
込
め
て

作
物
に
寄
り
添
い
ま
し
た
。

　
自
然
農
法
を
始
め
て
五
年
が
経
っ
た
頃
か
ら
、
年
々
土
が

良
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
水
不
足
で
収
穫

を
諦
め
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
土
と
し
っ
か
り
し
た
苗
の

お
か
げ
で
、
平
年
並
み
の
収
穫
を
得
る
こ
と
も
出
来
ま
し

た
。
感
謝
の
一
言
に
つ
き
ま
す
。

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

自
然
農
法

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
然
界
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
…

　
自
然
界
の
素
晴
ら
し
さ
で
お
伝
え
し
た
い
の
が
、
お
米
が

出
来
る
神
秘
で
す
。
お
米
は
受
粉
し
て
は
じ
め
て
出
来
る
も

の
で
す
が
、
苗
の
茎
の
末
端
、
根
が
生
え
て
い
る
部
分
に
、

人
間
で
は
開
発
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
素
晴
ら
し
い
機
能
が

宿
っ
て
い
る
の
で
す
。
米
を
作
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
然
界

の
力
と
神
の
力
で
あ
る
神
秘
的
な
力
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
出

来
る
こ
と
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の
神
秘
的
な
力
の
素
晴
ら
し
さ
、
土
も
年
々
上

質
に
な
っ
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、「
本
当
に
こ
の

自
然
界
と
い
う
の
は
、
う
ま
く
出
来
て
い
る
な
あ
」
と
思
い

ま
す
。
私
は
、
こ
の
自
然
に
立
ち
向
か
う
の
で
は
な
く
、
素

直
に
寄
り
添
っ
て
い
く
生
活
そ
の
も
の
が
大
事
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
の
日
本
の
農
業
が
成
り
立
っ
て
い
く
道
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
お
か
げ
様
で
、
自
然
農
法
で
育
っ
た
お
米
や
野
菜
を
食
べ

て
頂
い
た
方
か
ら
、「
お
い
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」
と
の
励

ま
し
を
頂
き
、
そ
れ
が
次
へ
進
む
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
き
れ
い
な
空
気
、
き
れ
い
な
水
、
き
れ
い

な
土
で
育
っ
た
お
米
や
野
菜
を
よ
り
多
く
の
方
に
食
べ
て
頂

け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
は
常
緑
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
不
老
長
寿
の
象
徴
で
あ
り
、
中

国
の
神し
ん

仙せ
ん
思し

想そ
う
に
あ
る
蓬ほ
う

莱ら
い
山さ
ん
と
も
結
び
つ
け
ら
れ
る
神
聖

な
存
在
で
す
が
、
こ
う
し
た
和
歌
を
た
ど
っ
て
み
る
と
、
長
く

生
き
て
老
い
る
自
分
と
重
ね
合
わ
せ
て
心
情
を
語
り
た
く
な
る

よ
う
な
近
し
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

　
本
図
で
は
、
強
く
降
り
続
く
雨
を
思
わ
せ
る
、
真
っ
直
ぐ
落

ち
る
直
線
の
な
か
に
、
松
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
浮
か
び
上
が
る
構

成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
輪り
ん

郭か
く

に
近
い
ほ
う
が
濃
く
、
中
央
に
向

か
っ
て
白
っ
ぽ
く
な
る
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
は
、
拭ふ

き
ぼ
か
し
と

い
う
技
法
が
用
い
ら
れ
て
お
り
、
大
き
な
音
を
立
て
て
降
り
し

き
る
雨
の
夜
、
朧お
ぼ
ろに

煙け
む

る
老
木
の
趣
き
が
表
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
松
尾
芭
蕉
は
「
辛
（
唐
）
崎
の
　
松
は
花
よ
り
　
朧
に
て
」

と
い
う
句
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
広
重
は
こ
れ
ら
の
歴
史
を
す

べ
て
包
み
込
む
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

熊本支部

佐
さ

藤
とう

典
てん

二
じ

（68）

自然農法体験談

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ 

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
ゆ
め
の
う
き
世
に
」後
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）〜
５
月
17
日（
日
）

晴明会館（美術館）
のインスタグラム
はじめました。

お米の苗を手に話をする佐藤さん

　
歌う

た

川が
わ

広ひ
ろ

重し
げ

「
近お

う

江み

八は
っ

景け
い

」
之
内

　
　
　
　
　
　
　
　《
唐か

ら

崎さ
き
の

夜や

雨う

》


