
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
こ
の
事
に
つ
い
て
私
は
以
前
も
か
い
た
事
が
あ
る

が
、
今
日
の
世
の
中
を
見
れ
ば
見
る
程
不
幸
な
人
が
あ

ま
り
に
多
い
の
で
、
一
層
徹て

っ

底て
い

的て
き

に
書
い
て
み
る
の
で

あ
る
。
い
う
ま
で
も
な
く
、
昔
か
ら
人
間
の
運
不
運
程

や
っ
か
い
な
問
題
は
あ
る
ま
い
。
誰
し
も
人ひ

と

心ご
こ
ろ

が
つ

い
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
間
、
こ
の
考
え
か
ら
離
れ
ら
れ

な
い
の
が
人
間
と
し
て
の
必
然
性
で
あ
ろ
う
。
と
い

う
の
は
、
最
も
分
か
り
た
い
と
思
う
事
ほ
ど
、
最
も
分

か
り
に
く
い
の
が
世
の
中
の
常
で
あ
る
か
ら
で
、
少
し

で
も
分
か
る
と
し
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
結
構
な
事
は
あ
る

ま
い
。
と
こ
ろ
が
幸
い
な
る
か
な
、
私
は
こ
の
根
本
が

ハ
ッ
キ
リ
分
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
実
地

経
験
に
よ
っ
て
も
少
し
の
間
違
い
は
な
い
の
で
、
こ
こ

に
確
信
を
も
っ
て
説
く
の
で
あ
る
。

　
そ
れ
に
つ
い
て
は
誰
も
知
る
通
り
、
一
口
に
運
と

い
っ
て
も
、
こ
れ
ほ
ど
茫ぼ

う

漠ば
く

た
る
捕つ

か

ま
え
ど
こ
ろ
の
な

い
も
の
は
あ
る
ま
い
。
し
か
も
自
分
で
は
ど
う
に
も

な
ら
な
い
の
で
、
あ
な
た
任
せ
よ
り
致
し
方
が
な
い
の

は
勿も

ち

論ろ
ん

で
、
こ
れ
が
運
と
い
う
も
の
で
あ
ろ
う
。
誰
か

が
言
っ
た
“
人
生
は
大だ

い

賭と

博ば
く

な
り
”
と
は
宣む

べ

な
る
か
な

で
あ
る
。
従
っ
て
ど
ん
な
に
偉
い
と
い
わ
れ
る
人
で

も
一
応
は
諦あ

き
ら

め
て
は
い
る
が
、
な
か
な
か
悟
り
き
れ

な
い
も
の
で
、
こ
れ
が
人
間
の
宿
命
と
で
も
い
う
の
で

あ
ろ
う
。
そ
こ
で
、
何
と
か
し
て
幸
運
を
つ
か
み
た
い

一
念
か
ら
活
動
も
出
来
る
訳
で
あ
る
。
そ
れ
が
た
め

あ
り
も
し
な
い
知
恵
を
絞し

ぼ

り
、
ほ
し
い
、
な
り
た
い
の

苦
労
の
し
つ
づ
け
で
終
わ
る
の
が
人
生
と
い
う
も
の

で
あ
ろ
う
。
そ
う
し
て
運
ぐ
ら
い
皮
肉
な
も
の
は
な

い
。
つ
か
も
う
と
す
れ
ば
す
る
程
逃
げ
て
し
ま
う
。

西
洋
の
諺

こ
と
わ
ざ

に
“
幸
運
の
チ
ャ
ン
ス
は
後う

し
ろ

髪が
み

の
よ
う

な
も
の
で
、
通
る
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

つ
か
ま
な
い
と
お
し
ま
い
だ
”

と
い
う
が
全
く
そ
の
通
り
で
あ
る
。

　
私
の
長
い
経
験
に
よ
っ
て
も
、
運
と
い
う
奴や

つ

に
始し

終じ
ゅ
う

か
ら
か
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。
訳
な
く

つ
か
め
そ
う
で
な
か
な
か
つ
か
め
な
い
。
目
の
前
に

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
か
ら
、
手
を
出
す
と
ス
ル
リ
と

抜
け
て
し
ま
う
。
追
い
か
け
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
程
、

逃に
げ

足あ
し

の
速
い
事
、
全
く
始
末
の
悪
い
代し

ろ

物も
の

だ
。
と
こ
ろ

が
、
私
は
こ
の
運
と
い
う
奴
を
確
実
に
つ
か
ま
え
た
の

で
あ
る
。
だ
が
そ
れ
を
説
明
す
る
に
あ
た
っ
て
困
る

事
に
は
、
信
仰
者
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
一
般
人
に
は

な
か
な
か
分
か
り
に
く
い
点
が
あ
る
。
と
い
う
の
は

物
を
見
る
場
合
、
上う

わ

面つ
ら

だ
け
を
見
て
中
身
を
見
な
い

事
で
、
否い

な

見
え
な
い
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
運
に
限
っ

て
、
も
と
は
中
身
の
ほ
う
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
こ
れ
が

分
か
ら
な
け
れ
ば
運
は
決
し
て
つ
か
め
な
い
。
と
い

う
訳
は
、
人
間
が
肉
体
を
動
か
す
場
合
、
肉
体
自
身
が

動
く
の
で
は
な
く
、
中
身
に
あ
る
心
が
動
か
す
の
で
あ

る
か
ら
、
幸
運
も
そ
れ
と
同
様
、
中
身
が
肝
心
で
あ

る
。
そ
の
訳
を
詳く

わ

し
く
書
い
て
み
よ
う
。

　
ま
ず
右
の
理
を
押
し
広
げ
る
と
、
こ
う
い
う
事
に
な

る
。
す
な
わ
ち
上
面
と
は
現
実
界
で
あ
り
、
中
身
と

は
心
霊
界
と
い
う
目
に
見
え
な
い
空
間
の
世
界
で
あ

る
。
こ
れ
が
こ
の
大
世
界
の
組
織
で
あ
っ
て
、
造
物
主

は
そ
う
造
ら
れ
た
の
で
あ
る
。
故
に
心
が
肉
体
を
動

か
す
ご
と
く
霊
界
が
現
界
を
動
か
す
の
で
あ
る
。
し

か
も
一
切
は
霊
界
が
主
で
現
界
が
従
で
あ
る
か
ら
、
運

と
い
え
ど
も
霊
界
に
あ
る
霊
の
運
が
開
け
れ
ば
い
い

の
で
、
そ
の
ま
ま
体
に
写
り
幸
運
者
と
な
る
の
は
勿
論

で
あ
る
。
で
は
霊
界
と
い
う
も
の
を
一
層
詳く

わ

し
く
書

い
て
み
る
が
、
霊
界
は
現
界
よ
り
も
厳
正
公
平
な
階
級

制
度
に
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
上
中
下
百
八
十
の
段

階
に
な
っ
て
い
て
、
六
十
段
ず
つ
三
段
階
に
分
か
れ
て

い
る
。
勿
論
、
上
が
天
国
、
下
が
地
獄
、
中
間
が
中
有

界
と
い
い
現
界
に
相
応
し
て
い
る
。

　
こ
ん
な
事
を
い
う
と
、
今
日
の
人
間
は
す
ぐ
に
信
じ

ら
れ
ま
い
が
、
私
は
神
か
ら
詳
し
く
知
ら
さ
れ
、
そ
の

上
、
長
い
間
霊
界
と
現
界
と
の
関
係
を
実
地
経
験
に

よ
っ
て
、
底
の
底
ま
で
知
り
得
た
の
で
あ
る
か
ら
、
寸す

ん

毫ご
う

の
誤
り
は
な
い
の
で
あ
る
。
何
よ
り
も
こ
の
理
を

信
じ
て
実
行
に
移
し
、
幸
運
を
つ
か
ん
だ
人
は
今
ま
で

に
数
え
切
れ
な
い
程
あ
る
ば
か
り
か
、
私
自
身
と
し
て

も
そ
の
一
人
で
あ
る
。
そ
れ
は
私
を
客
観
的
に
み
れ

ば
す
ぐ
分
か
る
。
私
が
い
か
に
幸
福
な
境き

ょ
う

遇ぐ
う

で
あ
る

か
で
あ
る
。

（
次
頁
へ
続
く
）

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
九
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

幸 
運 

の 

秘 

訣

浄
霊
体
験
記  

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ

●

安
心
出
来
る
日
々 

息
子
も
元
気
な
笑
顔
…

●

家
族
で
過
ご
す 

感
謝
あ
ふ
れ
る
毎
日
…
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股
関
節
脱
臼
の
恐
れ
…

安
心
出
来
る
日
々 

息
子
も
元
気
な
笑
顔
…

　
　
　
　
　
　
　
　 

広
島
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

小お

田だ

真ま
さ

広ひ
ろ

（
32
）

　

私
は
、
両
親
が
新
健
康
協
会
の
会
員
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
浄
霊
が
身
近
に
あ
る
環

境
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
が
中
学

生
の
時
に
急
性
肝
炎
に
か
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
時
も
浄
霊
を
受
け
て
良
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
平
成
二
十
一
年
五
月
五

日
、
私
は
十
五
歳
で
入
会
し
ま
し
た
。
お
か

げ
様
で
、
そ
の
後
は
肝
炎
の
再
発
も
な
く
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、
股
関
節
脱
臼
だ
っ
た
子
が
浄

霊
で
良
く
な
り
、
走
れ
る
ま
で
に
回
復
し
た

話
や
、
乳
幼
児
が
患
い
や
す
い
病
気
（
ア
ト

ピ
ー
・
喘
息
・
発
熱
・
発
疹
な
ど
）
が
、
浄

霊
で
良
く
な
っ
た
方
の
体
験
談
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
更
に
浄
霊
に
確
信
を
持
つ
こ
と

が
出
来
、
大
変
安
心
し
て
い
ま
す
。

　

息
子
は
ま
も
な
く
一
歳
に
な
り
ま
す
。
そ

の
後
の
検
査
で
も
、
医
師
か
ら
は｢

股
関
節

脱
臼
で
は
な
い
の
で
心
配
し
な
く
て
い
い
で

す
よ
…｣

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
事
も
な
く

安
心
し
て
日
々
過
ご
せ
る
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
夜
間
に
突
然
高
熱
が
出
た
り
、

鼻
づ
ま
り
で
呼
吸
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
浄
霊
に
よ
っ
て

翌
朝
に
は
い
つ
も
の
元
気
な
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
は
突
然
体
調
を
崩

す
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
浄

霊
を
受
け
る
こ
と
で
健
康
で
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

子
供
の
病
気
や
ケ
ガ
で
不
安
に
思
わ
れ
て

い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
是
非
支
部
に

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

明
主
様
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
広
島
県
広
島
市
）

◇

　

今
回
は
、
私
た
ち
の
息
子
（
誠ま

こ
と人
）
の
こ

と
に
つ
い
て
の
体
験
談
を
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

昨
年
八
月
に
誕
生
し
た
息
子
は
安
産
で
生

ま
れ
、
順
調
に
育
っ
て
い
き
、
そ
の
様
子
を

見
て
と
て
も
安
心
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
生
後
一
ヵ
月
の
検
診
で
医
師
か
ら
「
赤

ち
ゃ
ん
の
股
関
節
の
開
き
が
硬
い
の
で
、
別

の
病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
再
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
」
と
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
の
家
系
は
、祖
母
・
父
も
股
関
節
を
患
っ

て
お
り
、
私
自
身
も
生
ま
れ
て
す
ぐ
股
関
節

脱
臼
の
恐
れ
が
あ
っ
た
た
め
、
股
関
節
に
ベ

ル
ト
を
付
け
て
い
た
と
両
親
か
ら
聞
い
て
い

ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
息
子
も
治
療
や
手

術
が
必
要
と
な
り
、
万
が
一
完
治
が
出

来
な
け
れ
ば
将
来
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
…
と
不
安
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
広
島
支
部
の
責
任

者
の
方
か
ら
「
浄
霊
を
受
け
て
み
た
ら

良
い
で
す
よ
」
と
力
強
く
言
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

私
自
身
は
十
五
歳
の
時
に
新
健
康
協

会
の
会
員
と
な
り
、
妻
は
令
和
三
年
六

月
六
日
、二
十
六
歳
の
時
に
会
員
と
な
っ

て
い
ま
す
。
夫
婦
と
も
に
風
邪
を
引
い

た
り
、
身
体
の
不
調
を
感
じ
た
り
し
た

時
は
浄
霊
に
よ
っ
て
回
復
し
て
き
た
体

験
が
あ
っ
た
た
め
、
息
子
も
浄
霊
で
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

再
検
査
は
一
週
間
後
だ
っ
た
の
で
、
そ

の
間
は
支
部
や
家
で
毎
日
浄
霊
を
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
次
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
は

「
股
関
節
脱
臼
と
断
定
出
来
る
程
で
は
な
い

の
で
、
経
過
を
み
ま
し
ょ
う
」
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
結
果
に
家
族
全
員
で
喜
び
、

安
堵
の
気
持
ち
に
な
り
、
引
き
続
き
浄
霊
を

続
け
て
い
こ
う
と
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
週
二
回
は
必
ず
支
部
に
行
き
、

家
で
も
し
っ
か
り
浄
霊
を
し
て
い
ま
す
。

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気
やあらゆる問題で苦しんでいる人、悩んでい
る人を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康
になっていきます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

そ
こ
で
今
一
歩
進
め
て
右
の
段
階
を
説
明
し
て
み
る
が
、
前
記
の
ご
と
く

人
間
の
体
は
現
界
に
、
霊
は
霊
界
に
あ
る
と
し
た
ら
、
百
八
十
段
中
の
ど

こ
か
に
い
る
は
ず
で
あ
っ
て
、
つ
ま
り
籍せ

き

の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
し
か

も
こ
の
籍
は
一
定
し
て
お
ら
ず
、
絶
え
ず
上
下
に
移
動
し
て
お
り
、
運
命

も
そ
れ
に
伴
う
以
上
、
人
間
は
出
来
る
だ
け
上
段
に
昇
る
よ
う
心
が
く
べ

き
で
あ
る
。
い
う
ま
で
も
な
く
下
は
地
獄
界
で
、
病
気
、
貧
乏
、
争
い
は

勿
論
、
魑ち

魅み

魍も
う

魎り
ょ
う、
百ひ
ゃ
っ
き鬼
夜や

行こ
う

、
暗
黒
無
明
の
世
界
で
あ
っ
て
、
あ
ら
ゆ

る
苦
悩
が
渦う

ず

巻ま

い
て
い
る
。
こ
れ
に
反
し
上
段
へ
行
く
程
反
対
に
良
く
な

り
、
天
国
浄
土
的
平
和
光
明
、
健
富
和
の
理
想
境
で
あ
り
、
中
段
は
中
ぐ

ら
い
で
あ
る
。

　
以
上
の
ご
と
く
、霊
界
の
籍
通
り
が
体
に
移
り
運
命
と
な
る
と
し
た
ら
、

霊
の
地
位
向
上
こ
そ
幸
運
の
根
本
で
あ
る
事
が
あ
ま
り
に
も
明
ら
か
で
あ

る
。
何
よ
り
も
事
実
を
見
て
も
分
か
る
通
り
、
世
間
よ
く
出
世
を
し
て
人

か
ら
羨う

ら
やま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
も
い
い
気
持
に
な
っ
て
、
い
つ
ま
で

も
続
く
と
思
っ
て
い
る
と
、
豈あ

に

計は
か

ら
ん
や
い
つ
し
か
失
敗
転
落
、
元
の
木も
く

阿あ

弥み

と
な
る
例
も
よ
く
あ
る
。
と
い
う
の
は
、
こ
の
理
を
知
ら
ず
、
人
力

に
の
み
頼た

よ

り
す
ぎ
る
か
ら
で
、
し
か
も
人
を
苦
し
め
無
理
を
す
る
結
果
、

形
だ
け
は
成
功
し
て
も
霊
は
地
獄
に
お
ち
て
い
る
の
で
、
霊
主
体
従
の
法

則
に
よ
り
そ
の
通
り
の
運
命
と
な
る
の
で
あ
る
。
そ
う
し
て
霊
に
も
物
質

と
同
様
重
量
が
あ
り
、
重
け
れ
ば
地
獄
に
お
ち
、
軽
け
れ
ば
天
国
に
上
が

る
。
昔
か
ら
罪
の
重お

も

荷に

と
い
う
が
そ
の
通
り
で
、
悪
の
行
為
は
霊
が
曇
り

重
く
な
る
に
反
し
、
善
の
行
為
は
軽
く
な
り
上
へ
昇
る
の
で
あ
る
。
故
に

人
間
は
悪
を
つ
つ
し
み
罪
を
作
ら
な
い
よ
う
に
す
る
事
で
、
で
き
る
だ
け

善
を
行
い
霊
を
軽
く
す
る
事
こ
そ
幸
運
の
秘
訣
で
あ
る
。
こ
れ
が
真
理
で

あ
る
以
上
、
こ
れ
以
外
方
法
の
な
い
事
は
断
言
す
る
の
で
あ
る
。
と
い
っ

て
も
な
る
ほ
ど
理
屈
は
分
か
る
が
、
さ
て
実
行
と
な
る
と
な
か
な
か
難む

ず
かし

い
も
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
容
易
に
で
き
る
方
法
が
あ
る
。
こ
れ
こ
そ
信

仰
で
あ
る
か
ら
、
幸
運
を
得
た
い
人
は
何
を
お
い
て
も
ま
ず
信
仰
に
入
る

事
で
あ
る
。

（
写
真
右
よ
り
理さと
子こ
さ
ん
・
誠まこ
と人
さ
ん
・
真
広
さ
ん
）
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肺
の
影
・
出
産

家
族
で
過
ご
す 

感
謝
あ
ふ
れ
る
毎
日
…

　
　
　
　
　
　
　
　 

若
松
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

石い
し

田だ

真ま
さ

晴は
る

（
30
）

　

私
た
ち
夫
婦
は
、
幼
い
頃
か
ら
浄
霊
に
触

れ
て
育
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
、
我
が
子
と

一
緒
に
笑
っ
た
り
、
泣
い
た
り
し
な
が
ら
、

何
気
な
い
日
々
の
中
に
幸
せ
を
感
じ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
々
の
中
で
、
感
謝

す
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
私
の
体
験
か
ら
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
家
族
を
持
っ
て
気
づ
い
た
こ
と

　

私
は
約
五
年
前
の
健
康
診
断
で
、
医
師
か

ら
「
右
の
肺
の
上
に
小
さ
な
影
が
あ
る
の
で

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
は
自
覚
症
状
も
な

か
っ
た
の
で
、
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
な

く
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
翌
年
も
同
じ
指
摘
を
受
け
ま
し
た
の

で
、
心
の
ど
こ
か
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。

　

仕
事
の
忙
し
さ
を
理
由
に
体
の
不

調
に
も
目
を
向
け
な
い
時
期
が
続
い

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
転
機

と
な
っ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
家
族
が
出
来
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
こ
と
で
し
た
。「
自
分
の
体

は
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
」
と

強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
休
日

に
は
家
族
で
支
部
へ
行
き
、
浄
霊
を

受
け
、
何
か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が

あ
れ
ば
手
伝
う
…
と
い
う
こ
と
が
習

慣
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

食
事
や
運
動
な
ど
、
日
々
の
生
活
に

も
少
し
ず
つ
気
を
配
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

す
る
と
昨
年
の
健
康
診
断
で
、
そ

れ
ま
で
指
摘
さ
れ
て
い
た
肺
の
影

が
、
初
め
て
「
異
常
な
し
」
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
し
た
。「
精
密
検
査
の
必
要
も
な
い
」

と
言
わ
れ
た
時
は
、
大
き
な
安
堵
を
感
じ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
日
々
浄
霊
を
受
け
る
中
で
、
長
年

悩
ん
で
い
た
体
の
凝
り
も
和
ら
ぎ
、
体
が
軽

く
な
る
変
化
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
日
々
の
小
さ
な

積
み
重
ね
こ
そ
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
一
つ

ひ
と
つ
に
感
謝
す
る
ば
か
り
で
、
あ
ら
た
め

て
、
心
か
ら
明
主
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
大
切
な
日
々
の
中
で
、
共
に
過

ご
す
家
族
の
存
在
の
大
き
さ
も
、
改
め
て
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
妻
は
出
産
を
通
し
て
、
命
の

大
切
さ
を
知
る
大
き
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
時
の
妻
の
体
験
を
妻
自
身
の
言
葉

で
、
お
伝
え
し
ま
す
。

　
命
を
授
か
っ
て
気
づ
い
た
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

石い
し

田だ

優ゆ

井い

（
31
）

　

今
か
ら
六
年
前
、
私
は
会
社
の
健
康
診
断

で
、
左
卵
巣
に
約
六
セ
ン
チ
の
腫
瘍
（
子
宮

内
膜
症
）
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
医
師
か
ら

は
「
自
然
妊
娠
は
難
し
い
可
能
性
が
高
い
」

と
説
明
を
受
け
、
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
結
婚
を
控
え
て
い
た
時

期
で
も
あ
り
、「
ど
う
し
て
自
分
が
…
」
と

い
う
思
い
し
か
浮
か
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
私
は
、
結
婚
す
れ
ば
自
然
と
子
ど
も

を
授
か
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
そ
の
時
、「
母
に
な
る
未
来
」
を

心
の
中
で
そ
っ
と
手
放
し
た
自
分
が
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
家
族
と
話
し
合
い
、
支
部
へ
行

き
、
浄
霊
も
続
け
ま
し
た
。
け
れ
ど
正
直
な

と
こ
ろ
、
そ
の
頃
の
私
は
「
良
く
な
る
の
だ

ろ
う
か
…
」
と
、
前
向
き
に
受
け
止
め
き
れ

ず
に
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
気
持
ち
と
現
実

と
の
間
で
揺
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
結
婚
後
し
ば
ら
く
し
て
妊
娠

が
分
か
り
ま
し
た
。
嬉
し
い
は
ず
な
の
に
、

「
本
当
に
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
…
」
と
い
う
不

安
が
強
く
、
心
か
ら
喜
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
妊
娠
中
も
、
つ
わ
り
や
体
調
の

変
化
が
続
き
、
決
し
て
楽
な
日
々
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
浄
霊
を
続
け
て

い
ま
し
た
の
で
、
不
安
が
減
っ
て
い
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
こ
の
子
を
自

然
な
形
で
出
産
し
た
い
…
」
と
い
う
思
い
も

持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

助
産
院
で
は
「
無
理
を
し
な
い
こ
と
・
体

の
声
を
聞
く
こ
と
が
大
事
」
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
こ
の
考
え
方
は
、
幼
い

頃
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
考
え
と
も
重
な

り
、心
に
深
く
響
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で「
頑

張
る
も
の
」だ
と
思
っ
て
い
た
信
仰
が
、日
々

の
生
活
の
中
に
あ
る
も
の
と
し
て
感
じ
ら
れ

た
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
出
産
の
日
。
強
い
痛
み
の

中
で
も
、
不
思
議
と
恐
怖
よ
り
安
心
感
が
あ

り
、
夫
が
そ
ば
で
寄
り
添
い
続
け
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
無
事
に
娘
を
出
産
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
後
か
ら
医
師
よ
り
、

「
通
常
で
あ
れ
ば
緊
急
対
応
が
必
要
に
な
る

難
し
い
出
産
だ
っ
た
」
と
聞
か
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
無
事
に
出
産
出
来
た
こ
と

に
、
大
き
な
力
に
守
ら
れ
て
い
た
よ
う
な
感

覚
が
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
、
明
主
様
に
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
、
浄
霊
を
受
け
て
き
た
こ

と
が
こ
の
よ
う
な
結
果
に
繋
が
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
感
謝
す
る
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。◇

　

出
産
後
、
母
乳
が
な
か
な
か
出
ず
不
安
な

時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
子
を
母

乳
で
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

母
乳
が
出
な
い
間
、
浄
霊
を
受
け
な
が
ら
、

「
母
乳
が
出
る
よ
う
に
…
」
と
願
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
最
後
に
も
う
一
度
と
願
っ
た

時
、
な
ん
と
母
乳
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
私
は
と
て
も
嬉
し
く
心
か
ら
喜
び
ま

し
た
。

　

お
か
げ
様
で
娘
は
現
在
ま
で
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。
娘
の
寝
顔
を
見
て
い
る
と
、
あ

の
頃
の
自
分
を
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
あ
の
頃
に
は
想
像
も
出
来
な
か
っ

た
日
々
を
、
今
こ
う
し
て
家
族
で
過
ご
せ
て

い
る
こ
と
に
、
自
然
と
感
謝
の
気
持
ち
が
あ

ふ
れ
て
き
ま
す
。

　

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
命
や
未
来

は
、
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
の
だ
と
、

娘
の
誕
生
を
通
し
て
深
く
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
う
し
て
共
に
過
ご
せ
る

日
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
家
族
で
支
え
合

い
、
一
日
一
日
を
大
切
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
奇
跡
と
も
言
え
る
浄
霊
を
、
是
非
多

く
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 （
福
岡
県
北
九
州
市
）

（
写
真
右
よ
り
優
井
さ
ん
・
未み
光こ
さ
ん
・
真
晴
さ
ん
）

浄化作用
　人間には体内の毒素（= 不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。

例えばカゼの場合、体内にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素
が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦し
みがありますが、体を健康にする大切な清掃作用でもあるのです。
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歴
史
人
物
画
の
名め
い

手し
ゅ

と
し
て
知
ら
れ
る
前
田
青
邨
は
、

大
正
か
ら
昭
和
の
日
本
美
術
院
で
活
躍
し
た
日
本
画
家
で

す
。
岐ぎ

阜ふ

県
に
生
ま
れ
、
上
京
後
十
六
歳
の
時
に
梶か
じ

田た

半は
ん

古こ

に
師し

事じ

し
ま
し
た
。
画が

塾じ
ゅ
く

で
は
古こ

画が

の
習
得
だ
け
で

な
く
写し
ゃ

生せ
い

に
も
力
を
入
れ
、
有ゆ
う

職そ
く

故こ

実じ
つ

に
つ
い
て
の
研
究

も
積
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
後
安や
す

田だ

靫ゆ
き

彦ひ
こ

ら
の
紅こ
う

児じ

会か
い

に
参
加
し
、岡
倉
天
心
や
下
村
観
山
か
ら
も
指
導
を
受
け
、

新
し
い
日
本
画
を
切
り
開
く
新
進
気
鋭
の
青
年
作
家
と
し

て
注
目
を
集
め
ま
す
。
大
正
時
代
に
入
る
と
朝
鮮
半
島
や

中
国
へ
の
旅
行
、
欧
州
留
学
な
ど
も
経
験
し
、
文
化
の
異

な
る
土
地
の
風
習
、
風
景
、
風
物
を
吸
収
す
る
こ
と
で
よ

り
一
層
日
本
画
の
可
能
性
を
拡
げ
ま
し
た
。 

　
七
十
年
を
超
え
る
長
い
画
業
に
お
い
て
、
手
が
け
た
作

品
の
ジ
ャ
ン
ル
は
、
代
表
作
の
《
洞ど
う

窟く
つ

の
頼よ
り

朝と
も

》
の
よ
う

な
歴
史
人
物
画
に
限
ら
ず
、
キ
リ
ス
ト
教
の
宗
教
画
を
思

わ
せ
る
《
羅ろ
う

馬ま

使し

節せ
つ

》、
鮮
や
か
な
色
彩
の
《
紅
白
梅
》

や
墨
を
生
か
し
た
《
鵜う

》
と
い
っ
た
花
鳥
画
ま
で
多た

岐き

に

わ
た
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
画
題
の
作
品
で
あ
っ
て
も
共

通
し
て
い
る
の
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
群
像
表
現
と
線せ
ん

描
び
ょ
う

の
魅
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
作
の
よ
う
に
絵
の
根

幹
が
露
あ
ら
わ

に
な
る
下
図
で
は
、
そ
の
力
量
を
思
う
存
分
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
線
描
の
力
を
獲
得
す
る
た
め
の
練
習
に
つ
い
て
青
邨
は

「
線
描
の
練
習
と
云い

つ
て
も
、
こ
れ
と
云
つ
て
い
ふ
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
斯か

く
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
ふ
こ

と
も
な
い
と
思
ひ
ま
す
。
写
生
を
す
る
事
と
、
古
画
を
見

る
事
と
其そ

の
模
写
を
す
る
事
で
せ
う
」
と
言
い
ま
す
。
し

か
も
写
生
と
古
画
研
究
と
は
次
の
よ
う
に
両
輪
で
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。 

　「
私
は
写
生
を
す
る
時
、
其
の
対
象
の
丸
味
つ
ま
り
立

体
感
を
、
如い

何か

に
し
て
線
で
表
さ
う
か
と
苦
心
し
ま
す
。

初
学
の
頃
は
何
本
も
何
本
も
の
線
を
引
か
な
け
れ
ば
出
な

い
が
、
惓う

ま
ず
此こ

の
線
に
よ
る
写
生
を
続
け
て
行
く
と
、

自
然
農
法
と
は
自
然
を
尊
び
、
愛
情
を
か
け
て

育
て
る
こ
と
で
、
自
然
力
を
生
か
す
農
法
で
す
。

　
自
然
農
法
を
実
行
し
て
40
年
以
上

　

我
が
家
は
お
茶
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
の

で
、
何
年
も
夫
と
一
緒
に
慣
行
栽
培
で
お
茶
作
り
に

励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

当
初
、
私
た
ち
は
、
お
茶
に
消
毒
を
す
る
作
業
を

し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
夫
の
身
体
に
ジ
ン
マ
シ

ン
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
し
こ
の
ま
ま
消

毒
を
続
け
て
い
た
ら
、
も
っ
と
影
響
が
出
る
か
も
し

れ
な
い
…
と
思
う
と
と
も
に
、
消
毒
の
怖
さ
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

何
か
他
に
良
い
方
法
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
…
と
考

え
て
い
た
時
、
以
前
か
ら
通
っ
て
い
た
新
健
康
協
会
の

川
棚
支
部
で
「
自
然
農
法
」
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

肥
料
も
農
薬
も
一
切
使
わ
ず
、
太
陽
、
水
、
土
の
三
つ

だ
け
で
栽
培
す
る
方
法
…
正
に
私
た
ち
が
探
し
て
い

た
も
の
は
こ
れ
だ
！
と
思
い
、す
ぐ
に
実
行
し
ま
し
た
。

　

自
然
農
法
を
始
め
て
す
ぐ
の
頃
、
お
茶
の
収
量
は

減
っ
て
し
ま
い
、
茶
の
木
も
良
く
な
い
状
態
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
年
数
が
経
つ
毎
に
自
然
農
法
の

状
態
に
馴
染
ん
で
来
た
よ
う
で
、
農
薬
や
肥
料
を
使

わ
な
く
て
も
育
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
収
量
は
以

前
の
七
十
％
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
農
薬
に
よ
る
被

害
も
な
く
、
お
茶
を
頂
か
れ
る
方
に
も
安
心
し
て
飲

ん
で
頂
け
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

四
十
年
以
上
経
っ
た
今
、
自
然
茶
と
し
て
多
く
の
方

か
ら
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
頂
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
た
ち
も
年
を
重
ね
て
参
り
ま
し
た
の

で
、
お
茶
の
栽
培
は
息
子
夫
婦
に
世
代
交
代
し
ま
し

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
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自
然
農
法

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、

生
活
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義

あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
。
息
子
夫
婦
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
会
社
勤
め
を
し
な

が
ら
、
休
日
は
お
茶
作
り
に
励
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
上
、
私
た
ち
が
継
続
し
て
き
た
自
然
農
法

を
実
行
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
本
当
に
「
有
難
い
」

の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

   

野
菜
作
り
や
花
作
り
が
何
よ
り
の
喜
び

　

現
在
、
私
は
自
然
農
法
に
よ
る
野
菜
作
り
や
花
作

り
を
し
て
い
ま
す
。
私
の
畑
は
も
と
も
と
田
ん
ぼ
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
土
に
粘
り
気
が
あ
り
、
野
菜
作

り
に
は
適
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
田
ん
ぼ
を
深
く

掘
り
返
し
て
、
腐
葉
土
や
砂
を
混
ぜ
ま
し
た
。
お
か

げ
様
で
良
い
土
と
な
り
、
毎
年
、
大
根
や
人
参
、
ご

ぼ
う
、
ネ
ギ
等
が
出
来
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も

一
番
の
自
信
作
は
里
芋
で
「
坂
本
里
芋
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

花
作
り
で
は
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
や
小
菊
、
シ
ャ
ク

ヤ
ク
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
立
派
に
育
っ
た
花
は

川
棚
支
部
の
床
の
間
に
飾
っ
て
頂
け
る
の
で
、
そ
れ

が
何
よ
り
の
喜
び
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

◇

　

私
は
毎
日
畑
を
見
に
行
き
ま
し
て
、
今
日
は
ど
ん

な
作
業
を
し
よ
う
か
な
…
と
楽
し
み
に
眺
め
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
自
然
農
法
で
の
お
茶
や
野
菜
、
花

作
り
を
実
行
し
て
い
き
、
多
く
の
方
に
喜
ん
で
頂
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。

其
の
内
に
全
容
を
表
す
こ
と
の
出
来
る
唯
一
の
一
線
を
見

出
す
こ
と
が
出
来
る
や
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
物
の
持

つ
と
こ
ろ
の
線
の
急
所
を
把
握
す
る
こ
と
が
出
来
る
や
う

に
な
る
の
で
す
。
け
れ
ど
も
、
何
う
し
て
も
表
す
こ
と
が

出
来
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
其
の
時
は
古
書
殊こ
と

に
白は
く

描
び
ょ
う

の
も
の
を
見
る
の
で
す
、
さ
う
す
る
と
、
古
画
が
、
如
何

に
至
難
な
と
こ
ろ
を
唯
一
線
で
よ
く
表
現
し
て
ゐ
る
か
を

知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。（
中
略
）
結
局
、
前
述
の
や
う

に
写
生
と
古
画
の
研
究
と
が
線
描
上
達
の
鍵
で
せ
う
」 

　
こ
う
し
て
線
を
通
し
て
東
洋
画
の
真し
ん

髄ず
い

を
探
究
し
続
け

た
青
邨
は
晩
年
、
法
隆
寺
金
堂
壁
画
の
再
現
事
業
や
高
松

塚
古
墳
壁
画
模
写
の
総
監
修
と
し
て
、
祈
り
の
形
を
後
世

に
つ
な
ぐ
役
割
も
果
た
し
ま
し
た
。
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晴
明
会
館
　 

「
祈
り
を
こ
め
て
」前
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
６
月
９
日（
火
）〜
12
月
５
日（
土
）

晴明会館（美術館）
のインスタグラム
はじめました。

（
床
の
間
に
生
け
ら
れ
た
西
坂
さ
ん
の
お
花
）

前ま
え

田だ

青せ
い

邨そ
ん

《
童ど

う

子じ

遊ゆ
う

技ぎ

図ず

下し
た

絵え

》


