
（月刊）毎月１日発行

　新健康協会では、新しい健康法
を伝える「健康新聞」を毎月発行
し、人間の持つ治癒力や適応力を
お伝えしています。肉体的、精神
的なことでお悩みの方もぜひ御一
読ください。
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新健康協会

　
私
は
十
二
歳
の
頃
か
ら
蓄
膿
症
で
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
頭
と
額
が
よ
く
痛
み
、
鼻
水
も
出
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
鼻

の
周
り
の
骨
に
も
痛
み
が
あ
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。
た
く
さ
ん

の
医
者
に
診
て
も
ら
い
、
家
庭
療
法
や
漢
方
薬
も
試
し
て
み
ま
し

た
が
、
良
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
一
九
九
七
年
十
二
月
、
私
が
二
十
歳
の
時
の
こ
と
で
す
。
道
端

で
偶
然
友
人
に
会
っ
た
の
で
、
蓄
膿
症
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
る
と
、
友
人
が
「
浄
霊
を
試
し
て
み
た
ら
い
い
よ
。
私
は
辛

か
っ
た
腰
痛
が
良
く
な
り
、
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
元
気
に
な
っ
た

…
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
浄
霊
を
受
け
た
い
気
持
ち
に

な
り
、そ
れ
か
ら
一
週
間
後
に
、ポ
カ
ラ
地
方
に
あ
る
ヒ
マ
リ
ト
ー

ル
連
絡
所
に
行
き
ま
し
た
。

　
私
は
良
く
な
り
た
い
一
心
で
、
毎
日
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。
浄

霊
を
受
け
始
め
て
十
一
日
後
に
風
邪
を
引
き
ま
し
た
。
頭
痛
も
し

て
い
た
の
で
、
体
が
動
か
せ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時

か
ら
一
週
間
程
、
黄
色
い
鼻
水
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
「
浄
化
作
用
」
と
言
っ
て
、
熱
で
溶
か
さ
れ
た
体
内
の
毒
素

が
体
外
に
排
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
毎
日
鼻
水
が
出
て
、
さ
ら
に
浄
霊
を
受
け
る

こ
と
で
蓄
膿
症
は
徐
々
に
楽
に
な
っ
て
い
き
、
浄
霊
を
始
め
て

二
ヵ
月
で
完
全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
と
て
も
嬉
し
く
な

り
、
一
九
九
八
年
三
月
三
十
日
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
浄
霊
を
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
と
思
い
、
二
〇

〇
三
年
、
二
十
六
歳
か
ら
は
新
健
康
協
会
で
働
く
よ
う
に
な
り
、

現
在
で
は
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
出
張
所
の
責
任
者
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
浄
霊
を
体
験
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
）

八
年
間
苦
し
ん
だ
蓄
膿
症 

二
ヵ
月
で
楽
に
…

ネ
パ
ー
ル

　
そ
も
そ
も
真
の
信
仰
と
は
、
言
語
行
動
が
常
識
に

は
ず
れ
な
い
事
を
主
眼
と
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

世
間
よ
く
あ
る
神か

み

憑が
か
り

式し
き

や
、
奇き

怪か
い

な
言げ

ん

説せ
つ

、
奇き

矯
き
ょ
う

な
る
行
動
等
を
標ひ

ょ
う

榜ぼ
う

す
る
信
仰
は
ま
ず
警け

い

戒か
い

を
要

す
べ
き
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
多
く
の
人
は
そ
う
い
う

信
仰
を
か
え
っ
て
有
り
難
く
思
う
傾け

い

向こ
う

が
あ
る
が
、

こ
れ
ら
は
霊
的
知
識
の
な
い
た
め
で
無
理
も
な
い

が
、
心
す
べ
き
で
あ
る
。
ま
た
自
己
の
団
体
以
外
の

人
々
と
親し

た

し
め
な
い
と
い
う
よ
う
な
独
善
的
信
仰
も

不
可
で
あ
る
。
真
の
信
仰
と
は
、
世
界
人
類
を
救
う

の
が
宗
教
の
使
命
と
信
じ
、
自
己
の
集
団
の
み
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
排
他
的
行
動
を
と
ら
な
い
よ
う
に
す
る

の
が
本
当
で
あ
る
。
丁ち

ょ
う

度ど

一
国
の
利
益
の
み
を
考

え
、
他
国
の
利
益
を
無む

視し

す
る
結
果
、
惨さ

ん

澹た
ん

た
る
敗

戦
の
苦く

杯は
い

を
な
め
る
事
に
な
っ
た
終
戦
前
の
日
本
を

鑑か
ん
が

み
れ
ば
分
か
る
で
あ
ろ
う
。

　
私
は
信
仰
の
究き

ゅ
う

極き
ょ
く

の
目
的
は
、
完
全
な
る
人
間

を
作
る
事
で
あ
る
と
も
思
う
。
勿も

ち

論ろ
ん

世
の
中
に
完
全

と
い
う
事
は
望
み
得う

べ
く
も
な
い
が
、
少
な
く
と
も

完
全
に
一
歩
一
歩
近
づ
か
ん
と
す
る
修し

ゅ
う

養よ
う

─
─
こ

れ
が
正
し
い
信
仰
的
態
度
で
あ
る
。
故
に
信
仰
に
徹て

っ

す
れ
ば
徹
す
る
程
、
平
々
凡
々
た
る
普
通
人
の
ご

と
く
に
見
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
そ
う
な
る
の
は

信
仰
を
咀そ

嚼し
ゃ
く

し
、
消
化
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
あ

る
。
そ
の
人
の
言
動
が
い
か
に
も
常
識
的
で
あ
り
、

万
人
に
好
感
を
与
え
、
何
を
信
仰
し
て
い
る
か
分
か

ら
な
い
く
ら
い
に
な
ら
な
け
れ
ば
本
当
で
は
な
い
。

人
に
接
す
る
や
柔や

わ

ら
か
き
春
風
に
吹
か
れ
る
ご
と
く

で
、
謙け

ん

譲じ
ょ
う

に
富
み
親
切
で
あ
り
、
他
人
の
幸
福
と

社
会
福ふ

く

祉し

の
増
進
を
冀

こ
い
ね
が

う
よ
う
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
私
は
常
に
言
う
事
で
あ
る
が
、
ま
ず
自
己
が

幸
福
者
た
ら
ん
と
す
る
に
は
他
人
を
幸
福
に
す
る
事

で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
与
え
ら
る
る
神
の
賜た

ま

物も
の

が
真
の

幸
福
で
あ
る
。
然し

か

る
に
自
己
の
み
の
幸
福
を
欲
し
、

他
人
を
犠ぎ

牲せ
い

に
す
る
と
い
う
が
ご
と
き
は
、
全
く
逆

効
果
以
外
の
何
物
で
も
な
い
事
を
知
る
べ
き
で
あ
る
。

　
次
の
御
論
文
は
、
明め

い

主し
ゅ

様さ
ま

（
当
協
会
の
教
祖
）
が
、

昭
和
二
十
四
年
に
発
表
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
と
心
身
共
に
健
全
な
人
間
作
り
を
目
指
す

活
動
に
御
理
解
を
頂
け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

常
　
　
　
識

蓄
膿
症

シ
ャ
ン
グ
ジ
ャ
出
張
所 

　
ラ
ム
・
バ
ハ
ド
ー
ル
・
　

　
　
　   

　
グ
ル
ン
グ
（
49
）

浄
霊
体
験
記  

　

●

八
年
間
苦
し
ん
だ
蓄
膿
症 
二
ヵ
月
で
楽
に
…

●

絶
望
的
な
状
態
も 

短
時
日
で
奇
跡
的
に
！

●

虚
弱
体
質
だ
っ
た
私
が 

こ
こ
ま
で
生
か
さ
れ
て
…

●

不
安
か
ら
救
わ
れ 

元
気
な
日
々
へ
…

１
ペ
ー
ジ

２
ペ
ー
ジ

３
ペ
ー
ジ
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胃
の
激
痛

絶
望
的
な
状
態
も 

短
時
日
で
奇
跡
的
に
！ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

山
鹿
支
部 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

小こ

池い
け

祐ゆ
う

生せ
い

（
72
）

　
私
は
中
学
生
の
頃
か
ら
心
臓
が
悪
か
っ
た

た
め
、
大
学
病
院
な
ど
の
大
き
な
病
院
で
検

査
し
ま
し
た
が
、
回
復
は
難
し
い
と
言
わ

れ
、
そ
の
都
度
ガ
ッ
カ
リ
し
て
帰
っ
た
も
の

で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
心
細
い
の

で
、
ホ
ン
の
気
休
め
に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
薬
も
幾
種
類
か
服
用
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
胃
腸
が
弱
か
っ
た
の
で
、
何
度
も
バ

リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
検
査
を
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
健
胃
剤
や
消
化
剤
な
ど
も
よ
く
服
用
し

て
い
ま
し
た
。

　
一
度
胃
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
、
注
射
を
し

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
た
ち
ま
ち
痛
み
は
治

ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
、
急
に
胸
が
苦

し
く
な
り
、
脈
も
速
く
な
り
、
気
を
失
い
そ

う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ま
た
病
院
へ
後
戻

頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
胃
の

痛
み
は
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
痛
み

も
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い

る
内
に
眠
気
が
さ
す
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し

て
、
い
つ
の
間
に
か
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

　
翌
朝
に
な
る
と
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

お
菓
子
で
も
…
と
口
に
し
ま
す
と
、
い
く
ら

で
も
入
り
ま
し
た
。
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

も
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
食
欲
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
…
と
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
す
る
と
、
そ
の
日
の
夕
方
に
は
何
の
支

障
も
な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
次
の
日
に
は
自
分
一
人
で
車
を
運
転
し
て

支
部
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
変

化
に
支
部
に
お
ら
れ
た
方
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て

お
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
う
し
て
浄
霊
で
救
わ
れ
た
こ
と

に
感
動
し
、
初
め
て
支
部
を
訪
れ
た
一
ヵ
月

後
の
十
二
月
二
十
日
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
自
然
栽
培
を
実
行
…

　
私
が
住
ん
で
い
る
所
は
、
昔
か
ら
お
い
し

い
お
米
の
産
地
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
我
が

家
も
米
農
家
と
し
て
現
在
も
お
米
を
育
て
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
は
っ
き
り
と
し
た
日
時
や
症
状
を

明
確
に
は
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
昭
和

五
十
五
年
頃
、
私
が
二
十
六
歳
の
時
に
、
農

薬
中
毒
の
よ
う
な
症
状
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
脈
が
速
く
な
り
、
呼
吸
も
苦
し

く
な
っ
て
い
た
の
が
、
浄
霊
を
受
け
る
と
次

第
に
落
ち
着
い
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て

ま
た
浄
霊
に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
…
と
い
う
有

難
さ
が
、
と
て
も
身
に
沁
み
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
出
来
事
も
あ
り
、
一
つ
の
転

機
が
訪
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
、
山
鹿
支
部
の

責
任
者
の
方
か
ら
「
農
薬
や
肥
料
を
使
わ
な

い
自
然
栽
培
（
自
然
農
法
）
を
ぜ
ひ
や
っ
て

み
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」
と
言
わ
れ
た
の
で

す
。
そ
の
頃
、
私
も
明
主
様
の
自
然
農
法
に

つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

是
非
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
、
田
ん
ぼ
は
父
が
主
と
な
っ
て
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
父
に
相
談
す
る
と
そ
の
意

見
に
賛
成
し
て
く
れ
、
一
部
の
田
ん
ぼ
（
約

六
〇
〇
坪
）
か
ら
自
然
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
段
階
的
に
自
然
栽
培
を
す
る

田
ん
ぼ
の
割
合
を
増
や
し
て
い
き
、
四
十
六

年
経
っ
た
今
で
は
全
て
の
田
ん
ぼ
で
自
然
栽

培
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
年
齢
を
重
ね
、
何
事
も
お
か
げ
を
頂

い
て
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
う
こ
と
ば
か
り

で
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
明
主
様
に
御
縁
を

頂
か
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
然
栽
培
を
通
し
て
多
く
の
方
に

安
心
・
安
全
の
お
米
を
お
届
け
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
熊
本
県
山
鹿
市
）

り
し
ま
し
た
。

　
盲
腸
炎
を
起
こ
し
た
時
も
心
臓
が
悪
く
、

手
術
と
い
う
と
こ
で
し
た
が
、
手
術
が
心
配

に
な
り
、
こ
れ
も
注
射
で
止
め
ま
し
た
。

　
私
は
「
農
家
の
後
継
ぎ
」
と
し
て
実
家
の

農
業
に
携
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
体
が
弱

く
、
満
足
に
仕
事
が
出
来
ず
に
困
っ
て
い
ま

し
た
。

　
昭
和
五
十
年
の
十
一
月
末
、
私
が
二
十
一

歳
の
時
、
熊
本
県
の
芦
北
に
住
ん
で
い
た
姉

が
「
こ
う
い
う
新
聞
が
あ
る
か
ら
…
」
と
健

康
新
聞
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
半
信

半
疑
な
が
ら
、
こ
れ
で
体
調
が
良
く
な
る
の

で
あ
れ
ば
…
と
い
う
思
い
で
、
す
ぐ
に
新
健

康
協
会
の
山
鹿
支
部
に
行
き
ま
し
た
。

　
変
化
に
驚
い
た
…

　
支
部
で
は
一
体
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
だ

ろ
う
…
と
思
い
、
恐
る
恐
る
浄
霊
を
受
け
ま

し
た
が
、
た
だ
手
を
か
ざ
す
だ
け
で
し
た
の

で
、
本
当
に
こ
れ
で
良
く
な
る
の
だ
ろ
う
か

…
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
康
に
な
り

た
い
一
心
で
し
た
の
で
、
暫
く
浄
霊
を
続
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
浄
霊
を
受
け
始
め
て
十
日
が
経
っ
た
朝

方
、
吐
き
気
で
目
が
覚
め
、
一
度
吐
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
急
に
胃
が
痛
み
出

し
た
の
で
、
父
に
支
部
ま
で
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
浄
霊
を
受
け
て
い
る
時
も

痛
み
が
強
く
な
り
、
ま
る
で
胃
全
体
を
握
り

し
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
そ

の
後
も
吐
い
て
は
痛
み
が
和
ら
ぎ
、
ま
た
痛

ん
で
は
吐
い
て
和
ら
ぐ
…
と
い
っ
た
感
じ
で

し
た
。
そ
う
し
て
い
る
内
に
、
痛
み
が
落
ち

着
い
た
の
で
、
一
度
家
に
帰
り
ま
し
た
。

　
夕
方
に
な
る
と
、
支
部
の
責
任
者
の
方

が
浄
霊
の
た
め
に
自
宅
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
体
力
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、
お
粥

を
食
べ
ま
し
た
が
、
嘘
の
よ
う
に
美
味
し
く

浄
霊
に
よ
っ
て
病
苦
か
ら
救
わ
れ

る
と
共
に
運
命
が
向
上
し
、
幸
せ

に
な
ら
れ
た
方
々
の
体
験
手
記
で

ご
ざ
い
ま
す
。

浄  霊
　浄霊は、大自然のエネルギーであり、病気やあらゆる
問題で苦しんでいる人、悩んでいる人を救う方法です。
　浄霊によって魂は清浄化され、肉体が健康になっていき
ます。
　まずは試されてみてはいかがでしょうか。

　人間には体内の毒素（= 不純物）を排除して健康を促進しようとする働きがあります。例えばカゼの場合、体内
にあってはならない毒素を溶かすために熱が出ます。溶けた毒素が鼻水やタンとなって排出されるので体の中が
掃除され、清浄化されます。
　その毒素排除の過程を「浄化作用」と言います。浄化作用は、熱や痛みを伴うので苦しみがありますが、体を
健康にする大切な清掃作用でもあるのです。

浄化作用
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風
　
邪

虚
弱
体
質
だ
っ
た
私
が 

こ
こ
ま
で
生
か
さ
れ
て
…

　
　
　
　
　
　
　
　    
総
本
部 

  

　
　
　
　
　
　
　     

　
中な
か

村む
ら

修な
お

子こ

（
54
）

　
私
は
、
幼
い
頃
か
ら
風
邪
を
引
き
や
す

く
、
扁
桃
腺
炎
で
熱
を
出
す
こ
と
も
度
々

あ
っ
た
の
で
、
そ
の
都
度
病
院
に
行
き
、
薬
、

注
射
を
し
て
い
ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
、
そ

れ
で
良
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ

ん
と
効
か
な
く
な
り
、
風
邪
を
引
い
て
も
治

る
の
に
二
週
間
か
ら
三
週
間
か
か
り
、
や
っ

と
治
っ
た
…
と
思
っ
て
い
て
も
二
、
三
日
も

す
れ
ば
、
ま
た
風
邪
を
引
く
と
い
う
よ
う
な

状
態
で
し
た
。

　
母
は
医
学
書
を
読
ん
で
、
い
ろ
ん
な
方
法

も
試
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
か
ら
「
良
い
方

法
が
あ
る
よ
…
」
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
す

と
、
何
で
も
試
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
果
は

同
じ
で
一
向
に
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
こ
の
時
、
私
は
小
学
校
一
年
生
で
し
た
。

母
は
、
あ
ま
り
薬
を
飲
ま
な
い
近
所
の
子
供

さ
ん
は
鼻
水
を
垂
ら
し
な
が
ら
も
元
気
に
走

り
回
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
私
の
娘
だ
け
が

虚
弱
体
質
な
の
だ
ろ
う
か
…
、
ど
う
し
た
ら

元
気
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
思
い
悩
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。

　
楽
し
み
だ
っ
た
健
康
新
聞
…

　
そ
ん
な
時
、
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
た
健

康
新
聞
を
何
気
な
く
読
ん
で
み
た
そ
う
で

す
。
そ
こ
に
は
浄
霊
と
い
う
手
を
か
ざ
す
方

法
と
「
風
邪
は
身
体
の
お
掃
除
を
す
る
結
構

な
も
の
」
と
書
か
れ
て
い
て
、
母
は
衝
撃
を

受
け
た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
も
手
を
か
ざ
す

だ
け
で
健
康
に
な
れ
る
な
ん
て
、
に
わ
か
に

は
信
じ
ら
れ
ず
、
そ
の
後
も
私
が
風
邪
を
引

く
度
に
薬
や
漢
方
、
良
い
と
聞
く
も
の
は
何

で
も
試
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
向
に
良
く

な
ら
ず
、
再
び
健
康
新
聞
の
こ
と
が
気
に
な

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
頃
、
私
が
住
ん
で
い
た
の
は
住
宅
が

多
く
立
ち
並
ぶ
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と
呼
ば
れ
る

地
域
だ
っ
た
の
で
、
健
康
新
聞
が
届
く
機
会

も
多
く
、
母
は
い
つ
し
か
そ
れ
が
楽
し
み
と

な
り
、
心
待
ち
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
次
に
届
い
た
健
康
新
聞
に
は
「
風

邪
の
時
、
薬
等
は
使
用
せ
ず
に
楽
に
な
っ
た

…
」
と
い
う
体
験
談
が
書
か
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
母
は
そ
れ
を
試
し
て
み
よ
う
と
思

い
、
私
が
風
邪
を
引
い
た
時
に
、
思
い
切
っ

て
薬
を
飲
ま
せ
ず
に
過
ご
し
た
と
こ
ろ
、
健

康
新
聞
に
書
か
れ
て
い
た
通
り
一
週
間
ほ
ど

で
元
気
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
私
を
見

て
、
母
は
「
本
当
だ
っ
た
ん
だ
、
も
う
こ
こ

に
行
く
し
か
な
い
！
」
と
、
ワ
ラ
に
も
す
が

る
思
い
で
新
健
康
協
会
の
桜
井
支
部
を
訪
ね

ま
し
た
。

　
初
め
て
で
戸
惑
う
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
私
が
浄
霊
を
受
け
て
い
る
間
、
母

は
「
病
気
は
体
内
の
毒
素
を
体
外
へ
と
排
出

す
る
浄
化
作
用
で
あ
る
こ
と
」
や
「
薬
毒
」

に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の

時
、
私
を
本
当
の
健
康
に
す
る
に
は
浄
霊
し

か
な
い
と
思
い
、
こ
の
時
か
ら
続
け
て
支
部

　
私
は
、
長
い
間
の
治
療
生
活
で
心
身
と
も

に
疲
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
回
復
し

た
い
一
心
で
祈
祷
師
の
所
へ
行
っ
て
、
一
ヵ

月
間
、
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を
し
ま
し
た
が
、

や
は
り
状
態
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
二
〇
一
五
年
五
月
、
私
が
四
十
七
歳
の

時
、
本
当
に
回
復
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
…
、

こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
日
々
を
過
ご
し
て
い

く
の
か
…
と
不
安
に
思
っ
て
い
た
時
、
近
所

の
人
が
「
浄
霊
と
い
う
方
法
が
あ
る
か
ら
試

し
て
み
た
ら
…
」
と
声
を
か
け
、
明
主
様
と

浄
霊
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は

そ
れ
を
聞
き
、
次
の
日
に
バ
ク
タ
プ
ー
ル
の

支
部
へ
行
き
ま
し
た
。◇

　
初
め
て
浄
霊
を
受
け
る
と
、
体
の
調
子
が

少
し
良
く
感
じ
た
の
で
、
こ
の
ま
ま
続
け
て

み
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
浄
霊
を
受
け

始
め
て
一
ヵ
月
後
に
頭
が
辛
く
な
り
ま
し

た
。
す
る
と
支
部
の
方
が
「
こ
れ
は
浄
化
作

用
で
、
体
内
の
毒
素
が
出
て
い
る
か
ら
、
浄

霊
を
続
け
る
と
良
い
で
す
よ
…
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
の
で
、
私
は
そ
の
後
も
一
ヵ
月

間
、
毎
日
浄
霊
を
受
け
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
体
が
少
し
ず
つ
楽
に
な
っ
て
い

る
の
を
感
じ
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
毎
日
浄
霊
を
受
け
る
こ
と
で
私

は
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
浄
霊
を
受

け
て
か
ら
八
ヵ
月
後
、
め
ま
い
と
頭
痛
は
完

全
に
良
く
な
り
ま
し
た
。
浄
霊
の
お
か
げ
で

健
康
に
な
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
か
ら
、
二
〇
二

〇
年
五
月
四
日
、
五
十
二
歳
で
入
会
し
ま
し

た
。

　
こ
う
し
て
健
康
に
な
れ
た
こ
と
を
家
族
と

共
に
喜
び
、
毎
日
不
安
の
な
い
生
活
を
送
る

機
会
を
く
だ
さ
っ
た
明
主
様
に
、
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ネ
パ
ー
ル
・
バ
ク
タ
プ
ー
ル
）

へ
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
母
は
家
で
も
私
が
浄
霊
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
…
と
思
い
、
昭
和
五
十
三
年

の
十
一
月
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
心
か
ら
感
謝
す
る
ば
か
り
…

　
お
か
げ
様
で
頻
繁
に
風
邪
を
引
く
こ
と
は

な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
風
邪
だ
け
で
な

く
、
ケ
ガ
を
し
た
時
も
浄
霊
を
受
け
る
こ
と

で
、ま
す
ま
す
元
気
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
学
校
を
休
む
回
数
も
減
っ
て
い

き
、
楽
し
い
学
校
生
活
も
送
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
私
の
変
化
も
あ
り
、
昭
和
五
十

四
年
の
七
月
二
十
七
日
、
私
は
小
学
二
年
生

の
時
に
入
会
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
父
も
そ

の
後
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
も
し
浄
霊
を
知
ら
ず
に
、
あ
の
ま
ま
薬
や

注
射
を
続
け
て
い
た
ら
私
は
ど
う
な
っ
て
い

た
ん
だ
ろ
う
…
と
考
え
ま
す
と
、
母
が
支
部

へ
行
く
決
断
を
し
て
く
れ
た
こ
と
に
心
か
ら

感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。
母
に
は
「
本
当
に

あ
り
が
と
う
…
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

◇

　
私
は
今
年
で
五
十
四
歳
に
な
り
ま
す
。

あ
ん
な
に
虚
弱
体
質
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
日
々
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
お
か
げ
様
で
結
婚
も
出
来
ま
し
た
の

で
、
日
々
支
部
や
自
宅
で
浄
霊
を
受
け
る
こ

と
も
出
来
て
い
ま
す
。

　
私
が
、
こ
の
道
に
導
か
れ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
健
康
新
聞
を
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
読
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
、
私
の
体
験
談

を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
病
気
や
精
神
的
な
こ
と
で
悩
み
苦
し
ん
で

お
ら
れ
る
方
が
、
一
日
も
早
く
明
主
様
に
御

縁
を
い
た
だ
か
れ
ま
す
こ
と
を
念
願
し
て
い

ま
す
。

　
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
福
岡
県
福
岡
市
）

ネ
パ
ー
ル

頭
痛
・
め
ま
い

不
安
か
ら
救
わ
れ 

元
気
な
日
々
へ
…

　
　
　
　
　
バ
ク
タ
プ
ー
ル
支
部 

　
　
　
　
　
　 

ヒ
マ
・
チ
ミ
ル
セ
ナ
（
58
）

　
私
は
二
〇
〇
八
年
、
四
十
歳
の
時
に
、
突

然
頭
痛
と
め
ま
い
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
歩
く
だ
け
で
も
倒
れ
て
し
ま

い
そ
う
な
感
じ
で
、
外
出
す
る
の
も
怖
く
な

る
ほ
ど
の
状
態
で
し
た
。
そ
の
た
め
家
事
も

出
来
な
く
な
っ
た
の
で
、
お
医
者
さ
ん
に
診

せ
て
薬
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。

　
薬
を
飲
ん
で
い
る
時
は
、
楽
に
な
る
の
を

感
じ
る
の
で
す
が
、
薬
を
や
め
た
ら
、
ま
た

同
じ
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

も
、
健
康
に
な
り
た
い
…
と
思
い
、
様
々
な

病
院
に
行
き
、
約
四
年
間
、
薬
を
飲
み
続
け

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
治
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
他
の
病
院
に
行
く
と
、
今
度
は
「
眼
鏡
を

か
け
る
よ
う
に
…
」
と
勧
め
ら
れ
た
の
で
、

そ
の
通
り
に
し
ま
し
た
が
、
頭
痛
と
め
ま
い

は
治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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ど
華
や
か
な
装
飾
が
見
事
な
だ
け
で
な
く
、
人
々
の
表
情
も

そ
れ
ぞ
れ
の
感
情
が
わ
か
る
ほ
ど
細
や
か
に
描
き
分
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
画
面
全
体
が
祭
事
を
見
物
す
る
人
々
の
高こ

う

揚よ
う

感か
ん

に
満
ち
て
お
り
、さ
ら
に
そ
こ
で
群
衆
が
起
こ
す
騒
動
に
よ
っ

て
躍
動
す
る
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

　
本
作
は
桃
山
か
ら
江
戸
時
代
初
期
頃
に
活
躍
し
た
絵
師
、

岩
佐
又
兵
衛
が
手
が
け
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
父
は
摂せ

っ

津つ
の

国く
に

伊い

丹た
み

（
現
兵
庫
県
）
の
有あ

り

岡お
か

城じ
ょ
う

主し
ゅ

荒あ
ら

木き

村む
ら

重し
げ

、
織
田
信
長
に

反は
ん

旗き

を
翻

ひ
る
が
えし
て
逃
げ
た
た
め
に
一
族
妻
子
が
惨ざ

ん

殺さ
つ

さ
れ
る
な

か
、
二
歳
の
又
兵
衛
は
本
願
寺
に
か
く
ま
わ
れ
て
命
を
取
り

留
め
ま
す
。
京
都
で
織
田
信の

ぶ

雄か
つ

な
ど
に
仕
え
て
画
技
と
和
漢

の
教
養
を
身
に
つ
け
、
越え

ち

前ぜ
ん

北き
た

之の

庄し
ょ
う（
福
井
）
で
絵
師
と
し

て
二
十
年
を
過
ご
し
た
後
、
江
戸
に
呼
ば
れ
て
徳
川
家
や
大

名
た
ち
の
依
頼
に
応
え
ま
し
た
。
又
兵
衛
は
こ
う
し
た
物
語

絵
の
ほ
か
、
洛ら

く

中ち
ゅ
う

洛ら
く

外が
い

図ず

の
よ
う
な
都
市
風
俗
図
を
現
実
に

即
し
て
生
き
生
き
と
描
き
出
し
、「
浮
世
又
兵
衛
」
の
異
名
を

と
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
浮
世
絵
の
祖そ

と
い
え
る
存
在
で
す
。

解
説　

松ま
つ

田だ

愛あ
い

子こ

　「
祝
」
と
同
じ
語
源
を
も
つ
「
呪
」。
い
ず
れ
も
強
く
願
い

「
祈
る
」
こ
と
で
達
成
し
よ
う
と
す
る
行
為
で
す
。
本
作
は

『
源
氏
物
語
』
葵

あ
お
い

巻の
ま
きに
あ
る
賀か

茂も

葵あ
お
い

祭ま
つ
り、
斎さ

い

院い
ん

御ご

禊け
い

の
行
列

の
見
物
を
め
ぐ
っ
て
起
こ
っ
た
「
車
争
い
」
の
場
面
を
描
い

た
も
の
で
、
こ
の
出
来
事
こ
そ
が
そ
の
後
、
六ろ

く

条
じ
ょ
う
の

御み
や

息す
ん

所
ど
こ
ろ

の
「
呪の

ろ

い
」
と
も
い
え
る
想
い
を
生
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

　
御
禊
の
行
列
に
加
わ
る
源
氏
を
見
よ
う
と
、
お
忍し

の

び
で
来

て
い
た
年
上
の
愛
人
で
あ
る
六
条
御
息
所
。
そ
こ
に
現
れ
た

正
妻
の
葵あ

お
い

の
上う

え

一
行
は
、
す
で
に
混
雑
す
る
見
物
客
で
駐
車

場
所
が
見
つ
か
ら
ず
立
ち
往
生
し
、
従

じ
ゅ
う

者し
ゃ

が
他
の
車
を
立
ち

退
か
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
な
か
に
六
条
御
息
所
の
乗
っ

た
車
も
あ
り
ま
し
た
。
従
者
同
士
の
言
い
合
い
の
末
、
力
づ

く
で
押
し
退
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
御
息
所
は
深
く
傷
つ
き
、

そ
の
や
る
せ
な
さ
か
ら
生い

き
霊り

ょ
う

と
な
り
、
葵
の
上
を
殺あ

や

め
て

し
ま
う
の
で
す
。 

　
右
か
ら
第だ

い

三さ
ん

扇せ
ん

、
中
ほ
ど
に
み
え
る
馬
上
の
貴き

公こ
う

子し

は
光

ひ
か
る

源げ
ん

氏じ

。
幾
多
の
女
性
と
の
恋
と
人
生
を
描
い
た
長
編
小
説『
源

氏
物
語
』
の
主
人
公
で
す
。
ひ
と
き
わ
白
い
肌
、
優
美
な
輪り

ん

郭か
く

線せ
ん

の
面お

も

差ざ

し
が
「
光ひ

か

る
君き

み

」
と
呼
ば
れ
た
高
貴
な
美
男
子

を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。
左
の
方
に
は
争
う
従
者
た
ち
、
そ
し

て
最
も
左
下
、
追
い
や
ら
れ
る
よ
う
に
描
か
れ
て
い
る
網あ

じ
ろ代

車ぐ
る
まが
御
息
所
の
車
で
す
。
六ろ

っ

曲き
ょ
く

一い
っ

隻せ
き

の
屏

び
ょ
う

風ぶ

に
仕
立
て
ら
れ

た
こ
の
作
品
は
、
金き

ん

地じ

に
彩い

ろ
ど

ら
れ
、
牛ぎ

っ

車し
ゃ

の
模
様
や
衣
装
な

�

健
康
新
聞
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

�

（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
１
ま
で

※
晴
明
会
館
お
問
い
合
わ
せ
（
０
９
２
）６
６
１
ー
１
５
３
５

晴
明
会
館
　 

「
祈
り
を
こ
め
て
」前
期
展

期
間 

： 

令
和
８
年
６
月
９
日（
火
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
５
日（
土
）

晴明会館（美術館）
インスタグラム

美の世界
　
美
に
よ
っ
て
人
間
の
情
操
を
高
め
、
生
活
を
豊
か
に

し
、
人
生
を
楽
し
く
意
義
あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

岩
い わ

佐
さ

又
ま た

兵
べ

衛
え

《車
くるま

争
あらそい

之
の

図
ず

》


